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rmwdum 

o မင ်းသ ေ့ အမ ှာစှာ 

၁။ တင မ  ်းဒဿန           ၅ 

၂။ ဒဂ န တာရာေ့အဘ ဓမမာ၊ သမာင သ  ာနွယ ဒဿနနှငေ့  ထ ်းအ မ  င အသတွ်းအသ ေါ် ၉ 

၃။ ဇာတ မာန စာဆ   သဇာ ဂ ျီ ဖွ ွဲ့ ျီတ ေ့ ဒဿနအလှတရာ်း     ၁၆ 

၄။  င ယ ခ င ်းအက ငေ့ ဝ ျီ          ၂၅ 

၅။ ပညာရှင န ဲ့ စာသရ်းဆရာ တ  / မတ        ၃၀ 

၆။ လ မ  က တ  ဲ့ မင ်းမ နည ်း          ၃၈ 

၇။   ပပံပညာအတွက  သရ ံသခမ ံ        ၄၀ 

၈။ ပါရမျီစက ဝန ်း          ၄၄ 

၉။  မ  င ်းက   ဆစ ပ  င ်းသလေ့လာခ င ်း        ၄၈ 

၁၀။   သတ န          ၅၂ 

၁၁။ စာဖတ  မာ်း ံ ်းမ   ်း         ၅၆ 

၁၂။ စာသပ အန     မ ၊ ပညာ         ၅၉ 

၁၃။ စာသပသရ်းရာသဆွ်းသနွ်း  က         ၆၃ 

၁၄။ စာအ ပ  စာသရ်းဆရာ စာသပ        ၈၉ 

၁၅။ ရည ညွှန ်းဗဟ   တ         ၉၄ 
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၁၆။ အတထ ပပတတ သရ်းကက  သတွ        ၉၉ 

၁၇။ သက ာက   မှ စ န      ဲ့          ၁၀၃ 

၁၈။ အသ  ာင စာ်းသတွ         ၁၀၇ 

၁၉။ ရှက တတ မယ ဆ  ရင           ၁၁၀ 

၂၀။ အာဏာ  မ ်းမှုအသကကာင ်းဆက        ၁၁၃ 

၂၁။  သကေတသဗဒထ က သအာင ဆန ်းစ ကကည        ၁၁၉ 

၂၂။ ကဗ ာ / မင ်းက  န  ငေ့ ပန ်းပင  - တင မ  ်း ပန ်းပွငေ့        ၁၃၁ 

၂၃။ ခပည တွင ်းစစ  မ  င ်းအက ဉ ်း   ပ        ၁၃၆ 

၂၄။ သအာင ဆန ်း / သနဝင ်း တ  - မတ         ၁၃၈ 

၂၅။ တရ တ  မ န ်းတျီ်းသရ်းသလ ံ၊ သလန ဲ့ ဝမ ်း ကွ  လာ်း     ၁၄၄ 

၂၆။ ကျွန နံဲ့ထွက သန  သတွ         ၁၄၈ 

၂၇။ ဇျီ်းရ  ်းမှ ဟျီ်းရ  ်း           ၁၅၂ 

၂၈။ အမ   ်း ာ်းသရ်းနှငေ့   ဃံာေ့အဖွ ွဲ့အစည ်း       ၁၅၇ 

၂၉။ ကျွန န ဒါန ်းနှငေ့  ဗ ဒဓဘာ ာအ   င ်းအဝ  င ်းစ တ အ ံ      ၁၆၄ 

၃၀။ မဖတ ခ င ်းအာ်းခဖငေ့  သက ်းဇ ်းခပ ပါ       ၁၆၇ 
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ccc 

  စာဖတ   လ ထ က   စာဖတ သစ  င တ ေ့စ တ န ဲ့ မင ်းသ ေ့၏ လက သရ ်းစင စာမ ာ်းက   

ခဖနဲ့    လ  က ပါတယ ။  
 ခမန မာခပည ရ ွဲ့ န  င ငံသရ်း အ    ်းအသကွွဲ့သတွမှာ၊ တတ န  င  သရ ွဲ့ အ    တ   တတ  န ဲ့ 

သရှွဲ့ဆက န  င မှ သကာင ်းပါလ မေ့ မယ ။ ပညာန ဲ့ ယဉှ သ ာ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်း ခပ ခပင  

သခပာင ်းလ သရ်းခဖစ ဖ  ဲ့ သမ ာ လငေ့ ပါတယ ။ အစ  ်းရအသခပာင ်းအလ တစ   တည ်း ာ 

အာရံ မစ  က ဘ  လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ လ မှုသတာ လှန သရ်းက  ပါ သရှွဲ့ရှုန  င ဖ  ဲ့ ရည ရ ယ ပါ 

တယ ။  
 စာဖတ တ ေ့အ ါ စာအ ပ က  လည ်း သက ာ ၍ ကကညေ့ န  င သစ… 
 စာသရ်း  / စာသရ်းဆရာက  လည ်း သက ာ ၍ ကကညေ့ န  င သစ… 
 မ မ ရ ွဲ့ အတတက  လည ်း သက ာ ၍ ကကညေ့ န  င သစ… 
 ဒဿနအသနှှောင အဖွ ွဲ့ကသနလည ်း ရ န ်းထွက န  င ကကသစ…. 
 အသထွသထွ လွတ လပ မှုမှ ည  စ တ ၏ လွတ သခမာက မှုဆျီ   ဲ့ ဦ်းတည န  င ကကသစ… 
 လ မှုသတာ လှန သရ်းအသရ ွဲ့က   စာသပ၏ သက ်းဇ ်းခပ န  င ဖ  ဲ့ သမ ာ လငေ့ ပါတယ ။ 

 

စာဖတ   အာ်း အစဉ သလ်းစာ်းလ က  /  

 

မင ်းသ ေ့  

၂၀၂၁ ၊ န  ဝင ဘာ၊ ၂ ရက သနဲ့ 
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တင်မ  ိုးဒဿန 

 

20ဇွနလ် 2021 

 

အလှက  ယ်စ ီရှ နနတယ် 

သတာ လှန သရ်းမှာပါဝင သနတ ေ့ ခပည   အ  င ်း  င ်းအကကာ်း စ တ ဝမ ်းမကွ ဖ  ဲ့ဟာ   ပ အသရ်းကကျီ်းတယ ။ ခမန မာေ့သနွဦ်း 

သတာ လှန သရ်းအတွင ်းက ဦ်းသဆာင န  င ငံသရ်းအဖွ ွဲ့အစည ်းသတွထ က၊ ဦ်းသဆာင   သတွ အ  င ်း  င ်းကကာ်း လည ်း 

နှော်းလည မှု က ယ က ယ ခပနဲ့ ခပနဲ့ ၊ အ  င ်း  င ်းအကကာ်း ယံ ကကည မှု ခမငေ့ ခမငေ့ မာ်းမာ်း ရှ ထာ်းကကတယ လ  ဲ့ ယ ဆပါတယ ။ 

လ ထ ဘက ကသန သခ စံ ရပ ၊ ရပ တည သနတ ေ့ လ မ   ်းစ လက နက က  င အဖွ ွဲ့သတွကလည ်း ခပည မက န  င ငံသရ်းအင အာ်းစ  

သတွန ဲ့ ယံ ကကည မှုသကာင ်းသကာင ်းမွန မွန  တည သဆာက ထာ်းန  င ကကတာသတွက   သတွွဲ့သနရတယ ။  

ခပည   ဆ  တ ေ့ သဘာကသတာေ့၊ အသ ွ်းအသရာင စံ တာခဖစ လ  ဲ့  သဘာထာ်းထင ခမင   က  သပါင ်းစံ ရှ န  င ပါတယ ။ 

အဓ ကကသတာေ့   သဘာကွ လွ  ွငေ့ က   သလ်းစာ်းကကဖ  ဲ့န ဲ့၊ အလ ပ ခဖစ သအာင လ ပ သနန  င ဖ  ဲ့ ာ ခဖစ ပါတယ ။ ခပည   သတွ 

အ  င ်း  င ်းကကာ်းမှာ၊ သရပက မဝင သအာင  စည ်းလံ ်းညျီညွတ သနမှရမယ …. ဆ  တာမ   ်းကသတာေ့၊ စကာ်းလံ ်း လှသပမယေ့ ၊ 

လက သတွွဲ့ မခဖစ န  င ပါ။ လ မှုလ တန ်းစာ်းအလွှာသပါင ်းစံ တည ရှ သနတ ေ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းမ   ်းမှာ၊ အာ်းလံ ်း တစ  ာ်း 

တည ်း၊ တစ  သဘာတည ်း မခဖစ န  င ပါ။ တစ သယာက န ဲ့ တစ သယာက  လ ပ နည ်းက  င နည ်းသတွ မတ တာက  က 

 ဘာဝခဖစ ပါတယ ။ အသရ်းကကျီ်းတာက လ တ  င ်းမှာ   ူ့တန ဖ  ်းန ဲ့   ၊ တန ဖ  ်းက  ယ စျီ ရှ သနကကတယ ၊ အလှက  ယ စျီ 

ရှ သနကကတယ ဆ  တာက   အ  အမှတ ခပ ကကဖ  ဲ့ပါပ ။  

မမန်မှာာ့န ွေဦိုးနတှာ်လှန်နရိုးအတွေင်ိုးမှှာ၊  

•  ပ တ သတွ သမှာက န  င တ ေ့  က  ပ တ သတွ သမှာက ကကတယ ။  

• အာဏာဖျီဆန  သရ်းလှုပ ရှာ်းမှုမှာ ပါဝင တ ေ့  သတွက ကကံေ့ကကံေ့   င  ဖျီဆန တယ ။ 

• လက နက က  င သတာ လှန သရ်းမှာ ပါဝင န  င   က လက နက က  င တယ ။  

• လှှူန  င တန ်းန  င တ ေ့  က လှှူတယ တန ်းတယ ။  

• လံှုွဲ့သဆာ အာ်းကကျီ်းတ ေ့  က လံှုွဲ့သပ်းတယ ၊ လ ထ ဆနဒအာ်းက   စ သပ်းတယ ။  

• န  င ငံသရ်းအရ ဦ်းသဆာင န  င   က ဦ်းသဆာင တယ ။  

• လက တံရှည ရှည လ ာ်းလ ာ်းရှ   က န  င ငံတကာဖ အာ်းသတွ ခမငေ့ သအာင  လ ပ တယ ။  

•    င ်းန  င ဝ  င ်းန  င စွမ ်းရှ တ ေ့  က သရှွဲ့က ဦ်းသဆာင     င ်းဝ  င ်းသပ်းတယ ။  

e 
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• စာ ာ်းသတွ၊ သ ကွ်းသကကာ  ံသတွ၊ ရ ပ ပံ သတွ၊ ဓာတ ပံ သတွ၊ ဂရပ ဖစ ဒျီဇ  င ်းသတွ ကျွမ ်းက င   က 

လ ထ ကကာ်းထ မှာ စမတ က တ ေ့ သတာ လှန သရ်းပံ ရ ပ  ွင ခပင သတွ သပေါ်သအာင  သဖာ တယ ၊ ညွှန ်းတယ ၊ တျီထွင  

ဖန တျီ်းတယ ။  

• ကာတွန ်းဆရာသတွ၊ စာသရ်းဆရာသတွန ဲ့ တတ   နှော်းလည   သတွက သတာ လှန သရ်းမက သဆေ့   သတွက   

   င ်းဝ  င ်းပပျီ်းသတာေ့ တစ မ   ်း၊ ကွက ကွက ကွင ်းကွင ်း ထင  ာခမင  ာန  င သအာင  တစ မ   ်း…. တင ခပပံ  

အမ   ်းမ   ်းန ဲ့ လ ထ ကကာ်းထ မှာ ခဖနဲ့    တယ ။  

•  တင ်းသထာက သတွ၊ စာနယ ဇင ်း မာ်းသတွကလည ်း လ ထ က    တင ်းအမှန သတ ွ ရသအာင ၊ 

အသထာက အထာ်း   င    င လံ လံ န ဲ့ အ က အ  ကကာ်းမှာ ကက  ်းစာ်းဆက  ွယ တင ခပကကတယ ။  

• လ တ  င ်းမှာ အလှက  ယ စျီ။  

• လ တ  င ်းမှာ တန ဖ  ်း က  ယ စျီ။  

ဆရာတင မ  ်းဟာ၊ ကဗ ာပ ဒ သရ သထာင န ဲ့   ျီ သရ်း ာ်းန  င   ေ့တ ေ့ ကဗ ာဆရာကကျီ်း ခဖစ ပါတယ ။ မနတသလ်းတ  င ်း၊ 

သတာင  ာပမ  ွဲ့၊ ဇဂ မ ်း /ကံပမ ရ ာ ာ်းခဖစ ပါတယ ။ ၁၉၈၈ ကာလတစ သလ ာက လံ ်းမှာလည ်း၊ သတာ လှန သရ်းကဗ ာ 

သတွန ဲ့ လ ထ ရ ွဲ့ ဆနဒအာ်းက   ပံ သဖာ ထ ဆစ န  င တ ေ့ ကဗ ာစာဆ  ကကျီ်း တစ သယာက ခဖစ ပါတယ ။ ဆရာတင မ  ်းသရ်း ာ်းတ ေ့ 

ထင ရှာ်းတ ေ့ ကဗ ာသတထွ က ကဗ ာ တစ ပ ဒ ။ အလှက  ယ်စီ….တ ာ့။  

 

ဒျီကဗ ာက   လ ကကျီ်းပ  င ်းသတာ သတာ မ ာ်းမ ာ်း   ကကပါလ မေ့ မယ ။ က သနှော လည ်း လွန   ေ့တ ေ့ (၃) နစှ သလာက က (၂၀၁၈) 

မှာ တင မ  ်းထံ ်းနှလံ ်းမ …. ဆ  တ ေ့ သ ါင ်းစဉ န ဲ့ န  င ငံသရ်းသဆာင ်းပါ်းတစ ပ ဒ သရ်းဖ ်းပါတယ ။ အ  လည ်း ခမန မာေ့သနွဦ်း 

သတာ လှန သရ်းမှာ ထပ သရ်းဖ  ဲ့ အသကကာင ်းအက   ်း ငေ့ သနပါတယ ။  
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ဖ  ်းလမင ်းလည ်း   ူ့အဆင ်းနှငေ့  အလင ်းနှငေ့ ။  

မျီ်းတ  င ငယ လည ်း   ူ့အရ ယ နှငေ့  အစယွ နှငေ့ ။  

စပံယ ဦ်းလည ်း   ူ့ဂ ဏ ထ ်းနှငေ့  ငံ ဖ ်းနှငေ့ ။  

ပ သတာက ဝါလည ်း   ူ့အ ါနှငေ့  နံဲ့ ာနှငေ့ ။  

ခမစ ခပင နက လည ်း   ူ့   င ်းကွက နှငေ့  လ ှုင ်းယက နှငေ့ ။  

စမ ်းသ  ာင ်းသ ွလည ်း   ူ့သ  ာင ်းသရနှငေ့  သလာင ်းသလှနှငေ့ ။  

ဆရာ တင မ  ်းဟာ၊ ကဗ ာ ပထပ  င ်းမှာ ဖ  ်းလမင ်းန ဲ့ မျီ်းတ  င ငယ က   န ှုင ်းယဉှ ခပပါတယ ။ ဖ  ်းလမင ်းဟာ မ  ်းသပေါ်မှာ 

ထ န ထ န  ာလ  ဲ့ တန ဖ  ်းရှ တယ ၊ အလှရှ တယ လ  ဲ့ မထင သစလ  ။ မျီ်းတ  င ငယ မှာလည ်း   ူ့အရ ယ န ဲ့ အစယွ န ဲ့ ရှ ပါ တ ေ့။  

ပပျီ်းသတာေ့ စပံယ န ဲ့ ပ သတာက က   ထပ မံယှဉ ခပခပန ပါတယ ။ စပံယ လည ်း   ူ့ဂ ဏ ထ ်းန ဲ့ ငံ ဖ ်းန ဲ့ပါပ …တ ေ့။ ပ သတာက ဝါ 

လည ်း   ူ့အ   န အ ါန ဲ့   ူ့နံဲ့ ာရနံဲ့န ဲ့ပါပ တ ေ့။ ရနံဲ့  င ်းသတာေ့ မတ န  င ဘ ်းသပါ ေ့။ ဒါသပမယေ့  စပံယ လည ်း လှတာပါပ ။ 

ပ သတာက လည ်း လှတာပါပ ။ စပံယ သတွက ရာ ျီမရှ လ  ဲ့ အပမ ပွငေ့ သပမယေ့  ပ သတာက ဝါလည ်း   ူ့အ ါသရာက ရင  

ဝါဝါထ န ထ န  ပွငေ့ ပမ ပါပ တ ေ့။  

ဆရာတင မ  ်းဟာ ခမစ န ဲ့ စမ ်းသ  ာင ်းက  လည ်း ထပ မံယှဉ န ှုင ်းခပခပန ပါတယ ။ ခမစ ခပင မှာလည ်း   ူ့   င ်းကွက န ဲ့   ၊ 

  ူ့လ ှုင ်းယက န ဲ့  ။ စမ ်းသ  ာင ်းသလ်းဟာလည ်း သတာင သပေါ်ကသန ရစ သ ွစျီ်းဆင ်းပပျီ်း   ူ့ရ ွဲ့ သအ်းခမတ ေ့ သ  ာင ်းသရ၊ 

  ူ့သ  ာင ်းမာှ သမ ာသနတ ေ့ သလာင ်းသလှသလ်းန ဲ့ တငေ့ တယ သနတာပါပ တ ေ့။ သ  ာင ်းသတွ စံ ပပျီ်း ခမစ ထ  စျီ်းဝင ၊ ခမစ သတွ 

ဆံ ပပျီ်း ပင လယ ထ  စျီ်းဝင ။ သရ  င ်းသတာေ့ အတ တ  မဟ တ လာ်း။  

  င ်းတွင ်းက ခမစ သရဟာ ဧရာဝတျီထ  လာဆံ တယ ။ သမ န ဲ့ မလ  ခမစ ထ က သရသတွဟာ ဧရာဝတျီထ  လာဆံ တယ ။ 

 ံလွင န ဲ့ ဧရာဝတျီဟာ ပင လယ ထ မှာ လာဆံ တယ ။ အာ်းလံ ်း သပါင ်းစံ  ွာ်းတ ေ့အ ါမာှ၊ သရဟာ မင ်းကသတာေ့ 

  င ်းတွင ်းက သရ။ မင ်းကသတာေ့ သမ က သရ၊ မင ်းကသတာေ့ မလ  က သရ၊ မင ်းကသတာေ့  ံလွင က သရ၊ မင ်းကသတာေ့ 

ဧရာဝတျီကသရလ  ဲ့  ွ ခ ာ်းပပျီ်း စျီ်းပါ လာ်း။ မစျီ်းပါဘ ်း။ မစျီ်းပါဘ ်း။ အာ်းလံ ်း အတ  သပါင ်းစည ်း ွာ်းကကတာပါပ ။  

မည  ညေ့ အရာ မဆ   ာတညေ့ ၊  

  ူ့မှာ က  ယေ့ မှာ အလှ ာတညေ့ ။  

 ဘာဝလ င   

အလှက  ယ စျီ စမွ ်းရည က  ယ ငှ 

လက သဆာင ငှ၏။  

ဟ  ဟ  ဒျီဒျီသတွ မဆ  ပါန ဲ့။   ူ့မှာလည ်း အလှ။ က  ယေ့ မှာလည ်း အလှ။  ဘာဝမှာ အလှက  ယ စျီ၊ စမွ ်းရည က  ယ ငှ 

ရှ သနကကတာပါပ တ ေ့။ ဒါဟာ  ဘာဝရ ွဲ့လက သဆာင ပ  မဟ တ လာ်း။ လက သ  ာင ်းကသလ်းသတွသတာင  တစ   န ဲ့ တစ    

ညျီလ  ဲ့လာ်း။ ဒါသပမယေ့  အ ံ ်းဝင မှု က  ယ စျီ၊ အလှက  ယ စျီန ဲ့သလ။  

ဘယ လ  အရာက မလှပါ လ ။  
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အလှဝန တ   မပင  ခငင နှငေ့   

ဝန တ  မှု ာ မလှရာတညေ့ ။  

  ူ့အလှက  လည ်း မပင  ခငင ပါန ဲ့။ တခ ာ်း   အလှက  လည ်း ဝန မတ  ပါန ဲ့…တ ေ့။ ဝန တ  မှုန ဲ့ ပင  ခငင မှု ာလ င  

မလှတ ေ့အရာပါတ ေ့။ ဒျီစကာ်းသလ်းက   ပ လှတယ သနှော ။ ခမန မာစကာ်းမှာ ရှ တယ သလ။ ငါ မင ်း ာ်းကကျီ်း မလ ပ ရရင  

ပတ မကကျီ်း ထ  ်းသဖာက တယ ….ဆ  တ ေ့စကာ်း။ ဒါဟာ ဝန တ  မှု၊ ပင  ခငင မှု၊ ကက ာမစဆ ရ ယစ တ ၊ အဘ ဇဈာသနှော ။   ပ  

အက    လ ကကျီ်းတာပ ။  

သနှောက ဆံ ်း ဆရာတင မ  ်းက အလှက  ယ စျီကဗ ာက   အ  လ   သရ်းပပျီ်း အဆံ ်း တ လ  က တယ ။  

  ူ့ဂ ဏ    ူ့  န    ူ့အရှ န နှငေ့   

အ   န အ ါ သနရာသဒ   

ဌာနအသလ ာက  

အသရ်းသရာက  ည   

စမွ ်းသလာက န  င     ည ်းပါတကာ်း…..။ ဟ ၍  

က  မင ်းက  န  င  သခပာ လ  ၊ အာ်းလံ ်းဟာ   ူ့တန ဖ  ်းန ဲ့   ။  

ဆရာတင မ  ်းသရ်း လ  ၊ အာ်းလံ ်းမာှ အလှက  ယ စျီ။  

• သတာ လှန သရ်းမှာလည ်း  

• ညျီသစ ၊ လှသစ၊  ျွန သစ၊ ခမသစ….  

• သဒါင ်းအ  ်းသဝ တွန သစ ကသစ……. 

 

၂၀ ၊ ဇွေန်လ၊ ၂၀၂၁။  

 

a 
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ဒဂ နတ်ှာရှာာ့အဘ ဓမမှာ 

နမှာငန်  ှာ ွေယဒ်ဿန ှငာ့ ်ထ ိုးအ မ်သင်အနတွေိုးအန ေါ် 

 

31ဇူလ ိုင ်2021 

▪ မ   ိုးဆက်သ  ိုးဆက်  

▪ မြတ်သန်ိုးမှု သ  ိုးသွေယ ် 

▪ စှာနေ ကဗ ှာ ဂီတ  

▪ ဒဿနဆ  င်ရှာ ဆန်ိုးစစ ် က် ဘယ်လ   ဘယ်က ာ့သ  ို့။  

 

• ဒဂ န တာရာ (၁၉၁၉ - ၂၀၁၃) ။။ ရန    မရှ ၊ မ တ သဆွ ာ ရှ ။ မ န ်း   မရှ ၊   စ    ာ ရှ ။ ရန   က   

မ တ သဆွခဖစ သအာင လ ပ တာ န  င ငံသရ်း။  

• သမာင သ  ာနွယ  (၁၉၄၉ -၂၀၀၂) ။။ ဘဝမှာ သလ်းငါ်းသခ ာက    မလ  ပါဘ ်း။ နှစ   ပ ။   စ    စစ စစ န ဲ့ ရန    

စစ စစ ။ ဒျီနှစ   ပ ။  

• ထ ်းအ မ  င  (၁၉၆၃ - ၂၀၀၄) ။ ။ ဤကမဘာသခမသပေါ်တွင    စ ခ င ်းသမတတာနှငေ့  ဉာဏ ပညာမှတစ ပါ်း 

အခ ာ်းသ ာ အသလ်းအခမတ ခပ အပ ရာမည  ည  မရှ ။  

မ   ိုးဆက်သ  ိုးဆက်  

ဒဂ န တာရာဟာ ၁၉၁၉   နှစ မှာ သမွ်းတယ ။ ၂၀၁၃   နှစ မှာ ကွယ လွန တယ ။ အ က  (၉၃) နှစ အထ  လ ူ့ဘဝမှာ 

သန ွာ်းတယ ။ သမာင သ  ာနွယ က   ၁၉၄၉   နှစ မှာ သမ်ွးတယ ။ ၂၀၀၂   နှစ မှာ ကွယ လွန တယ ။ အ က  (၅၃) 

နှစ သလာက ထ  လ ူ့သလာကမှာ သန ွာ်းတယ ။ ထ ်းအ မ  င က   ၁၉၆၃   နှစ မှာ သမွ်းတယ ။ ၂၀၀၄   နှစ မှာ 

ကွယ လွန တယ ။ အ က  (၄၁) နှစ ပ  သနထ  င  ွာ်း  ေ့တယ ။ ထ ်းခ ာ်း  က က အရင ဆံ ်း သမ်ွး  က သနှောက ဆံ ်းမှာ 

ကွယ လွန တယ ၊ အ က ရှည ရှည သနထ  င  ွာ်း  ေ့  ။  သနှောက ဆံ ်းမှ သမွ်း  က အ က အတ  ဆံ ်းသနထ  င   ေ့ရတ ေ့  ။ 

မ   ်းဆက   ံ ်းဆက ။ ခဖတ  န ်းမှု  ံ ်း ွယ ။ ဒဿန  ံ ်းရပ ။  

ဒဂ န တာရာသမွ်းတ ေ့ ၁၉၁၉   နှစ က၊ ဝ  င အမ ဘျီသအ ဝံ ာန လှုပ ရှာ်းမှုသ တ ၊ က  လ  နျီလက သအာက  ံဘဝ။ 

သမာင သ  ာနွယ သတွ်းတ ေ့ ၁၉၄၉   နှစ က၊ လွတ လပ သရ်းရပပျီ်း ပါလျီမန ဒျီမ  ကသရစျီသ တ ၊ တ  င ်းခပည ထ သထာင သရ်း 

ကာလ။ ထ ်းအ မ  င သမွ်းတ ေ့ ၁၉၆၃   နှစ က၊ သတာ လှန သရ်းသကာင စျီလက ထက  ၆၂ အာဏာ  မ ်းပပျီ်းကာလ။  

e 
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ဒဂ န တာရာ၊ သမာင သ  ာနွယ န ဲ့ ထ ်းအ မ  င တ  ဲ့ဟာ ဘဝခဖတ  န ်းမှုသတွ မတ ကကပါ။ အာ်းလံ ်းတ တာ တစ   သတာေ့ 

ရှ တယ ။   တ  ဲ့ အာ်းလံ ်းဟာ ကဗ ာဆရာသတွ။  ဒဂ န တာရာ၊ သမာင သ  ာနွယ န ဲ့ ထ ်းအ မ  င တ  ဲ့ဟာ 

ကဗ ာဆရာသတွခဖစ တာ  င ်း တ သပမယေ့  က ွခပာ်းပါတယ ။ ဒဂ န တာရာဟာ စာသရ်းဆရာ၊ ကဗ ာဆရာ၊ ဒဿန မာ်း၊ 

ပင မ ်း  မ ်းသရ်းဝါဒျီ။ သမာင သ  ာနွယ ဟာ ကဗ ာဆရာ။ ထ ်းအ မ  င က သတ်းသရ်းဆရာ၊ အဆ  သတာ ၊ ကဗ ာဆရာ။ 

ဒဂ န တာရာေ့ နှောမည အရင ်းက - သဌ်းပမ  င ။ သမာင သ  ာနွယ  နှောမည အရင ်းက - တင ဝင ်းသက ာ ။ ထ ်းအ မ  င နှောမည  

အရင ်းက - သက ာ ခမငေ့ လွင ။ အာ်းလံ ်းဟာ   ူ့သ တ န ဲ့  ၊   ူ့ ပရ  တ န ဲ့  ။ စာသပန ဲ့ န  င ငံသရ်းမှာ ဒဂ န တာရာရ ွဲ့ 

ဩဇာက   ပ ကကျီ်းတယ ။ ခမန မာသမာ ဒန ကဗ ာမှာ၊ သမာင သ  ာနွယ ရ ွဲ့ ဩဇာက   ပ ကကျီ်းတယ ။ ခမန မာသ တ သပေါ် 

ဂျီတမာှ၊ ထ ်းအ မ  င ရ ွဲ့ဩဇာ   ပ ကကျီ်းတယ ။ အာ်းလံ ်းဟာ   ူ့သ တ    ူ့အ ါက လ ငယ သတွအသပေါ် ဩဇာလွှမ ်းမ  ်းန  င  

  ေ့  သတွ။  ံ ်းဦ်းစလံ ်းမှာ အန ပညာည   ွဲ့ဓာတ ခပင ်းစွာ ရှ တယ ။ အန ပညာသမှာ သအာင ထာ်း  သတွလ  ဲ့ သခပာန  င တယ ။ 

စာသပ မာ်းသတွခဖစ လ  ဲ့ နှလံ ်း ာ်းအရာမှာ န ်းညံေ့  သတွ၊ ထ ရှစွာ  ံစာ်းနှော်းလည တတ   သတွ။ ဒဂ န တာရာက 

ကသလာင နှောမည သပါင ်းသခမာက ခမာ်းစွာန ဲ့ စာသတွသရ်း ာ်း  ေ့  ။ သမာင သ  ာနွယ က သမာင သ  ာနွယ  ကသလာင  

တစ   တည ်း ာ စွ စွ ပမ ပမ   ံ ်း ွာ်း  ။ ထ ်းအ မ  င က ဂျီတနယ ပယ က နှောမည ၊ ကဗ ာဆရာ ကသလာင က 

  ပ မှှူ်းသက ာ ။  

 

မြတ်သန်ိုးမှု သ  ိုးသွေယ် 

• ဒဂ န တာရာ ကသလာင စမွ ်းထက   ေ့   န သတွတ န ်းက အမ   ်း ာ်းလွတ သခမာက သရ်းကက  ်းပမ ်းမှုကာလ၊ 

ထ  ဲ့သနှောက  လွတ လပ ပပျီ်းသ တ ၊ ဝါဒသရ်းရာ အာ်းပပ  င သနတ ေ့သ တ ၊ ဆ  ရှယ လစ သ တ ၊ ခပည တွင ်းစစ သတွန ဲ့ 

ဒင ်းကကမ ်းခပညေ့ သနတ ေ့သ တ ၊ အ  င ်း  င ်း  တ ခဖတ  တ  က    က သနကကတ ေ့သ တ ။  
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• သမာင သ  ာနွယ ကသလာင စွမ ်းထက   ေ့   န သတွက ဆ  ရှယ လစ သ တ ၊ စစ အစ  ်းရသ တ ၊ စစ သအ်းလွန သ တ ၊ 

သမာ ဒန  ပ  ဲ့စ သမာ ဒန သ တ ၊ အဖ အနှ ပ သတွန ဲ့ က ဉ ်းကကပ လွန ်းတ ေ့သ တ ၊ ရန   သလာ မ တ သဆွလ   မ  ကွ တ ေ့ 

သ တ ၊ သနဝင ပဖ  ်းဖ  မ  ်း   ပ စ ညျီအစ က   မ  တ  အ   န ၊ မျီ်း   ်းသရာင ဇ န ထ  လံ ်းသထွ်းရစ ပတ သန   န ၊ 

အလ  က  ငေ့ အလ ာ်း ငေ့  ကကံ  လ   ကကညေ့ က က သနထ  င ရတ ေ့သ တ ။  

• ထ ်းအ မ  င  ဂျီတသမှာ သအာင တ ေ့အ   န က စစ သအ်းလွန  သ တ ၊ စစ အာဏာရှင သတာ လှန သရ်းသ တ ၊ 

အက   ်းစျီ်းပွာ်း  င ်း တွန ်းတ  က တ ေ့သ တ ၊ တစ သ ွ်းတစ  ံ တစ မ နဲ့ န ဲ့ အ ပ    ပ  ံရတ ေ့သ တ ၊ သ နတ န ဲ့ 

အ ပ    ပ  ံရတ ေ့သ တ ။ ဂလ  ဘယ လ  က သဇ်းရှင ်းလ ှုင ်းပ တ  ံရတ ေ့ သ တ ။  

• သ တ သတွဟာ   ူ့အဆက န ဲ့   ။   ူ့လ ှုင ်းန ဲ့  ။  

ဒဂ န တာရာ၊ သမာင သ  ာနွယ ၊ ထ ်းအ မ  င ။  ံ ်းသယာက စလံ ်းဟာ စာသပဂျီတအန ပညာကသန 

လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းတွင ်းမှာ   တ  ဲ့ရ ွဲ့ ဒဿနတရာ်းသတွက   ခဖနဲ့     ွာ်းန  င   ေ့  သတွ။  

• ဒဂ န တာရာေ့ ဒဿန ဘာလ ။  

• သမာင သ  ာနွယ  ဒဿန ဘယ လ  လ ။  

• ထ ်းအ မ  င ဒဿန ဘာေ့သကကာငေ့ လ ။ 

အာ်းလံ ်းမှာ၊ ဒဿနဖွငေ့ ဆ    က သတွ က  ယ စျီ ရှ   ေ့ပါတယ ။ တစ   မက အမ ာ်းအခပာ်း ရှ   ေ့ပါတယ ။    ဲ့သ ာ လည ်း    

က င လည တ ေ့သ တ က   ူ့ဒဿနက   သရ ်းထ တ ယ   ေ့တ ေ့ လ ထ သတွ ရှ   ေ့ပါတယ ။ စာသပ ဂျီတ အန ပညာဟာ သ တ  

တစ သ တ ရ ွဲ့ သကက်းမံ ခပင  ခဖစ  လ  ၊ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ စ တ ဝ ညာဉ လည ်းခဖစ ပါတယ ။ ဘယ သ တ မှာ 

ဘယ ဒဿနဟာ လွှမ ်းမ  ်း လ ။ ဘယ ကာလမှာ ဘယ အသတွ်းအသ ေါ်ဟာ လ ကက  က မ ာ်း လ ။ ဘယ ဒဿနက   

ဘယ လ  လ သတွက ဘယ အသခ အသနမှာ အကကျီ်းအခမတ ခပ  လ ။ ဒါဟာ သ တ က   ထင ဟပ သစတ ေ့ 

 သကေတခဖစ ပါလ မေ့ မယ ။ ထ ်းအ မ  င က ဘယ လ  ၊ သမာင သ  ာနွယ က ဘယ က ေ့   ဲ့၊ ဒဂ န တာရာက ထ  ဲ့သကကာငေ့  

ဤ   ဲ့။  
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ဒဿနဆ  င်ရှာ ဆန်ိုးစစ ် က ် 

ဒဂ န တာရာ မမှာ်းပါ။ သမာင သ  ာနွယ  မလွ ပါ။ ထ ်းအ မ  င  မှန ပါတယ ။ အသကကာင ်းကသတာေ့   ူ့အသကကာင ်းန ဲ့   ။  

(ရန    မရှ  မ တ သဆွ ာ ရှ ။ မ န ်း   မရှ    စ    ာ ရှ ။ ရန   က   မ တ သဆွခဖစ သအာင လ ပ တာ န  င ငံသရ်း…ဒဂ န တာရာေ့ 

အဘ ဓမမာ)  

• ခဖစ န  င ရင သတာေ့ ရန    မရှ   င ပါ။ မ တ သဆွ ာ ရှ   င ပါတယ ။ 

• ခဖစ န  င ရင သတာေ့ မ န ်း   မရှ   င ပါ။   စ    ာ ရှ   င ပါတယ ။  

• ခဖစ န  င ရင သတာေ့ ရန   က   မ တ သဆွ လ ပ   င ပါတယ ။  

• ခဖစ န  င ရင သတာေ့ မ တ သဆွက   ရန    မခဖစ သစ  င ပါ။  

• ခဖစ န  င ရင သတာေ့ မ န ်း  က     စ   င ပါတယ ။  

• ခဖစ န  င ရင သတာေ့   စ   က   မမ န ်း  င ပါ။  

• ဒါသပမယေ့  သလာက သဘာပ ။  

• ဆနဲ့ က င ဘက  ဝ သရာဓ သတွ ဒွန တွ ခဖစ တည ကကတယ  မဟ တ လာ်း။  

•  ဘာဝက   လွန ဆန ပပျီ်း အာ်းလံ ်းက    မ ဟ လ ပ   င လ  ဲ့ ဘယ ရမလ ။  

• က သနှော ဟာ လ ၊   ဟာ လ ။  

• အာ်းလံ ်းမှာ  ံစာ်း  က  က  ယ စျီ၊ အခမင  သဘာထာ်းက  ယ စျီ၊ အလှက  ယ စျီ၊ အထ  င  က  ယ စျီ။   

• ဗဟ ဝါဒခဖစ ထွန ်းလ  ဲ့ ပသဒ ာစံ ပန ်း င ်းကကျီ်းအလယ မှာ အသရာင စံ  ရှုခမင န  င ရင    ပ သကာင ်းမယ ။  

• ဒါသပမယေ့  မလွယ ။  
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ဉှာဏ်စကခ အလင်ိုး နဆှာင်ကကဉ်ိုးနေိုးေါ 

(ဘဝမှာ သလ်းငါ်းသခ ာက    မလ  ပါဘ ်း။ နှစ   ပ ။   စ    စစ စစ န ဲ့ ရန    စစ စစ ။ ဒျီနှစ   ပ ….သမာင သ  ာနွယ ဒဿန) 

က သနှော ကသတာေ့ ရန   က   မ တ သဆွ လ ပ   င ပါတယ ။    ဲ့သ ာ လည ်း ရန    စစ စစ  မ တ သဆွ စစ စစ  ကွ ခပာ်း   ဖ  ဲ့ 

လ  သနပါတယ ။ ဘယ   ဟာ မ တ သဆွလ ၊ ဘယ   ဟာ ရန   လ ။ သမာင သ  ာနွယ  အတ ရှ  လ  ၊ မ တ သဆွ အတ ၊ 

ရန    အတ ၊   စ    အတ လည ်း ရှ မယ  ထင ပါတယ ။ က သနှော  ရန    စစ စစ  မ တ သဆွ စစ စစ    စ    စစ စစ  

ကွ ခပာ်း  င ပါတယ ။ က သနှောေ့ အာ်း  ဘာဝတရာ်းကကျီ်းမှ ဉာဏ စကခ နှစ ကွင ်းအလင ်းသရာက သအာင ၊ ကကည သတာက  

သပ်းပါ။ ဒါ က သနှောေ့  ဆ သတာင ်း၊ က သနှောေ့  အဓ ဌာန ၊ က သနှောေ့  ဆနဒသဇာ။ 

စစ်စစ်နတွေသှာ လ    င်တယ် 

ရန   သတွ မ ာ်းသနပါသစ၊ က စစ မရှ ပါ။ မ န ်း  သတ ွ မ ာ်းသနပါသစ၊ ခပဿနှော မရှ ပါ။ မ တ သဆွ အတ ထက  ရန    

စစ စစ က   ပ  လ    င ပါတယ ။   စ   အတ ထက  မ န ်း   အစစ က   ပ  လ  အပ ပါတယ ။  

ဉှာဏ်ေညှာန ို့   စ်မ င်ိုးနမတတှာသှာ  

(ဤကမဘာသခမသပေါ်တွင    စ ခ င ်းသမတတာနှငေ့  ဉာဏ ပညာမှတစ ပါ်း အခ ာ်းသ ာ အသလ်းအခမတ ခပ အပ ရာမည  ည  

မရှ …. ထ ်းအ မ  င အသတွ်းအသ ေါ်)  
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မ တ သဆွသတွ နည ်းသနပါသစ၊ က စစ မရှ ပါ။   စ   သတွ နည ်းသနပါသစ၊ ခပဿနှော မရှ ပါ။ နည ်းပါ်းလွန ်းတ ေ့ 

မ တ သဆွသတွထ မှာ ဉာဏ ပညာန ဲ့   စ ခ င ်းသမတတာ ာ က န ်းသအာင ်းပါသစ၊ မ တ သဆွ တစ သယာက တည ်း ရှ လည ်း၊ 

သထာင သ ာ သ ာင ်းသ ာ ရန   စစ စစ မ ာ်း ရှ သစ၊ မသကကာက ပါ၊ မလနဲ့ ပါ။  

သလာကမှာ   စ    တစ ဦ်းတည ်း ရှ သနပါသစ၊ က စစ မရှ ပါ၊ ခပဿနှော မရှ ပါ။   စ    စစ စစ  တစ သယာက မှာ 

ဉာဏ ပညာန ဲ့   စ ခ င ်းသမတတာ ာ က န ်းသအာင ်းပါသစ၊ မ န ်း   တစ သထာင  မနှောလ     တစ သ ာင ်းက   

အံတ    ံန  င ပါတယ ။  

ဉာဏ ပညာ မရှ တ ေ့ မ တ သဆွ၊ သမတတာကင ်းမ ေ့တ ေ့ မ တ သဆွစစ စစ  ခဖစ သန  ေ့ရင ၊ မ တ သဆွက   မလ  အပ ။ ဉာဏ ပညာန ဲ့ 

  စ ခ င ်း သမတတာရှ တ ေ့ ရန   က   ာ လ  အပ တယ ။  

အ  ဉာဏ  မရှ တ ေ့   စ   ၊ သမတတာကင ်းမ ေ့တ ေ့   စ   ခဖစ သန  ေ့ရင ၊   စ   က   မလ  အပ ။ ဉာဏ ပညာန ဲ့ 

  စ ခ င ်းသမတတာရှ တ ေ့ မ န ်း  က   ာ လ  အပ တယ ။  

 

အကယ်၍၊ အကယ်၍သှာ ….  

• အကယ ၍  င ဗ ာ်းဟာ က သနှောေ့  ရန   ခဖစ   ေ့ရင သတာင ၊  င ဗ ာ်းမှာ ဉာဏ ပညာန ဲ့   စ ခ င ်းသမတတာရှ သန  ေ့ရင  

က သနှော ဟာ  င ဗ ာ်းက   မ တ သဆွခဖစ သအာင  ကက  ်းစာ်းအာ်းထ တ ပါ ေ့မယ ။  

• အကယ ၍  င ဗ ာ်းဟာ က သနှော က   မ န ်းတ ေ့  ခဖစ   ေ့ရင သတာင ၊  င ဗ ာ်းမှာ ဉာဏ ပညာန ဲ့ 

  စ ခ င ်းသမတတာရှ သန  ေ့ရင  က သနှော ဟာ  င ဗ ာ်းက     စ ပါ ေ့မယ ။  

• အကယ ၍  င ဗ ာ်းဟာ က သနှောေ့  မ တ သဆွခဖစ သပမယေ့ ၊ ဉာဏ ပညာန ဲ့   စ ခ င ်းသမတတာမ ေ့သနရင   င ဗ ာ်းက   

က သနှော  ရန   အခဖစ   တ မှတ ပါ ေ့မယ ။  



15   မင ်းသ ေ့

• အကယ ၍  င ဗ ာ်းဟာ က သနှောေ့    စ    ခဖစ သပမယေ့ ၊ ဉာဏ ပညာန ဲ့   စ ခ င ်းသမတတာသ ါင ်းပါ်းသနရင  

 င ဗ ာ်းက   က သနှော  မ န ်းတ ေ့   အခဖစ  ခပဌာန ်းပါ ေ့မယ ။   

• အကယ ၍ ခမန မာခပည ကကျီ်း နှစ ခ မ ်းကွ  ွာ်းရင ၊ ဉာဏ ပညာန ဲ့   စ ခ င ်းသမတတာရှ တ ေ့အခ မ ်းမာှပ  က သနှော  

သနမယ ။  

• အကယ ၍ မ တ သဆွသတွရှ တ ေ့အခ မ ်းမှာ ဉာဏ ပညာန ဲ့   စ ခ င ်းသမတတာမရှ ။ ရန   သတွရှ တ ေ့အခ မ ်းမှာ ာ 

ဉာဏ ပညာန ဲ့   စ ခ င ်းသမတတာရှ သန  ေ့ရင  ရန   သတွရှ တ ေ့ဘက မှာ က သနှော သနပါရသစ….။  

• ဉာဏ ပညာန ဲ့   စ ခ င ်းသမတတာ   ဉ ်းဆ တ တ ေ့မ တ သဆွသတွက   က သနှော  အလ  မရှ ပါ။  

• ဤကာ်း…. က သနှောေ့  အဘ ဓမမာ၊ က သနှောေ့  ဒဿန၊ က သနှောေ့  အသတွ်းအသ ေါ်။  

 

နနံက  ၁်း၅၄  

၃၁၊ ဇ လ  င လ၊ ၂၀၂၁။  

 

 

a 
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ဇှာတ မှာန်စှာဆ   နဇှာ်ဂ  ီြွေ ွဲ့သီတ ာ့ ဒဿနအလတှရှာိုး 

 

25စက်တငဘ်ာ 2021 

အလှတရှာိုးသည် အမှန်တရှာိုး။  

အလှတရာ်းသတွထ မှာ အမှန တရာ်း ည  အလှဆံ ်း…ဆ  တ ေ့ အယ အဆက  ၊ စာသရ်းဆရာကကျီ်းသအာင  င ်းရ ွဲ့ 

လှလ  က တာသနှော နှငေ့  စာတမ ်းငယ မ ာ်း…စာအ ပ ထ က စသတွွဲ့လ  က ရပါတယ ။ အ  ညေ့ တ န ်းက က သနှော  

တကက   လ သက ာင ်း ာ်းဘဝမှာပ  ရှ ပါသ ်းတယ ။ စာတ  သပစသတွ ဖတ ပါမ ာ်းလာ ါစ။ အမှန တရာ်းဆ  တာ 

အလှတရာ်းလ  ဲ့ ဆက စပ   ခမင   ေ့မှုရ ွဲ့ အစ။ အလှမှာလည ်း အမှန ဆ  တာပါတယ လ  ဲ့ နှော်းလည မ  ါစ။ ထ  ဲ့သနှောက  ဆရာ 

ဒဂ န တာရာရ ွဲ့ စာသတွဖတ ရင ်း အလှတရာ်းက   ဘယ လ   ရှုခမင  လ ဆ  တ ေ့ အဘ ဓမမာက   သတွွဲ့  ေ့ရပါတယ ။ ထ  ဲ့သနှောက  

ဆရာသဇာ ဂ ျီရ ွဲ့ကဗ ာထ က အလှသတွက   ထပ ပပျီ်းသတွွဲ့ရပါတယ ။  

ဆရာသဇာ ဂ ျီွဲ့ကဗ ာသတွ၊ စာသတွက လ ထ န ဲ့ မသဝ်းပါ။ လ ထ အက   ်းက   သရှွဲ့ရှုပပျီ်း စာသပလ ပ  ာ်းတာဝန  သက   ေ့   

ဆရာသဇာ ဂ ျီဟာ ကဗ ာသပါင ်းသခမာက ခမာ်းစာွ သရ်း  ေ့ပါတယ ။ ခမန မာစာ ပါသမာကခ၊ ကဗ ာစာဆ  ၊ စာသရ်းဆရာ၊ 

စာသပပညာရှင ၊ သ တ စမ ်းစာသပက   ဦ်းသဆာင   ေ့  ၊ ရန က န တကက   လ  စာကကညေ့ တ  က မှှူ်း၊  မ  င ်းသကာ မရှင  ဥကကဌ 

စတ ေ့ဂ ဏ ပ ဒ သတွန ဲ့ ဆရာသဇာ ဂ ျီဟာ “ညျီ စ ဆင ်းကဗ ာစ ” သတွက   သရ်းဖွ ွဲ့  ေ့ပါတယ ။ “ငါ ေ့ညျီသခပာင ဝင ်း၊ 

သမာင  စ ဆင ်း” အစ  ျီတ ေ့ကဗ ာသတွက   လ တ  င ်းလ  လ   ရင ်းနှျီ်းပပျီ်း ာ်းခဖစ မယ  ထင ပါတယ ။ ဆရာသဇာ ဂ ျီဟာ 

“ညျီ စ ဆင ်းကဗ ာစ ”သတွထ မှာ အလှသတွက   ထညေ့ သရ်းပါတယ ။ ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းတွင ်းက သခပာင ်းဝင ်းလာ 

 ငေ့ တ ေ့ အလှတရာ်းသတွက   ကဏ္ဍတစ   စျီ မှာ ကဗ ာတစ ပ ဒ စျီ သရ်း  ေ့ပါတယ ။ ဆရာသဇာ ဂ ျီဟာ ညျီ စ ဆင ်းကဗ ာစ  

သတွထ မှာ နှုန ်းစံတရာ်းသတွက   သပေါ်လွင သအာင  ဖွ ွဲ့ဆ  ထာ်းတယ ။ ဘယ လ  အရာဟာ တန ဖ  ်းလ ၊ ဘယ လ  အရာဟာ 

အက   ်းခဖစ  လ ၊ ဘယ လ   ခဖစ  ငေ့  လ ဆ  တာက   ကဗ ာအာ်းခဖငေ့  ဖွ ွဲ့ ျီပါတယ ။ ဆရာသဇာ ဂ ျီဟာ ခမန မာေ့လ ူ့သဘာင  

က   ဘယ လ   နှုန ်းစံသတွန ဲ့ တည သဆာက  ငေ့ တယ ဆ  တာ ညျီ စ ဆင ်းကဗ ာစ သတွန ဲ့ လမ ်းခပ  ေ့တယ ၊ 

 နွ  င   ေ့တယ ၊ နှော်း    ေ့တယ ၊ အသဖာ ည    ေ့ပါတယ ။  

ကဗ ာစာဆ   သဇာ ဂ ျီရ ွဲ့ အလှသတွက ဘာသတွလ ။  

• စမွ ်းရည အလှ  

• စယွ စံ အလှ 

• လ ပ အာ်းအလှ 

• ဂ ဏ အလှ 

• ပစစည ်းအလှ  

e 
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• ရပ ရ ာ အလှ 

• စကာ်းအလှ 

• စာသပအလှ  

• အ မ အလှ 

• ခပည   စ အလ ှ 

စတ ေ့အလှသတွက   ဆရာသဇာ ဂ ျီက လှစ ဟခပ  ေ့ပါတယ ။ ဘယ လ  အရာဟာ လှ လ ။ ဘယ အခ င ်းအရာဟာ အလှလ  

ဆ  တာက   အနက သဖာ   ေ့ခ င ်းလည ်း ခဖစ ပါတယ ။  

 

စွေမ်ိုးရည်အလှ (၁၉၆၄ ဩဂ တ်)  

- စာသတွွဲ့အ  ၊ က  ယ သတွွဲ့ည  ၍ 

- မနှ ၏ သကာင ်း၏၊ ဉာဏ ခဖငေ့    ၍ 

-  တ ထ န ်း   ပ ၊ စ တ သကာင ်းအ ပ ၍  

- အလ ပ   စ  င ၊ ဂ ဏ ဟ ခမင ၍  

- လ    င ကက  ်းပမ ်း၊  ည အစွမ ်း ည   

- စမွ ်းရည မ  ်းထ  ်း အမ ာ်းက   ်း…။  

သဇာ ဂ ျီသခပာတ ေ့ စမွ ်းရည အလှဟာ ဘာပါလ ။ စာသတွွဲ့က   က  ယ သတွွဲ့န ဲ့ ည  ပါတ ေ့။ သကာင ်း၏ ဆ  ်း၏ က   

ဉာဏ ခဖငေ့   ပါတ ေ့။ ဒျီသနရာမှာ အသတွွဲ့အကကံ န ဲ့ စာသတွထ က အ  က   မ သခ ည  န  င မှ သကာင ်း၏ ဆ  ်း၏ သဝဖန န  င မယ  

ဆန ်းစစ န  င မယ  ၊ သကကာင ်းက   ်း ဆင ခ င န  င မယ လ  ဲ့ ဆ  လ  ခ င ်းခဖစ ပါတယ ။ စာပါ အ  က   တရာ်းသ စွ မှတ ရင  
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လည ်း မှာ်းန  င တယ ၊ က  ယ သတွွဲ့ကကံ မှ ယံ မယ ဆ  ရင လည ်း လွ န  င တယ ။ စမွ ်းတ ေ့  သတွမှာ ရှ ရမယေ့ အရာသတွက   

 တ ခဖစ ပါတယ ။ စ တ သကာင ်းခဖစ ပါတယ ။ အ  ဟာ   ူ့  ည ်း က  က ဆ  ရင  လ ူ့သဘာင က   ဆ  ်းက   ်းသပ်းန  င သ ်း 

တယ ။   ထာ်းတ ေ့ ဉာဏ အ  မှာ  တ သလ်းကပ မှ၊ အ  ရှ ထာ်း  က စ တ သကာင ်းသလ်း ရှ မှ။ စ တ သကာင ်းရှ ဖ  ဲ့ ပထမ 

မဟ တ လာ်း။ သနှောက  အလ ပ က     စ  င ခ င ်းဟာ ဂ ဏ ခဖစ ပါတယ ။     ၊ စမွ ်း  ၊ စ တ သကာင ်းရှ   ဟာ အလ ပ က   

  စ ရမယ ။ တနည ်း အလ ပ လ ပ ရမယ ။ စကာ်းသလ်း တစ    ကကာ်းဖ ်းတယ ။ “ငါ ေ့ ဘကကျီ်းက လယ တစ ကွက ထွန ရင  

တစ မနက ပ …. ဒါသပမယေ့     သ  ာ ွာ်းတယ ၊ တစ ကွက မှ ထွန မ ွာ်းဘ ်း” ဆ   လ  သတာေ့ မခဖစ သစလ  ။ တ    ွဲ့ 

လ သတွ စမွ ်းကကပါတယ ။ ဒါသပမယေ့  ဒျီအလ ပ  ငါလ ပ ရမယေ့  အလ ပ မဟ တ ပါဘ ်း၊ ဒျီအလ ပ ဟာ ငါန ဲ့ မတန သ ်းပါဘ ်း 

ဆ  ပပျီ်း အစမွ ်းသတွက      မှျီ်းထာ်းလ  က ကကတာ။ ကကာလာသတာေ့ အစမွ ်းသတွဟာ ကန ်းသရာ။ ဘယ သလာက ပ  စမွ ်းရည  

ရှ ရှ  … အမ ာ်းအက   ်းက  လည ်း သဆာင ပါမှ တကယေ့ စမွ ်းရည ဆ  တာလ  ဲ့ ဆ  လ  ပါသကကာင ်း…။ (key words: စာသတွွဲ့ 

က  ယ သတွွဲ့ ည  ၊  တ  ရှ ၊ စ တ သကာင ်း ရှ ၊ အလ ပ က     စ ၊ အမ   ်းအက   ်းသဆာင )  

စွေယ်စ  အလှ (၁၉၆၄ နအှာက်တ  ဘှာ) 

- သတာ  ည ခ င ်းရာ၊ ဆ   ည မှာကာ်း  

- လက ရာ ဆန ်း စ ၊ သ တ မျီ ဆန ်းခပာ်း  

- တ  င ်းခ ာ်းနည ်းစံ ၊ အဖံ ဖံ က    

- တတ ရံ မ ခဖငေ့  မပပျီ်းသ ်း။  

- တ  ဲ့သခမ တ  ဲ့သရ၊ တ  ဲ့ အသခ နှငေ့   

- တ  ဲ့သငွ တ  ဲ့အာ်း၊ တ  ဲ့စ တ ထာ်းနှငေ့  

- စည ်းဝါ်းက  က ညျီ ၊ ည  ကကံစည မှ 

- သတာ  ည  ယ ဆ စယွ စံ လှ….။  

သဇာ ဂ ျီသခပာတ ေ့ စယွ စံ အလှဟာ ဘာပါလ ။ သတာ တယ ဆ  တ ေ့သနရာမှာ လက ရာသတွ ဆန ်း စ ရံ န ဲ့ မပပျီ်းသ ်းဘ ်း။ 

သ တ မျီ ဆန ်းခပာ်းတ ေ့ န  င ငံရပ ခ ာ်းက နည ်းနှောအစံ စံ က   တတ ရံ န ဲ့ မပပျီ်းသ ်းဘ ်း။ က  ယ သနတ ေ့ သရသခမန ဲ့ အပ စပ သအာင ၊ 

က  ယေ့ မှာ ရှ တ ေ့ သငအွာ်း လ အာ်း ရင ်းခမစ အာ်းတ  ဲ့န ဲ့    န ည  မ ှသကာင ်းမယ ။ ဒါ ေ့အခပင  က  ယေ့ သခမ က  ယေ့ သရမှာ သနထ  င တ ေ့ 

လ ထ ရ ွဲ့ စ တ သနစရ  က ၊ စ တ သနစ တ ထာ်းန ဲ့ က  က ညျီ ဟပ စပ သအာင  လ ပ မ ှသတာ တယ လ  ဲ့ ယ ဆရမှာ ခဖစ သကကာင ်း 

အနက ဖွငေ့ တာ သတွွဲ့ရပါတယ ။ လ တ    ွဲ့တာ သတာ ကကပါရ ွဲ့၊ အစမွ ်းသတွလည ်း စွယ စံ  ရှ ပါရ ွဲ့….။    ဲ့သ ာ လည ်း 

က  ယ သနထ  င ရာ ဝန ်းက င ၊ အရပ ဇာတ န ဲ့ က  က ညျီသအာင  မလ ပ န  င ကက။ တ  င ်းတပါ်းက အယ အဆ၊ အသတွ်းအသ ေါ် 

အ  င ဒျီယာသတွက   အသတာငေ့ လ  က  တင  ွင ်း  င ကကတယ ။ ဒျီသတာေ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းထ မှာ ပဋ ပကခသတွက စံ လ  ဲ့ စျီလ  ဲ့။ 

အပ စပ သအာင  လ ပ တ ေ့အန ပညာဟာ   ပ အသရ်းကကျီ်းတာပ ။ (key words: က  ယေ့ သခမက  ယေ့ သရ၊ က  ယ ဌာသန၊ 

က  ယေ့ စရ  က န ဲ့ က  က ညျီအပ စပ သအာင  လ ပ သဆာင ကက)  
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လ ေ်အှာိုးအလှ (၁၉၆၄    ဝင်ဘှာ)  

- စာ်းဝတ သနမှု၊ ဤ ံ ်း  က    

- လ ဓမမတာ၊ ဆည ်းပ ်းရာဝယ   

- ခပည ရ ာအက   ်း၊ အမ ာ်းက   ်းလည ်း  

-  ယ ပ  ်းပါမ ှလ ပ အာ်းလှ….။  

သဇာ ဂ ျီသခပာတ ေ့ လ ပ အာ်းအလှဟာ ဘာပါလ ။ လ ဟာ က  ယေ့ လ ပ  က  ယေ့ အာ်းန ဲ့ စာ်းဝတ သနသရ်းအလ ပ က   လ ူ့ ဘာဝ 

အရ လ ပ ရ က  င ရ၊ သလေ့လာဆည ်းပ ်းရပါတယ ။ ဒါသပမယေ့  က  ယေ့ အတွက   ည ်းပ  မဟ တ ။ တ  င ်းခပည အက   ်း၊ 

အမ ာ်းအက   ်းက    ယ ပ  ်းပါမှ လ ပ အာ်းအလှ မည တယ လ  ဲ့ ဆ  လ  ပါတယ ။ (key words: လ ူ့ ဘာဝအရ မခဖစ မသန 

စာ်းဝတ သနမှုအလ ပ က  လည ်း လ ပ ၊ တ  င ်းခပည အက   ်း အမ ာ်းအက   ်းက  လည ်း တွ ပပျီ်းလ ပ )  

ဂ ဏ်အလှ (၁၉၆၄ ဒီဇင်ဘှာ) 

- သရွှေဂ ဏ  သငဂွ ဏ ၊ ရာထ ်းဂ ဏ  ည   

- လ ူ့ဘံ သလာက၊ အကာမ တညေ့   

-   က ခင စ ၊ မကကည ခဖှူ၍  

-  ွာယ လ  က  ွာ၍ရ။  

- ရ  ်းဂ ဏ သခဖာငေ့ ဂ ဏ ၊ ယဉ သက ်းဂ ဏ  ည  

- လ ူ့ဘံ သလာက၊ နှစ   ာရတညေ့   

-   က ခငှူစ ၊ မကကည ခဖှူလည ်း  

-  ွာယ မရ ကွာမက ….။  

သဇာ ဂ ျီသခပာတ ေ့ ဂ ဏ အလှဟာ ဘာပါလ ။ သရွှေသတွ သငွသတွ ရာထ ်းသတွဟာ လ ူ့သလာကမှာ အကာ က  က မ  ာ 

ပါပ ။ အနှစ  ာရ မဟ တ ပါဘ ်း။ တကယေ့ အနှစ  ာရ ဆ  တာ လ တစ သယာက မှာ ရှ တ ေ့ ရ  ်းတ ေ့ဂ ဏ ၊ သခဖာငေ့ တ ေ့ဂ ဏ ၊ 

ယဉ သက ်းခပှူငှာတ ေ့ဂ ဏ ခဖစ ပါတယ ။ ရ  ်းသခဖာငေ့   ဟာ ရှာ်း ွာ်းပပျီ။ ဒျီသနဲ့သ တ မှာ လ ရ  ်းက      ခ င ်းမှာပ  

 ွာ်းရှာ…ဆ  တ ေ့ စကာ်းကကာ်းဖ ်းမှာသပါ ေ့။ လ ရ  ်းလ သခဖာငေ့  ာ   ပ ရှာ်း ွာ်းပပျီ။ ရ  ်းခ င ်း၊ သခဖာငေ့ ခ င ်း၊ ယဉ သက ်းခ င ်း 

ဆ  တာ ဂ ဏ ရ ွဲ့အလှခဖစ ပါတယ ။ ရ ပ ဝတထ ပစစည ်းခဖစ တ ေ့ သရွှေသငွန ဲ့ ရာထ ်းဂ ဏ   မ ဆ  တာ ခငှူစ   တ  ဲ့ မကကည ခဖှူ   

 ွာယ လ  ၊ လ ယ လ  က လ ယ န  င သကကာင ်း.. ရ  ်းသခဖာငေ့ ခ င ်းက  သတာေ့ လ ယ လ  ဲ့ မရ၊  ွာယ လ  ဲ့ မရ။ လ    င ရင  က ငေ့ ကကံမှ 

ရမှာ ခဖစ သကကာင ်း….။ (key words: ရ  ်း ာ်းသခဖာငေ့ မတ ခ င ်း၊ ယဉ သက ်း  မ သမွွဲ့ခ င ်းဟာ တကယေ့ ဂ ဏ )  

ေစစည်ိုးအလှ (၁၉၆၅ ဇန်နဝါရီ)  

- မလ မေ့ တပတ ၊ သ ါင ်းပံ ခဖတ ၍  

- အနပ အပါ်း၊ ခမတ ကကျီ်းစာ်း၍  

-  နှော်းကင ်းမ ေ့၊ က  ယ က   ်းင ေ့၍  
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- ရ  ေ့ မ မာ၊ ထ  ဥစစာ၌ 

- မ ွ  မ ွာ အရ ပ မည ်း။  

- က  ယေ့ ဒ ်းက  ယ  ျွန ၊ က  ယေ့ အာ်း ွန ၍  

- သခဖာငေ့ မှန တရာ်း၊ လက က  င ထာ်း၍  

-  နှော်းသမတတာ၊ အသလ်း ာ၍  

- ရှာရ မ ၊ ထ  သငွစ၌ 

- ဖ  ်းလ မ သလ်း စမ ်းသရသအ်း။  

သဇာ ဂ ျီသခပာတ ေ့ ပစစည ်းအလှဟာ ဘာပါလ ။ က  ယ ရရှ ထာ်း၊ က  ယ ရယ ထာ်းတ ေ့ ပစစည ်းဟာ   မ ာ်းဆျီက မလ မေ့ တပတ  

န ဲ့ သ ါင ်းပံ ခဖတ ပပျီ်း ယ ထာ်းတာ။ အ  က လည   က စာ်းဆ  တ ေ့အတ  င ်း ရ  ်းအ  ဆျီကသန ပါ်းပါ်းနပ နပ န ဲ့ အခမတ ကကျီ်း 

စာ်းပပျီ်း ရယ ထာ်းတာ။ က  ယေ့ က   ်းက   ထ ပ တင ၊  နှော်းကကင နှောမှု ကင ်းမ ေ့ပပျီ်း မ မာမှုန ဲ့ ရ  ေ့ မ ၊ ယ   ေ့ မ  ဥစစာပစစည ်း 

ဟာ နွှော်းသနှောက မှာ လှည ်းဘျီ်းကပ လ  က  လ  ၊ လ သနှောက က   အရ ပ ကပ လ  က  လ  ၊ အပမ တမ ်း ထပ က ပ မကွာ 

လ  က သနလ မေ့ မယ ။ ဘဝမှာ သနထ  င ရ မ  သနဲ့ရက သတွမှာ အရ ပ မည ်းန ဲ့ အပမ သကကာငေ့ ကကစ  ်းထ တ သနရမယ ၊ 

ပ သလာင သနရမယ ဆ  တာမ   ်း။ တကယ သတာေ့ က  ယ ပ  င ဆ  င ရယ ထာ်းတ ေ့ ဥစစာပစစည ်းဟာ က  ယေ့ ထ ်းက  ယ  ျွန ပပျီ်း 

ရ  ်းရ  ်း ာ်း ာ်း သခဖာငေ့ သခဖာငေ့  မတ မတ န ဲ့ မ တတ ေ့စ တ ထာ်းထာ်းပပျီ်း စ သဆာင ရယ စ သဆာင ်းမှ ာ လမင ်းလ   

ကကည လင တ ေ့စ တ ၊ စမ ်းသရလ   သအ်းခမတ ေ့ စ တ   မ ်း ာမှုမ   ်းက   ရမယ လ  ဲ့ ယ ဆပါသကကာင ်း…။ (key words: 

မလ မေ့ တပတ ၊ သ ါင ်းပံ ခဖတ ၊ အခမတ ကကျီ်းစာ်း၊  နှော်းင ေ့ည ာမှု မရှ ၊ အရ ပ မည ်း၊ က  ယေ့ ထ ်းက  ယ  ျွန ၊ 

သခဖာငေ့ သခဖာငေ့ မှန မှန ၊  နှော်းသမတတာ ကရ ဏာ၊ လမင ်းလ   စမ ်းသရလ   သအ်း)  

ရေ်ရ ှာအလှ (၁၉၆၅ နြနြှာ်ဝါရီ)  

-   ူ့ဝင ်း   ူ့အ မ ၊   ူ့ဂ ဏ ရှ န နှငေ့   

- ငါ ေ့အ မ  ငါ ေ့ဝင ်း၊ ငါ ေ့ဂ ဏ တင ်း၏  

- ဝင ်းအ မ  ဘယ ညာ၊ နျီ်းကကပါလည ်း  

- မလာ မ ွာ်း၊ မာန စည ်းတာ်း၍  

- မကကာ်း မခမင ၊ မသ ေါ်  င  ည   

- မ င  သ ာေ့ တ  ထ  အရပ ။  

-   ူ့အ မ  ငါ ေ့ဝင ်း ၊ အ  င ်း  င ်းတညေ့  

-   ူ့ဝင ်း ငါ ေ့အ မ ၊ အကက မ ကက မ တညေ့   

-   ူ့အ မ က စစ၊ ငါ ေ့အ မ ကတညေ့   

- ငါ ေ့ဝင ်းက စစ၊   ူ့ဝင ်းကတညေ့   

- ထ  မ ှရ ာမှု၊ အရပ မှုက    

- သပါင ်းစ တ  င ပင ၊ လ ပ ငန ်းတွင  ည   
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-  င မင  လွတ လပ  ထ  အရပ ။ 

သဇာ ဂ ျီသခပာတ ေ့ ရပ ရ ာအလှဟာ ဘာပါလ ။ အ မ န ဲ့ ဝင ်းန ဲ့ ခ ံန ဲ့ သခပာင သခပာင သရာင သနကကပါလ က န ဲ့ ရပ ထ ရ ာထ မှာ 

ဂ ဏ တ ဂ ဏ ပပ  င  ဂ ဏ ရှ န ပပ  င ကကပပျီ်း တစ အ မ န ဲ့ တစ အ မ  အဝင အထွက  မရှ ။ အ ွာ်းအလာ မရှ ။ အသ ေါ်အသခပာ မရှ ။ 

တစ ရပ  ာ်း  င ်းသပမယေ့    ူ့ မ က နှှော မခမင ၊   ူ့ အ ံ မကကာ်း။ မသ ေါ်  င  မသခပာ  င ။ ဝင ်းတံ ါ်း သ ာေ့ တ ။ 

 ပ ဆ တ ဆ တ န ဲ့ အ င အမင  အကျွမ ်းတဝင  မရှ တ ေ့အရပ ဟာ အလှ မရှ ပါ။ အလှကင ်းဆ တ သနပါတယ ။   ူ့အ မ  

က  ယေ့ အ မ   င  င မင မင ၊ ဝင ဝင ထွက ထွက ၊  ွာ်း ွာ်းလာလာ။ တစ အ မ န ဲ့ တစ အ မ  သခပာသခပာဆ  ဆ  ၊ နှုတ ဆက  

သမ်းသခပာ။ အကယ ၍ ရပ မှုရ ာမှု ရှ ရင လည ်း အမ ာ်း သဘာ ဒျီမ  ကသရစျီက ေ့   ဲ့ စ သပါင ်းတ  င ပင  စည ်းသဝ်း သဆွ်းသနွ်းန ဲ့ 

ရပ မှု ရ ာမှုမှာ အလ ပ တွင က ယ သစတ ေ့ အဝန ်းအဝ  င ်းမ   ်း၊ ဝန ်းက င မ   ်း၊ ရပ ရ ာမ   ်းဟာ   ပ လှပါ တ ေ့။ အ   ပ ကသတာေ့ 

-  င မင  လွတ လပ  ထ  အရပ …တ ေ့။   ပ လှတ ေ့စကာ်းလံ ်း။  င  င မင မင  ရှ ကကမယ ၊ တစ အ မ တစ ဦ်းရ ွဲ့ က  ယ သရ်း 

က  ယ တာက  လည ်း အလွန အမင ်း စွက ဖက  သစာငေ့ ကကညေ့  က ေ့ရ ွဲ့ တင ်းဆ  သနတာ မဟ တ ဘ န ဲ့ လွတ လပ စွာသနထ  င န  င  

မယေ့  လ  ာ်းဆန သ ာ လ ကကျီ်းလ သကာင ်းတ  ဲ့ သနထ  င ရာ ရပ ရ ာမ   ်း။ (key words:  င  င မင မင  ၊ သပါင ်းသပါင ်းစ စ ၊ 

လွတ လွတ လပ လပ )  

စကှာိုးအလှ (၁၉၆၅ ဧပေ)ီ  

- မာန ယစ  ကွာ်းဝါ၊ အတတပါမ   

- တမာလ   ါ်း ထ  စကာ်း။  

- အဆန ်းမဖက  ၊ ရ  ်း က  က တညေ့   

- အ က မပါ၊ အလွယ  ာတညေ့   

- ရပ ရ ာလ မ   ်း၊ သခပာဆ  ရ  ်းတညေ့  

- အက   ်းရှ ရာ၊ အမှန ပါမ   

-  ကာ    ခပာ်း ထ  စကာ်း။  

သဇာ ဂ ျီသခပာတ ေ့ စကာ်းအလှဟာ ဘာပါလ ။ မာန က ယစ မ ်းသနသ ်း၊  ကွာ်းတာက ပါသ ်း၊ အတတကလည ်း ကကျီ်းသ ်း၊ 

ကကာ်းရသတာေ့  ါ်းလ  က တ ေ့ တမာလ   နှော်းမ ံ ာ။ ဒျီလ   စကာ်းဟာ မလှပါ။ လှတ ေ့စကာ်းဟာ ဘယ လ  ပါလ ။  ကာလ  ၊ 

ပ ာ်းရည လ       တ ေ့စကာ်းဟာ လှပါတယ ။ ဒါသပမယေ့      တ ေ့စကာ်းဟာ   ူ့  ည ်း  က  က  မလှဘ ်း။ အမနှ န ဲ့ 

တွ ရတယ ။ အက   ်း ရှ ရာန ဲ့ တွ ဖက ရတယ ။ အလှဆံ ်းကသတာေ့ အဆန ်းတက ယ ၊ ကကျီ်းကကျီ်းက ယ က ယ ၊ 

 နဲ့  နဲ့ ထည ထည သတွ မလ ပ ။ အရ  ်း ာ်းဆံ ်း အရ  ်းရှင ်းဆံ ်း ပင စရာ ထ စရာ အ က အလက သတ ွ ကင ်းတ ေ့ 

စကာ်းမ   ်းဟာ   ပ လှ တ ေ့။ တ  ဲ့ သခပာသနက  စကာ်းသတထွ မှာ ဘယ သလာက  ရာ   င နှုန ်းသလာက  အလှသတွ ပါ လ ။ 

အက ည ်းတန တာသတွကသတာေ့     ရင လည ်း အဆ ပ ပါပ ။ (key words: မာန မာနန ဲ့  ကွာ်း ကွာ်းဝါဝါ အတတထ ပ တင  

သခပာတ ေ့ တမာလ    ါ်းတ ေ့စကာ်း။ ရ  ်းရ  ်း ာ်း ာ်း၊ ရ  ်းရ  ်းရှင ်းရှင ်းန ဲ့ အက   ်းရှ ရာ အမှန တရာ်းက            ာ ာ သခပာတ ေ့ 

စကာ်း)  
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စှာနေအလှ (၁၉၆၅)  

- သလာကသကာင ်းဆ  ်း၊ ကံ ံ ်းမ   ်း၏  

- က   ်းခပစ    န လ ာ၊ အခမင ပါ၍  

- သမတတာဓမမ၊ အခမင ခပ၍  

- ဘဝသခ  ံ၊ စ တ က ်းဉာဏ ခဖငေ့   

- ဖန တျီ်းပါမှ စာအလှ….။ ။  

သဇာ ဂ ျီသခပာတ ေ့ စာသပအလှဟာ ဘာပါလ ။ စာသပထ မှာ သလာကရ ွဲ့ အသကာင ်းက  သ ာ လည ်းသကာင ်း အဆ  ်းက  သ ာ  

လည ်းသကာင ်း ၊ က  ယ အမှု၊ နှုတ အမှု၊ စ တ အမှု စတာသတွက   အက   ်းအခပစ  န ှုင ်း   န ပပျီ်း ခပဆ  ထာ်းတ ေ့ စာသပ။ 

သမတတာန ဲ့ ဓမမ (တနည ်း) ကကင နှောမှု ကရ ဏာန ဲ့ တရာ်းမှုက   ခပဆ  ထာ်းတ ေ့ စာသပဟာ   ပ လှပါ တ ေ့။ ထ  နည ်းလည ်း 

သကာင ်း…. ဘဝက   အသခ ခပ ပပျီ်း အန ပညာစ တ က ်းဉာဏ န ဲ့ ဖန တျီ်းထာ်းတ ေ့ စာသပဟာ လှပါ တ ေ့။ ဘဝန ဲ့ 

လွတ ကင ်းတ ေ့၊ ဓမမန ဲ့ လွတ ကင ်းတ ေ့၊ သလာကန ဲ့ လွတ ကင ်းတ ေ့၊ သမတတာန ဲ့ လွတ ကင ်းတ ေ့ စာသပဖန တျီ်းမှုဟာ မလှပါ။ 

သဇာ ဂ ျီသခပာတ ေ့ စာသပအလှ စံနှုန ်းဟာ အ  လ   ခဖစ ပါတယ ။ (key words: အသကာင ်းအဆ  ်း၊ အက   ်းအခပစ ၊ သမတတာ၊ 

ဓမမ၊ ဘဝအသခ  ံခဖငေ့  စ တ က ်းဉာဏ ထညေ့ ကာ ဖန တျီ်းထာ်းသ ာ စာသပ)  

အ မ်အလှ (၁၉၆၅)  

- အ မ သရှွဲ့ပန ်း င ်း၊ ဇာခပတင ်းနှငေ့   

- အ မ တငွ ်းသကာ သဇာ၊ ဆ  ဖာသ  ာနှငေ့   

- အံေ့ဩ ရင မ၊ ဗန ်းခပ လှလည ်း  

- စ တ က သမာဟ၊ လက က သလာဘ 

- နှုတ က မာန၊ ထာ်းတတ ကကမ   

- အတတက  ယ က   ်း၊ ထ  အ မ မ   ်း။  

- အ မ သနှောက  စ  က  င ်း၊ စာ်းမ   ်းဟင ်းနှငေ့   

- အ မ တငွ ်း နဲ့ စင ၊ သလ သန ဝင နှငေ့   

- အာ်းအင မ တ၊ ဗန ်းမလှလည ်း  

- စ တ က သမတတာ၊ လက မှာ စာဂ  

- နှုတ က သခဖာငေ့ ရ  ်း၊ အသနရ  ်းမ   

-   ူ့က   ်း က  ယ က   ်း ထ  အ မ မ   ်း…..။  

သဇာ ဂ ျီသခပာတ ေ့ အ မ အလှဟာ ဘာပါလ ။ အ မ သရှွဲ့မှာ ပန ်း င ်းန ဲ့ ခပတင ်းက ဇာ န ်းဆျီ်းန ဲ့ အ မ တငွ ်းမာှလည ်း 

သကာသဇာန ဲ့ ဆ  ဖာန ဲ့။ ကကညေ့ လ  က ရင  သတာက သတာက သခပာင သခပာင န ဲ့ အံေ့ဩရင မ ရတ ေ့ အ မ မ   ်း။    ဲ့သ ာ လည ်း 

အ မ မှာ သနတ ေ့လ သတွဟာ မ  ခ င ်း သမာဟ ဖံ ်းသနပပျီ်း လက က သလာဘသဇာန ဲ့ နှုတ သခပာစကာ်းကလည ်း မာန 
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တသထာင သထာင န ဲ့ အတတကကျီ်းတ ေ့လ သတွ သနထ  င တ ေ့အ မ မ   ်းဟာ မလှပါ တ ေ့။    ဲ့သ ာ လည ်း အ မ သနှောက မှာ စာ်းပင  

 ျီ်းပင သတွ စ  က ထာ်းတ ေ့ အ မ မ   ်း၊ သလဝင  သလထွက လည ်း သကာင ်း၊ အလင ်းသရာင လည ်း အဝင အထွက သကာင ်း။ 

အ မ အခပင အဆင  မလှသပမယေ့  အ မ ထ သန  သတွမှာ စ တ က သမတတာဓာတ  ံ အခပညေ့ ၊ လက မှာလည ်း စွနဲ့ ကက  

သပ်းကမ ်း ရက သရာမှု အခပညေ့ န ဲ့ နှုတ သခပာစကာ်းဟာ သခဖာငေ့ လ  က တာ၊ ရ  ်းလ  က တာ။ အသနရ  ်းတ ေ့ လ သတွ သနထ  င တ ေ့ 

အ မ မ   ်း၊   ူ့အက   ်း က  ယေ့ အက   ်း မ မ တတ ရှ တ ေ့ အ မ မ   ်းဟာ   ပ လှပါ တ ေ့။ က သနှော တ  ဲ့လည ်း ဘယ လ   အ မ မ   ်းမှာ 

သနထ  င ကကပါ လ ။ (Key words: သလာဘ သမာဟ မာနသတွန ဲ့ အ မ ကကျီ်းအ မ က ယ   မ ်း မ ်းနှော်းနှော်းအ မ မ   ်း။ အခမင  

ဗန ်းခပ မလှသပမယေ့  စ  က  င ်းသလ်းန ဲ့ သလဝင  သလထွက  အလင ်းသရာင  မ တပပျီ်း  နဲ့ ရှင ်း ပ ရပ တ ေ့သနအ မ မှာ သမတတာ 

န ဲ့ ဒါနန ဲ့ ရ  ်းသခဖာငေ့ မှုန ဲ့ အသနရ  ်းရ  ်းသနတတ   တ  ဲ့ရ ွဲ့ သနအ မ )  

မေည်  စ်အလှ (၁၉၆၇    ဝင်ဘှာ)  

- က ာ်းဆ  ်းမဝင ၊ စည ်းရ  ်းခပင သလာေ့ 

- ဆင ခ င  တ ၊ အသစာငေ့ ရှ သလာေ့ 

- က ာ်း၏ ပရ ယာယ ၊ အလွန  ကွယ  ည   

- အဆွယ သကာင ်းနှငေ့  အသခ ာက နှငေ့ ။  

- က ာ်းဆ  ်းမလာ၊ တာ်းဆျီ်းရာဝယ   

- ပညာလ ပ အာ်း၊ မှန တရာ်း ည   

- ခပညေ့ အာ်း စစ စစ ၊ ခပညေ့ အနှစ ဟ   

- ခပည   စ စ တ နှငေ့  အခမင နှငေ့ ….။  

သဇာ ဂ ျီသခပာတ ေ့ ခပည   စ စ တ ဟာ ဘာပါလ ။ ဒျီသနရာမှာ လ မ   ်းက     စ တယ ဆ  တာထက  တ  င ်းခပည က     စ တယ ၊ 

န  င ငံက     စ တယ ဆ  တာမ   ်း ပ  ၍ မှတ ယ န  င ပါတယ ။ လ က   အသခ မခပ ၊ ပထဝျီသဒ က   အသခ ခပ တယ ဆ  တ ေ့ 

 သဘာ။ ethnic nationalism ဆ  တာထက  civic nationalism အသခ ခပ  အခမင မ   ်းက   သဇာ ဂ ျီရ ွဲ့ကဗ ာမှာသတွွဲ့ရ 

ပါတယ ။ က  လ  နျီနယ    ွဲ့ရ ွဲ့ဒဏ က    ံ  ေ့ရတ ေ့ မ   ်းဆက ဟာ စစ ပပျီ်းသ တ သနှောက ပ  င ်းကာလသတွမှာ ရရှ ထာ်းတ ေ့ 

လွတ လပ သရ်းက   မဆံ ်းရံှု်းဖ  ဲ့န ဲ့ တ  င ်းခပည က   န  င ငံခ ာ်းက မက ှူ်းသက ာ ဖ  ဲ့ ခပည   စ စ တ ဆ  တာက   သရ်းဖွ ွဲ့တာ 

သတွွဲ့ရပါတယ ။ က ာ်းဆ  ်း ရှ တယ ။  တ ရှ ပါ။ အသစာငေ့ ထာ်းပါ။ က ာ်းက ပရ ယာယ  ကွယ တယ ။ ပ  မ ်းတတ  သခ ာက  

တတ တယ ။ က ာ်းဆ  ်းက   တာ်းဆျီ်းဖ  ဲ့ ပညာလ ပ အာ်း လ  တယ ၊ ခပည တွင ်းမှာ ာ ရှ တ ေ့အင အာ်းက ာလ င  စစ မှန တ ေ့ 

အင အာ်းခဖစ တယ ။ ဒါဟာ သဇာ ဂ ျီသခပာတ ေ့ ခပည   စ စ တ  ခဖစ ပါတယ ။ (key words: စည ်းရ  ်းက   လံ သအာင  ကာ၊ 

ပရ ယာယ န ဲ့ ပ  မ ်းသခ ာက မှုက   ဆင ခ င  တ ရှ ပပျီ်း ပညာန ဲ့ ခပည တွင ်းမှာ စည ်းစည ်းလံ ်းလံ ်းန ဲ့ ကာကွယ )  

@@@  
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ကဗ ာစာဆ   သရ်းစပ တ ေ့ ကဗ ာထ ကသန ကဗ ာဆရာရ ွဲ့ ဝ ညာဉ က   သတွွဲ့န  င ပါတယ ။ ဇာတ မာန စာဆ  လ  ဲ့ ပညတ လ  ဲ့ 

ရန  င မယေ့  သဇာ ဂ ျီဟာ တ  င ်းခပည က   အမ   ်း ာ်းသရ်းစ တ  န  န န ဲ့ စာသတ ွကဗ ာသတ ွသရ်း ာ်း  ေ့တာသတွွဲ့ရပါတယ ။ 

ဒါသပမယေ့  သဇာ ဂ ျီ ယ ဆလက  ံထာ်းတ ေ့ အမ   ်း ာ်းသရ်းဝါဒ၊ အမ   ်း ာ်းသရ်းစ တ ဟာ…  

• အပ က  သဘာထက  အခဖစ   သဘာက   ဦ်းတည ထာ်းပါတယ ။  

• အဖ က  သဘာထက  အခပ  သဘာက   ဦ်းတည ထာ်းပါတယ ။  

• အနှုတ လကခဏာထက  အသပါင ်းလကခဏာက   သဆာင ပါတယ ။  

• အစနွ ်းသရာက မှုထက  ဆင ခ င တံ တရာ်းက   ဗဟ  ခပ ထာ်းပါတယ ။  

• ရန လ  မ န ်းထာ်းမှုထက    စ  င ခ င ်းသမတတာက   ဖွ ွဲ့ ျီထာ်းပါတယ ။  

• က ဉ ်းသခမာင ်းသ ာအမ   ်းမာန ထက  က ယ ခပနဲ့ သ ာ ဇာတ မာန က   ထညေ့  ွင ်းထာ်းပါတယ ။  

•   မ ာ်းက   လက ည   ်းထ  ်းခ င ်းထက  မ မ က  ယ က   တည သဆာက ကကဖ  ဲ့ သဆာ ဩတာသတွွဲ့ရပါတယ ။  

သနဲ့လယ  ၂်း၂၉  

၂၅၊ စက တင ဘာ၊ ၂၀၂၁။  

 

 

a 
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သငယ် မ င်ိုးအက ငာ့်ဝသ ီ

 

14စက်တငဘ်ာ 2021 

 င ယ ခ င ်းဟ  ည မှာ ခပဿနှောသခဖရှင ်းရန ခဖစ ၍ ထ  ခပဿနှောသခဖရှင ်းနည ်းက    င ယ ရန   င ယ တတ သ ာ 

အက ငေ့ ဝ ျီခဖစ သအာင  သလေ့က ငေ့ ခ င ်း။  

 င ယ ခ င ်းန ဲ့ပတ  က ပပျီ်း၊ စာသရ်းဆရာ က  တာ ရ ွဲ့ ခဖနဲ့ ထွက သတွ်းခ င ်းစာအ ပ ပါ သကာက န တ   က  တစ   ခဖစ ပါ 

တယ ။  င ယ ခ င ်း ျီအ  ရျီန ဲ့ပတ  က ပပျီ်း ဖွငေ့ ဆ  ထာ်းတ ေ့ အနက တစ   ခဖစ ပါတယ ။  

သက်ကကီိုး ေညှာနရိုး 

က သနှော တ  ဲ့  င ယ တတ သခမာက မှု အလွယ ဆံ ်း ကာလသတွဟာ အ က ငယ ရ ယ စဉ  ကာလသတွ ခဖစ ပါတယ ။ 

အ က ကကျီ်းသလသလ၊  င ယ တတ သခမာက မှု သနှ်းသကွ်းသလသလ ခဖစ ပါတယ ။ ခမန မာစကာ်းမှာ - သ ွ်း ကကျီ်းမှ 

လက သပ်း မ င န ဲ့…ဆ  တ ေ့ စကာ်းရှ ပါတယ ။ သ ွ်းသတာင မှ ငယ ငယ ရ ယ ရ ယ မှာ  င ရင  ပ  တတ တယ ။ 

အ က ကကျီ်းမှ  င ရင  အရ  ်းရငေ့  ွာ်းလ  ဲ့  င လွယ  တတ လွယ  မခဖစ သတာေ့ဘ ်း၊  င ဖ  ဲ့  က  ွာ်းပပျီ လ  ဲ့ ဆ  လ  ခ င ်း 

ခဖစ ပါတယ ။ ခမန မာခပည ရ ွဲ့ အသဝ်း င တကက   လ သတွရ ွဲ့ သဆာင ပ ဒ ကသတာေ့ - ပညာသရ်း သဝ်း ည  မရှ  ဆ  တာ 

ထင ပါရ ွဲ့။ ခမန မာစကာ်းမှာလည ်း ပညာလ   အ   ည မရှ ဆ  တ ေ့ စကာ်း ရှ ခပန တယ ။  

လ ကကီိုးနတွေ လ ကကီိုးနတွေ 

လ ဟာ အ က ကကျီ်းလာသလသလ၊ က  ယေ့ ရ ွဲ့  င ယ   င စ တ က   တမင တကာ န  ်းဆွရသလသလလ  ဲ့ ထင ပါတယ ။ 

အ က ကကျီ်းလာရင  အာရံ သတွ     ွဲ့ယွင ်း ွာ်းပပျီ။ မ က စ ကလည ်း ကကညေ့  ာ ကကညေ့ တာ မခမင သတာေ့ဘ ်း။ နှော်းကလည ်း 

နှော်း ာ နှော်းသထာင သနတာ မကကာ်းသတာေ့ဘ ်း။ နှုတ ကလည ်း သခပာ ာ သခပာသနတာ က  ယ သခပာတာ ဘာမှန ်း 

ခပန  တ မထာ်းမ သတာေ့ဘ ်း။ ဒျီလ  န ဲ့ အ က ကကျီ်းလာသလသလ၊ အကကာ်းအခမင      ွဲ့တ ေ့လာသလသလခဖစ ပါတယ ။ 

ဗဟ   တက   အကကာ်းအခမင မ ာ်းတယ လ  ဲ့ ဆ  တယ  မဟ တ လာ်း။   တ ဆ  တာ ကကာ်းတာ၊ ခမင တာ။  

အထ ်း ခဖငေ့  လ ကကျီ်းသတွ  ည ်းပ  က င လည တ ေ့နယ ပယ သတွအတွက  ဦ်းတည ပပျီ်းသရ်းတ ေ့စာသတွမှာ ပ  ပပျီ်း ဖတ ရတ ေ့ 

ဝါက  တ    ွဲ့ရှ တယ ။  

• တစ  က တာပတ လံ ်း င ယ ပါ။  

• အပမ မခပတ   င ယ ပါ။  

• စဉ ဆက မခပတ   င ယ ပါ။  

e 
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• တရစပ  အပမ တမ ်း သခပာင ်းလ သနတ ေ့ကမဘာကကျီ်းမှာ အပမ သလေ့လာ င ယ သနမှ သအာင ခမင မှုက   ထ န ်းထာ်းန  င  

မယ  ဆ  တာမ   ်း။  

ဒျီလ   ဝါက မ   ်းသတွက    ပ မ ာ်းမ ာ်းသတွွဲ့န  င ပါတယ ။ အသကကာင ်းကသတာေ့ အသတွွဲ့အကကံ အာ်းခဖငေ့  တစ စံ တစ ရာရှ ပပျီ်း 

ပ ဂ္  လ မ ာ်းဟာ  င ယ ခ င ်းအလ ပ က     ပ မလ ပ ကကသတာေ့လ  ဲ့ ခဖစ ပါတယ ။ တနည ်းအာ်းခဖငေ့  လ ကကျီ်းသတွဟာ 

အ က ကကျီ်းလာလ  ဲ့ လ ကကျီ်း ခဖစ လာတယ ဆ  သပမယေ့ ၊ အ   န အာ်းခဖငေ့  ခဖတ  န ်းမှုလည ်း မ ာ်းခပာ်းတယ ။ 

ဒျီမ ာ်းခပာ်းတ ေ့အ   န ခဖတ  န ်းမှု တစ သလ ာက မှာ လည ်း ကကံ ရတ ေ့ အသတွွဲ့အကကံ သတွ ရှ လ မေ့ မယ ။ ဒျီသတာေ့ လ ဟာ 

အ က ကကျီ်းရင  အာ်းက န တတ တ ေ့ သဘာ ရှ လာ လ  ၊  င ယ တတ သခမာက မှုမှာလည ်း ငါ ေ့အတွက  

မလ  သတာေ့ဘ ်းဆ  တာမ   ်း သတွ်းထင တတ လာတယ ။ ဒျီသတာေ့  င ယ ခ င ်း အလ ပ က   လ ကကျီ်းသတွ မလ ပ ကကသတာေ့ဘ ်း။ 

လ ကကျီ်းသတွ က  ယ တ  င ကလည ်း ငါတ  ဲ့ အသခ အသန၊ ငါတ  ဲ့ ဘဝ၊ ငါတ  ဲ့ အသနအထာ်းန ဲ့ ဒျီသလာက  ဆ  ရင  သတာ  

သလာက ပါပပျီ…. ဆ  တာသတွ မ ာ်းပါတယ ။ မလ  သတာေ့ဘ ်း… တခ ာ်း ထ ်းထ ်းသထွသထွ  လည ်း မထ ်းသတာေ့ဘ ်း။ 

တ  ဲ့ဟာ အ က ကကျီ်းပပျီ၊ တ  ဲ့ဟာ သ လ သတွပ …လ  ဲ့ မှတ ထင ထာ်းကကတာမ ာ်းပါတယ ။ဒျီသတာေ့ အ က ကကျီ်းတ ေ့လ ကကျီ်း 

သတာ သတာ မ ာ်းမ ာ်းဟာ သ ဖ  ဲ့ အ   န က   သစာငေ့ ပပျီ်း သရာက တတ ရာရာ လ ပ သနတတ ကကတာမ ာ်းတယ ။ 

လ ကကျီ်းပ  င ်းအရ ယ မှာ   တ  ဲ့ လ ပ သနတ ေ့အလ ပ သတာ သတာ မ ာ်းမ ာ်းဟာ ရည ရ ယ   က  ရှ ရှ  လ ပ သနကကတာထက ၊ 

အ   န က   က န သစဖ  ဲ့၊   တ  ဲ့ စ တ ပ  င ်းဆ  င ရာ အာ ာသခပသစဖ  ဲ့ လ ပ ကကတာမ ာ်းတယ ။  

တကယာ့်လ နတွေ  

အ က ကကျီ်းထ  သလေ့လာသနတယ ၊  င ယ သနတယ ၊ ဆည ်းပ ်းသနတယ ဆ  တ ေ့လ ဟာ အသတာ နည ်းပါ်းတ ေ့အသရ 

အတွက  ခဖစ ပါတယ ။ အသတာ  နည ်းပါ်းတ ေ့အသရအတွက  ဆ  သ ာ ခငာ်းလည ်း၊ အ က ကကျီ်း ည အထ  

သလေ့လာ င ယ မှု မခပတ လ ပ သနတ ေ့လ ကကျီ်း သတာ သတာ မ ာ်းမ ာ်းက   သတွွဲ့  ေ့ဖ ်းပါတယ ။   တ  ဲ့န ဲ့ မ တ သဆွသတွ 

ခဖစ   ေ့ဖ ်းတယ ။  

  တ  ဲ့ဟာ စ တ ပ  င ်းဆ  င ရာအရ   ပ ရ  ်းရှင ်းတ ေ့ဓာတ  ံ၊   ပ ရ  ်း ာ်းတ ေ့ဓာတ  ံ ရှ တယ ဆ  တာ သတွွဲ့ရ လ  ၊   တ  ဲ့န ဲ့ 

ဆက ဆံမှုဟာလည ်း ပွငေ့ လင ်းလွတ လပ တ ေ့ ဆက ဆံသရ်းရှ တာ  တ ထာ်းမ တယ ။ အပမ တမ ်း ဖတ သန၊ မှတ သနတ ေ့ 

  သတွ။ သဆွ်းသနွ်းခငင ်း  န ရာ မှာလည ်း တက  ကွတ ေ့  သတွ။ စကာ်းဝ  င ်းမှာ စ တ ပါလက ပါ သခပာတတ   သတွ။ 

  မ ာ်းတကာသတွလ   လက ဖက ရည ဝ  င ်းမှာ သရာက တတ ရာရာ သလ ာက သခပာတာမ   ်း မဟ တ ဘ ်း။ တစ ဖက  ာ်း 

က  လည ်း စ တ ဝင တစာ်း ရှ တယ ။ အလ  က   တယ ။ အထ အပါ်းနှော်းလည တယ ။ စကာ်းဝ  င ်းမှာ အ က အရ ယ အရ 

ငယ ရ ယ   ၊ အသတွွဲ့အကကံ အရ နည ်းပါ်း  သတွ ပါလာရင လည ်း န မေ့   တာ၊ ကနဲ့ ထာ်းတာမ   ်း မရှ ဘ ်း။ အာ်းလံ ်းက   

တန ်းတ  ဆက ဆံတယ ။  

ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း အပမ မခပတ   င ယ သလေ့လာပပျီ်း ဖတ သန မှတ သနတတ တ ေ့ လ ကကျီ်းတ    ွဲ့ရ ွဲ့ ထ ်းခ ာ်းတ ေ့ အ  က  

နှစ   က လည ်း က သနှော  ွာ်းသတွွဲ့ရခပန တယ ။ အ ဒါကသတာေ့…. ဟာ ဉာဏ  (ဇဝနဉာဏ ) ထက  န တာန ဲ့  

သလာကက   အသကာင ်းခမင စ တ  ရှ တာသတွွဲ့ရပါတယ ။ တစ ဖက မှာ   တ  ဲ့ဟာ   တ  ဲ့    သလာက  လက သတွွဲ့ 
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လ ပ န  င ဖ  ဲ့ ကက  ်းစာ်းသနတ ေ့  သတွ ခဖစ တာလည ်း သတွွဲ့ရတယ ။ အပမ တမ ်းလ  လ   ပငျီ်းခင  ခပစ တင  သမာင ်းမ  ပပျီ်း 

ခမည တွန သတာက တျီ်းသနတ ေ့  သတွ မဟ တ ဘ ်းဆ  တာလည ်း ထ ်းထ ်းခ ာ်းခ ာ်းသတွွဲ့ရခပန တယ ။  

  တ  ဲ့ဟာ ဝျီရ ယ မာ်းသတွ ခဖစ တယ ဆ  တာလည ်း သတွွဲ့ရခပန တယ ။   တ  ဲ့ဟာ အလ ပ တစ     က   အပမ တမ ်းလ  လ   

လ ပ သနတတ တယ ။ အပမ တမ ်း က ပ က ပ က ပ က ပ န ဲ့ တစ    မဟ တ  တစ    လ ပ သနတတ တယ ။ ထ ကွလံ ဲ့လရှ တယ ။ 

အခမန တမ ်းလ  လ   တစ     က   လ ပ ဖ  ဲ့ သခပာဖ  ဲ့ တက  ကွလန ်းဆန ်းသနတတ တယ ။ ဒျီလ   လ ကကျီ်းသတွန ဲ့ က သနှော ဟာ 

အရင ်းအနှျီ်းမ တ သဆွသတွ အခဖစ  သပါင ်း င ်း  ေ့ဖ ်းပါတယ ။ က သနှော ဟာ တ ါတရံ   တ  ဲ့သလာက သတာင  သလာကကကျီ်း 

က   အသကာင ်းမခမင တတ တ ေ့   အခဖစ  က သနှောေ့ က   က သနှော  ခပန သတွွဲ့  ေ့ရတယ ။   တ  ဲ့ဟာ အာ်းသပ်းတယ ။ 

အခပ  သဘာသဆာင တ ေ့အခမင သတွ  ပ မ ာ်းမ ာ်း ရှ တယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့    တ  ဲ့ဘဝသတွဟာ အ က ကကျီ်းသ ာ လည ်းပ  

အရာသရာက သနဆ လ ကကျီ်းသတွ ခဖစ သကကာင ်းသတွွဲ့ရတယ ။  

ထာ်းသတာေ့။  

သင်ယ မ င်ိုးက စစ  

 င ယ ခ င ်းန ဲ့ပတ  က တ ေ့ အနက က   အနည ်းငယ  ရှင ်း  င ပါတယ ။  

 င ယ ခ င ်း  ျီအ  ရျီရ ွဲ့ အနက မှာ -  င ယ ခ င ်းဟ  ည မှာ ခပဿနှောသခဖရှင ်းရန …ဆ  တာ ပါတယ ။ က သနှော တ  ဲ့ဟာ 

ဘာလ  ဲ့ အပမ  မခပတ   င ယ သနရ လ ။ လ ူ့သလာက၊ လ ူ့ဝန ်းက င န ဲ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းအတွင ်းမှာ က သနှောေ့ တ  ဲ့ဆျီက   

ခပဿနှောသတွက လာသနတယ ။ က သနှော တ  ဲ့ ဖ တ သ ေါ်စရာ မလ  ဘ ၊ ခပဿနှောသတွက လာသနတတ တယ ။ က သနှော တ  ဲ့ 

ဘယ သလာက အလ  မရှ ဘ ်းလ  ဲ့ သခပာသခပာ၊ ခပဿနှောသတွက က သနှော တ  ဲ့က   လာရှာတယ ။ က သနှော တ  ဲ့က 

ခပဿနှောသတွက   မရှာသပမယေ့ ၊ ခပဿနှောသတွက က သနှော တ  ဲ့က   လာရှာတယ ။ သနှောက  ရှ သ ်းတယ ။ က သနှော တ  ဲ့က   

ခပဿနှောသတွ လာသပ်းသနတ ေ့  သတွ။ ဒျီလ  သတွသကကာငေ့ ၊ က စစ မ ာ်းသခမာင  လ တ  ဲ့သဘာင ။ က သနှော တ  ဲ့ဟာ 

ခပဿနှောအ က အ  သတွအတွက  အပမ  အဆင  ငေ့ ရှ သအာင  ခပင ဆင သနကကရတယ ။ ဒျီေ့အတွက   င ယ ခ င ်းဟာ 

လ  လာတယ ။  

 င ယ ခ င ်းအနက မှာ - ခပဿနှောသခဖရှင ်းနည ်းက    င ယ ရန   င ယ တတ သ ာ အက ငေ့ ဝ ျီ ခဖစ သအာင  

သလေ့က ငေ့ ခ င ်း။ ဒျီမှာ အသရ်းကကျီ်းတ ေ့ စကာ်းပ ဒ သတ ွ ရှ ပါတယ ။ သင်ယ တတ်နသှာ အက ငာ့်ဝသီ …. တ ေ့။ 

သနှောက တစ   က သလေ့က ငေ့ ခ င ်း…တ ေ့။ ဒျီစကာ်းလံ ်း နှစ လံ ်းဟာ   ပ အသရ်းကကျီ်းသနခပန ပါတယ ။  

သင်ယ တတ်နသှာ အက ငာ့်ဝသီ  

“ဝ ျီ” ဆ  တာက   ခမန မာအဘ ဓာန မှာ - အသလေ့အက ငေ့ လ  ဲ့ ဖွငေ့ ဆ  ပါတယ ။ “အက ငေ့ ဝ ျီ” ဆ  တ ေ့ စကာ်းပ ဒ ဟာ 

ဘယ လ  ပါလ ။  င ယ တတ သ ာ အက ငေ့ ဝ ျီဆ  တာ  င ယ ခ င ်းအလ ပ က   အက ငေ့ တစ   လ   ခဖစ သအာင က   

သလေ့က ငေ့ သနရမယ ဆ  တာမ   ်း။ ဒျီလ   နှော်းလည ပါတယ ။ က သနှော ငယ စဉ တ န ်းက အသဖ အပမ တမ လ  လ   သခပာတ ေ့ 

စကာ်းသလ်း တစ   လည ်း ခပန  တ ရပါတယ ။ Habitual practice ဆ  တ ေ့ စကာ်း။ အက ငေ့ စရ  က တစ   လ   
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စွ ပမ သနသအာင  သလေ့က ငေ့ သနရမယ ဆ  တာမ   ်း နှော်းလည ပါတယ ။ ဒျီသတာေ့ က သနှော တ  ဲ့ရ ွဲ့ အသလေ့အက ငေ့ သတွက   

ခပန ဆန ်းစစ ကကညေ့ တ ေ့အ ါ၊ မဟ တ တ ေ့သနရာသတွမှာ အသလေ့အက ငေ့  စွ ပမ သနတာက   အသတွွဲ့မ ာ်းပါတယ ။ ဒျီသတာေ့ 

သကာင ်းခ င ်းသတွထက  ဆ  ်းခ င ်းသတွ ခပဿနှောသတွ န ဲ့ က  ယေ့ က   စ တ အသနှှောက အယကှ သပ်းတ ေ့အရာ သတွ 

ပ  မ ာ်းသနတာ ဒါ ေ့သကကာငေ့ လာ်းဆ  တာ သတွ်းမ ခပန ပါတယ ။  

တကယ သတာေ့ က သနှော တ  ဲ့ဟာ  င ယ ခ င ်းအသလေ့အထံ မှာ အင မတန  အာ်းနည ်းလှပါတယ ။  

 င ယ ခ င ်းက   လ ပ တ ေ့အ ါမှာလည ်း  

• တ  ဲ့ကနန ်း ဆ တ ကနန ်း ာ လ ပ ကကတယ ။  

•  ာမန ကာလ ံကာ  သဘာ ာလ ပ ကကတယ ။  

• အသပေါ်ယံပ ၊ အခဖစ ပ ။ 

• ခဖစ ကတတ ဆန ်းပ ။  

• သရာက တတ ရာရာပ ။  

• သယာင ဝါ်းပ ။ 

• အ တ သရာသရာ သက ာက သရာသရာပ ။  

• ဟ  စပ စပ  ဒျီစပ စပ ပ ။  

• သရဆံ ်းသခမဆံ ်းလ  က တာ မရှ ဘ ်း။  

ဒျီသတာေ့ က သနှော တ  ဲ့   နှော်းလည ထာ်းတ ေ့အရာသတွကလည ်း အသပေါ်ယံပ ၊ အခဖစ ပ ၊  ာမန ကာလ ံကာပ ၊ 

တ  ဲ့တ တ  ဲ့တ ပ ။ ဒျီသတာေ့လည ်း က သနှော တ  ဲ့ဆျီလာသနတ ေ့ခပဿနှောသတွက   သခဖရှင ်းတ ေ့အ ါ၊ အာ်းလံ ်းက အသပေါ်ယံပ ၊ 

အခဖစ ပ ၊  ာမန ကာလ ံကာပ ၊ တ  ဲ့တ တ  ဲ့တ ပ ။ ဒျီသတာေ့ အလ ပ မခဖစ ဘ ်း။ အခဖစ ပ  လ ပ သနကကရတာမ ာ်းတယ ။  

ခပဿနှောသတွဆ  တာလည ်း ဒျီသနဲ့သ တ မှာ အမ   ်းမ   ်း။ အသ ွ်းအသရာင  အစံ ။ အပမ တမ ်းလ  လ   အ စ အ စ သ ာ 

ခပဿနှောသတွ သပေါ်သနတယ ။ က သနှောေ့ တ  ဲ့ အ  ကလည ်း တစ သနဲ့တစ ခ ာ်း     ွဲ့တ ေ့လာသလသလ၊ အ က ကကျီ်းလာ 

သလသလ ပ  ယ  ယွင ်းပ ေ့သ ကွက ဆင ်းလာသလသလ….။  

သနဲ့လယ  ၁်း၁၀  

၁၄ ၊ စက တင ဘာ၊ ၂၀၂၁။  

 

a 
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ေညှာရငှ်န ို့ စှာနရိုးဆရှာ တ  / မတ  

 

19စက်တငဘ်ာ 2021 

တ  / မတ    

• န  င ငံသရ်း မာ်းနှငေ့  စာသရ်းဆရာ တ  / မတ  

• န  င ငံသရ်းန ဲ့ ပရဟ တ တ  / မတ  

• စာသရ်းဆရာ (writer) န ဲ့ စာသရ်း   (author) တ  / မတ  … 

စတ ေ့ သဆာင ်းပါ်းတ    ွဲ့က   က သနှော  သရ်း  ေ့ဖ ်းပါတယ ။ အ  သတာေ့… စာသရ်းဆရာန ဲ့ ပညာရှင  တ  / မတ  …ဆ  တာက   

သရ်း  င ပါတယ ။  

• န  င ငံသရ်းန ဲ့ ပရဟ တ၊ 

• န  င ငံသရ်းန ဲ့ စာသပ၊  

• န  င ငံသရ်း မာ်းန ဲ့ စာသရ်းဆရာ၊  

• စာသရ်းဆရာန ဲ့ ပညာရှင ၊  

• ပညာရှင န ဲ့ န  င ငံသရ်း မာ်း၊  

စတ ေ့ စကာ်းလံ ်းအတွ အဆက က   ကကညေ့ ရင  ခမန မာခပည မှာ အာ်းလံ ်းဟာ သရာသနတယ ဆ  တာ သတွွဲ့ရတယ ။ တနည ်း 

အာ်းခဖငေ့  န  င ငံသရ်း၊ စာသပန ဲ့ ပညာရပ ဆ  င ရာနယ က လ သတွဟာ သရာသနတာမ ာ်းပါတယ ။ သနှောက တစ   က ပရဟ တ 

န ဲ့ တက  ကွလှုပ ရှာ်း   (activist) ဆ  တာသတွကလည ်း သရာသန လ  လ  သတွ ရှ သနပါတယ ။ ဒါကလည ်း ခမန မာေ့လ မှု 

ဓသလေ့အရ ခဖစ ထွန ်းလာတ ေ့ ပံ စသံတွလ  ဲ့ သခပာန  င ပါတယ ။ ဒျီကကာ်းထ မှာ န  င ငံသရ်းက   စစ  ာ်း စစ ဗ  လ သတွကလာသရာ 

သနခပန  လ  ၊ စစ  ာ်းစစ ဗ  လ သတွက   န  င ငံသရ်းဇာတ ဝင သအာင   ွင ်း  ေ့တ ေ့ န  င ငံသရ်း မာ်းသတွရ ွဲ့ လ ပ ရပ သတွက 

လည ်း အတ တ  မ  င ်းမှာ ရှ သနပပျီ်းခဖစ ပါတယ ။  

  ူ့ကျွန လက သအာက က လွတ ဖ  ဲ့ သက ာင ်း ာ်းသတွဟာ န  င ငံသရ်း မာ်းခဖစ လာတယ ။ စာသပ မာ်း၊ စာသရ်းဆရာ 

သတွက သတာ လှန သရ်း မာ်းခဖစ လာတယ ။ န  င ငံသရ်း မာ်းသတွက စစ  ာ်းသတွ ခပန ခဖစ လာပပျီ်း 

(  င န  င ငံသရ်း မာ်းသတွ စစ ပညာ င  ွာ်းပပျီ်း စစ  ာ်းသတွ ခဖစ   ေ့တာက   ကကညေ့ ) စစ  ာ်းသတွကလည ်း 

န  င ငံသရ်းခပန လ ပ လာကကတယ ။ (စစ  ာ်း စစ ဗ  လ သတွ ပါတျီန  င ငံသရ်းလ ပ လာတ ေ့ ခဖစ ရပ သတွက   ကကညေ့ ) 

ဘ န ်းကကျီ်း ံဃာသတွဟာ သတာ လှန သရ်း မာ်းသတွ ခဖစ လာတယ ။ (ဦ်းဥတတမန ဲ့ ဦ်းဝ စာရက   ဥပမာကကညေ့ ) 

ခမန မာေ့န  င ငံသရ်းဟာ သရာစပ တာသတွ၊ သရာသကကာ တာသတွ မ ာ်းလ  ဲ့ စ သပါင ်းစပ သပါင ်းသတွ၊ စပ ထမျီသတွ 

e 
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ခဖစ က န ကကတာမ ာ်းပါတယ ။ ဒါဟာ သကာင ်း ည ၊ ဆ  ်း၏ မသခပာလ  ။ သခပာရမယေ့  အသကကာင ်းလည ်း မဟ တ ။ 

အသကာင ်းအဆ  ်း ဒွန တွ သနတ ေ့ခဖစ ရပ သတွ ာ ခဖစ ပါတယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  ဖ နှ ပ    ခပည   ဘက က ရပ  ံသပ်းတ ေ့ 

ဘယ   ူ့က  မဆ   စစ  ာ်းပ ခဖစ ခဖစ ၊ န  င ငံသရ်း မာ်းပ ခဖစ ခဖစ ၊ စာသရ်းဆရာပ  ခဖစ ခဖစ ၊ ပညာရှင က  ပ  ခဖစ ခဖစ ၊ 

ဘ န ်းကကျီ်း ံဃာက  ပ  ခဖစ ခဖစ ၊ တက  ကွလှုပ ရှာ်း  က ပ  ခဖစ ခဖစ  ….  မ  င ်းမာှ အသကာင ်း ဘက က 

သရ်းထွင ်း ံကကရတာမ ာ်းပါတယ ။ ဖ နှ ပ တ ေ့ယနတရာ်းရ ွဲ့ လက က  င တ တ  အခဖစ  ံလ  က တ ေ့ စာသရ်းဆရာ၊ ပညာရှင ၊ 

ဘ န ်းကကျီ်း၊ န  င ငံသရ်း မာ်း၊ စစ  ာ်း… စ  တ  ဲ့က  သတာေ့  မ  င ်းမှာ အရ ပ မည ်းထင လာသအာင  သရ်း ာ်း 

မတှ တမ ်းတင ကကပါတယ ။  

 

ဒျီသနရာမှာ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းဟာ တည ပင မ သအ်း  မ ်းပပျီ်း  ာယာစည ပင တ ေ့ အသနအထာ်းမ   ်းမှာ ရှ သန  ေ့ရင ….  

• ဘ န ်းကကျီ်း စစ စစ  

• စစ  ာ်း စစ စစ  

• သက ာင ်းဆရာ စစ စစ   

• ပညာရှင  စစ စစ   

• သက ာင ်း ာ်း စစ စစ   

• စာသရ်းဆရာ စစ စစ   

• ပညာရှင  စစ စစ   

• န  င ငံသရ်း မာ်း စစ စစ   
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• ပရဟ တ မာ်း စစ စစ   

• အန ပညာ မာ်း စစ စစ  

• စျီ်းပွာ်းသရ်း မာ်း စစ စစ  

စတ ေ့… ဘယ နယ ပယ န ဲ့မှ မသရာစပ တ ေ့ “စစ စစ  မာ်း” တစ သယာက ခဖစ န  င ပါတယ ။    ဲ့သ ာ လည ်း တ  င ်းခပည က 

ကသ ာင ်းကနင ်းခဖစ တ ေ့အ ါ၊ မဆ  င   သတွလည ်း ဝင ပါရ၊ ဝင က ရ၊ ဝင ထမ ်းရတာသတွ ရှ လာတယ ။ က  ယေ့ မ က စ  

သအာက မှာ မတရာ်းတာ၊ ဖ နှ ပ တာ၊ ည င ်းဆ တာ၊  တ ခဖတ တာ၊ သ ါင ်းပံ ခဖတ  အခမတ ထ တ တာ… စတာသတွက   

ခမင လွန ်းမက ခမင လာရတ ေ့အ ါ၊ က  ယ ထ  င သနတ ေ့ထ  င  ံ ဆ  တာက   ဖယ လ  က ရပါတယ ။  

ဘ န ်းကကျီ်းလည ်း ဘ န ်းကကျီ်း အလ ပ  ဘ န ်းကကျီ်း မလ ပ ရ။ တ  င ်းသရ်းခပည သရ်း လ ထ အသရ်းမှာ ဝင ပါရ။ ဒျီသတာေ့ 

ဘ န ်းကကျီ်းသတွဟာ သတာ လှန သရ်း မာ်းသတွ ခဖစ လာ၊ န  င ငံသရ်းဘ န ်းကကျီ်းသတွ ခဖစ လာ။  

• ပရဟ တ မာ်းသတွလည ်း ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း။  

• စာသရ်းဆရာသတွလည ်း ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း။  

• ပညာတတ သတွလည ်း ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း။  

• ဝန ထမ ်းသတွလည ်း ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း။  

• အန ပညာ မာ်းသတွလည ်း ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း။  

• သက ာင ်းဆရာလည ်း ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း။  

• စျီ်းပွာ်းသရ်း မာ်းလည ်း ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း။  

• အင ဂ င နျီယာလည ်း ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း။  

• ဆရာဝန လည ်း ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း။  

ဒျီသတာေ့ ခမန မာခပည မှာ စစ စစ ဆ  တ ေ့အရာသတွ အသတာ ရှာ်းလာတယ ။ ဘာလ  ဲ့လ ဆ  သတာေ့၊ ခမန မာေ့သရ ံသခမ ံဟာ 

စစ စစ ဆ  တာသတွက   ရှင  န ကကျီ်းထွာ်း ွငေ့  မသပ်းလ  ဲ့ခဖစ တယ ။ တ  င ်းခပည  မတည ပင မ တ ေ့အ ါ၊ တ  င ်းခပည  

ကသ ာင ်းကနင ်း ခဖစ တ ေ့အ ါ၊ တ  င ်းခပည မှာ မတရာ်းမှု ကကျီ်းစ  ်းတ ေ့အ ါ… က  ယေ့ အလ ပ က   က  ယ  သအ်းသအ်းသဆ်းသဆ်း 

လ ပ မသနန  င ကကသတာေ့ဘ ်း။ က  ယ န ဲ့ မဆ  င တ ေ့ န  င ငံသရ်းမှာ ဝင ပါရ။ ဒျီလ  န ဲ့ ပသရာ ဖက ရှင နယ လစ ဇင ဟာ 

ခမန မာေ့သခမမှာ ပ က   ဉ ်း။  

• တကယ သတာေ့ တ  င ်းခပည တွင ်းမာှ ဓနဥစစာအရ မ သခ ည  န  င မယ ဆ  ရင  တ  င ်းခပည ဟာ ကသမာက ကမ 

ခဖစ လာမယ  မထင ဘ ်း။  

• တကယ သတာေ့ တ  င ်းခပည အတွင ်းမှာ အာဏာမ သခ ည  န  င မယ ဆ  ရင  တ  င ်းခပည ဟာ ကသ ာင ်းကနင ်း 

ခဖစ လာမယ  မထင ဘ ်း။  

တ  င ်းခပည  တည ပင မ ဖ  ဲ့အတွက  တစ ဖက သစာင ်းနင ်းသတွ ခဖစ လ  ဲ့ မရဘ ်း။ ဓနဥစစာအရ၊ အာဏာ ွ သဝမှုအရ၊ 

အာဏာလက က  င ထာ်းမှုအရ၊ အ ွငေ့ အသရ်းအရ… တန ်းတ ညျီမ စာွ ရပ  င  ွငေ့ ရှ ထာ်းရမှာ ခဖစ ပါတယ ။ ဒျီလ   
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ဝန ်းက င မ   ်း မခဖစ ထွန ်းတ ေ့အ ါမှာ၊ အာ်းလံ ်းဟာ က  ယေ့ အလ ပ က   က  ယ မလ ပ  ရသတာေ့ဘ ်း။ မဆ  င တာသတွ 

ဝင ပါရသတာေ့ အာ်းလံ ်း ပဗ လရမ ်းကကျီ်းက   ခဖစ လ  ဲ့။  

ဒဂ န်တှာရှာ၏ စှာလ  ိုး နဆိုးစက် 

ဒဂ န တာရာက န  င ငံသရ်း မာ်းန ဲ့ စာသရ်းဆရာက   အ  လ    ရ ပ  ွ ခပ  ေ့ဖ ်းပါတယ ။  

• စာသရ်းဆရာကာ်း န ်းညံေ့  မ သမွွဲ့ ည ။ သဝဒနှော ံစာ်းမှု ထက ခမက  ည ။ ဆွတ ပ ံွဲ့ ည ။ တစ စံ တစ ရာက   

စ စစ သဝဖန သတွ်းသ ေါ်ပပျီ်းမှ လက  ံတတ  ည ။ န  င ငံသရ်း မာ်း ည  မှာ်းလ င  ခပင မည ဟ သ ာ  သဘာ 

ထာ်းနှငေ့  တ  ်းလ ပ တတ  ည ။ စာသရ်းဆရာကာ်း အမှာ်းနည ်းရန  ကက  ်းစာ်း ည ။  စစာတရာ်းက   

ရှာသဖ ွည ။ အခဖှူသပေါ် အမည ်းတင ၍ ကမပည ်းထ  ်းထာ်းရ  ခဖစ ရာ  တ ကကျီ်းစာွ ထာ်း ည ။ ထ  ဲ့သကကာငေ့  

တစ  ါတရံ န  င ငံသရ်း မာ်းနှငေ့  စာသရ်းဆရာ ည  မ ငေ့ မတငေ့ ခဖစ တတ  ည ။ ပဋ ပကခခဖစ တတ  ည ။ 

   ဲ့ခဖစ ရာ န  င ငံသရ်း မာ်းနှငေ့  စာသရ်းဆရာ ည  တ  ည ။ မတ …..။ (ဒဂ န တာရာ၊ စာလံ ်း သဆ်းစက  

သစာင ်းကက  ်းနှငေ့  ကတတ ပါကာ်းလ ပ  - မ ှ/)  

ဒဂ န တာရာေ့ သရ်း ာ်း  က ၊  သဘာ အနက က   ကွ ကွ ခပာ်းခပာ်း နှော်းလည န  င မယ လ  ဲ့ ယ ဆပါတယ ။ စာသရ်းဆရာ န ဲ့ 

န  င ငံသရ်း မာ်း က ေ့   ဲ့၊ ပညာရှင န ဲ့ စာသရ်းဆရာ ည  တ  ည …၊ မတ …။ ဘယ လ   ဘယ က ေ့   ဲ့နည ်း။  

   င်င နရိုးစှာနရိုးဆရှာ နက ှာ်ဝင်ိုး၏ အမှှာစှာ တစ်  မှ… 

တဖန  စာသရ်းဆရာလည ်း ဟ တ ၊ ဘာ ာခပန ဆရာလည ်း ဟ တ ၊ န  င ငံသရ်း  သတ ျီတစ ဦ်းလ  ဲ့လည ်း သခပာန  င ၊ 

န  င ငံသရ်းလှုပ ရှာ်းမှုန ဲ့ လက နက က  င သတာ လှန သရ်းမှာ သတာ     ေ့ဖ ်း  လည ်း ခဖစ ပပျီ်း ဗမာခပည ကွန ခမှူနစ ပါတျီဝင  

ခဖစ   ေ့ဖ ်း   န  င ငံသရ်း ံ ်း ပ   က  သဆာင ်းပါ်းသတ ွအမ ာ်းအခပာ်း သရ်း  ေ့တ ေ့ သက ာ ဝင ်းရ ွဲ့ စာအ ပ အမှာစာ တစ   ထ မှာ 

သကာက န တ ခပ  င ပါတယ ။  

• စာသရ်း ညေ့ အလ ပ မှာ စာသရ်း  ၏ လက တွ သဖာ  အ မ သထာင ဘက ဟ  ယ ဆလ င ၊ န  င ငံသရ်းမှာ တ   

စွ က န ရစ ဆ  အ  စ ဦ်း… ဟ  ဆ  ရမည  ထင ပါ ည ။ ဆယ သက ာ  က  ာ ာ အရ ယ မှ အ က သလ်းဆယ  

သက ာ အထ ၊ န  င ငံသရ်းနှငေ့  ပ ်းတံ  ွာတံ  ရှ   ေ့သ ာ လည ်း၊ စာသရ်း   န  င ငံသရ်း မာ်း မခဖစ   ေ့ပါ။    ဲ့နှငေ့ တ  င  

န  င ငံသရ်းက   မသမေ့။ သမေ့ရက စရာကလည ်း မရှ ….. (သက ာ ဝင ်း၊ ၂၀၁၂ ၊ ခမန မာေ့န  င ငံသရ်းနှင ်း  သပ ာ    န  ထ   ံ ်း 

နှစ  စာအ ပ အမှာစာ မှ /)   

အတ တ  မ  င ်းက   ကကညေ့ ရင လည ်း န  င ငံသရ်းမှာ ထ ထ ဝင ဝင  ဦ်းသဆာင လ ပ   ေ့  တ  င ်းဟာ စာသရ်းဆရာသတွ ခဖစ   ေ့ 

သကကာင ်း  က သ ခပန  င ပါတယ ။ ဦ်းဖ  ်းက ာ်း၊   င ဘသ ာင ်း၊ ဦ်းန ၊ ဦ်း နဲ့ ၊   န ်းသဖခမငေ့ ၊ ခမ န ်းတငေ့ ၊ 

ဗန ်းသမာ တင သအာင ၊ ဗ  လ မှှူ်း  စ သကာင ်း၊   င စ  ်း၊   င  န ်းထွန ်း… အစရှ  ခဖငေ့ ။  
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ခမန မာခပည မှာ စာသပန ဲ့ န  င ငံသရ်းဟာ  ွ လ  ဲ့မရ။ အထ ်း ခဖငေ့  လ ထ အသပေါ် ကသလာင ဩဇာကကျီ်းမာ်း  ေ့  တ  င ်းဟာ 

န  င ငံသရ်းန ဲ့ တနည ်းမဟ တ  တနည ်း ပတ  က သနကက  သတွ  ည ်း ာ။ ယ င က လ ထ ဦ်းလှ၊ ဂ ာနယ သက ာ  

ဦ်း  စ သမာင န ဲ့ ဒျီဘက သ တ  ဟံ ာဝတျီဦ်းဝင ်းတင  တ  ဲ့က   ဥပမာကကညေ့ န  င ပါတယ ။ ထာ်းသတာေ့။  

တကကသ  လ်ဘ န်ိုး   င်  

တကက   လ  ဘ န ်းန  င ဟာ ထင ရှာ်းတ ေ့စာသရ်းဆရာကကျီ်း တစ သယာက ခဖစ ပါတယ ။ စာသရ်းဆရာ တစ သယာက ရ ွဲ့ စရ  က  

 ကန က   သဖာ ထ တ န  င မယေ့  အ  က က   တကက   လ  ဘ န ်းန  င ဆျီကသန ထ တ နှုတ   င ပါတယ ။ တကက   လ ဘ န ်းန  င  

ရ ွဲ့ စာအ ပ တ  င ်း လ  လ  ရ ွဲ့ သရှွဲ့ဆံ ်းမှာ အပမ တမ ်းလ  လ   ထညေ့  ွင ်းသဖာ ခပတ ေ့ တကက   လ ဘ န ်းန  င ရ ွဲ့ စာဖတ   အတွက  

 သဘာထာ်းခဖစ ပါတယ ။ ဤ   ဲ့ ခဖစ ၏…  

• ငါ ေ့စာဖတ ၍  

• မခမတ တ  င သစ ၊ မရံှု်းသစ ာ်း  

• ပ င ်းသခပနှစ ပ   က  ၊ သတွ်းဖွယ ထ  က ရာ  

• တစ ပ  ဒ တစ သလ ၊ သတွွဲ့ခငာ်းသပမ  

• စာသပသက ်းကျွန  ၊ ငါဝတ ပနွ ပပျီ 

• ငါ မွန  အခမတ  ၊ ငါ အတတ  ဟ   

• စာဖတ   သပေါ် ၊ သ ါင ်းက  သက ာ ၍  

• ငါသ ာ ဆရာ မလ ပ ပါတည ်း…..  

တကက   လ ဘ န ်းန  င ရ ွဲ့ စာအ ပ တစ အ ပ အ ပ ခဖစ ခဖစ  ဖတ မ ရင ၊ ဒျီစာသလ်းက   ဖတ မ ပါလ မေ့ မယ ။ 

တကက   လ ဘ န ်းန  င ဟာ တကက   လ သက ာင ်းဆရာ တစ သယာက ခဖစ ပါတယ ။ က  လံဗျီယာတကက   လ ကသန 

မဟာဝ ဇဇာဘွ ွဲ့က  ယ   ေ့တ ေ့ ပညာတတ တစ သယာက ခဖစ ပါတယ ။ မနတသလ်း၊ သတာင ကကျီ်း၊ သမာ လပမ  င ၊ 

ပ   မ သကာလ ပ တ  ဲ့မှာ စ တ ပညာဌာနမှှူ်း၊ သက ာင ်းအ ပ ကကျီ်း၊ ပါသမာကခ   ပ တာဝန သတွအထ ပါ ယ   ေ့  ခဖစ ပါတယ ။ 

စာသပ သဘာတရာ်း  ျီအ  ရျီသတွန ဲ့ပတ  က ရင လည ်း ပညာရပ ဆ  င ရာစာသတွ သရ်း ာ်း  ေ့ပါတယ ။    ဲ့သ ာ  

တကက   လ ဘ န ်းန  င က   က သနှော ဟာ ပညာရှင အခဖစ  မယ လ  ၊ စာသရ်းဆရာ အခဖစ  ယ လ  ပါတယ ။ တကက   လ ဘ န ်းန  င  

ဟာ စ တ ပညာမှာ ပညာရှင တစ သယာက  ဖွယ  တတ   နှော်းလည    ခဖစ မယ လ  ဲ့ ယံ ကကည သ ာ ခငာ်းလည ်း 

တကက   လ ဘ န ်းန  င သရ်း ာ်းတ ေ့စာသပအမ ာ်းစ ဟာ စာသရ်းဆရာကကျီ်း တစ သယာက အခဖစ  မှတ တမ ်းတင မှ ပ  က  က ညျီ 

မယ လ  ဲ့ ထင ပါတယ ။ ဒျီသတာေ့ တကက   လ ဘ န ်းန  င ရ ွဲ့ စာအ ပ သရှွဲ့မှာ အပမ  ပါရှ တ ေ့ ကဗ ာ    ်းကသလ်းဟာ စာသရ်းဆရာ 

ရ ွဲ့  ံယ   က အခဖစ  ပမာမှတ ယ န  င ပါတယ ။  

စာသရ်းဆရာ တစ သယာက ဟာ ဘယ လ   သဘာထာ်း ရှ ပါ လ ။  
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ဒဂ န တာရာဆျီက သကာက   က လ  …၊ စာသရ်းဆရာဟာ န ်းညံေ့တယ ၊   မ သမွွဲ့တယ ။ သဝဒနှော ံစာ်းမှု 

ထက ခမက တယ ။ ဆွတ ပ ံွဲ့တယ ။ အမှာ်းနည ်းသအာင  ကက  ်းစာ်းတယ ၊  စစာတရာ်းက   ရှာသဖွတယ ၊ အခဖှူသပေါ် အမည ်း 

တင ရတ ေ့အလ ပ က   လ ပ ရ  ခဖစ လ  ဲ့  တ ကကျီ်းစာွ ထာ်းသလေ့ရှ တယ ။  

တကက   လ ဘ န ်းန  င ရ ွဲ့ ကဗ ာ    ်းမှာ ပါတ ေ့ စကာ်းလံ ်းအနက က   သကာက ရင  … ငါ ေ့စာဖတ ၍ မခမတ  ညေ့ တ  င  အရံှု်းမရှ  

သစရလ  ဲ့ အာမ ံထာ်းတာသတွွဲ့ရပါတယ ။ ဒါဟာ စာသရ်းဆရာဟာ   သရ်းတ ေ့စာသပအသပေါ် ထာ်းတ ေ့   ူ့ရ ွဲ့ 

ယံ ကကည   က  ဒျီဂရျီက   ခပသနပါတယ ။ မရံှု်းသစရဘ ်း…ဆ  တ ေ့ အာမ ံ  က ဟာ၊ စာသရ်းဆရာရ ွဲ့ ပညာဝမ ်းစာန ဲ့ 

အန ပညာ ဖန တျီ်းမှုအသပေါ် က  ယေ့ က  ယ က   ယံ ကကည   က က   သဖာ ခပထာ်း လ   ခဖစ ပါတယ ။ သနှောက ပပျီ်း 

စာသရ်းဆရာက   ူ့တာဝန က      သဖာ ခပထာ်းပါတယ ။ စာသရ်းဆရာဟာ သတွ်းစရာက  လည ်း သရ်းတတ တယ ၊ 

နှစ လ  ဖွယ ရာခဖစ သအာင လည ်း သရ်း ာ်းတတ တယ ၊ အ  တစ စံ တစ ရာ သပ်းဖ  ဲ့လည ်း သရ်း ာ်းတတ ပါတယ ။ 

ဒျီသတာေ့ စာသရ်းဆရာက အ  လ  …၊ အပ င ်းသခပပ  ခဖစ ခဖစ  ဖတ လ  ဲ့  သဘာက  နှစ ပ   က ရင သ ာ လည ်းသကာင ်း၊ 

ဖတ လ  က တ ေ့ စာတစ ပ  ဒ တစ သလမှာ သတွ်းစရာသလ်း တစ      ရရင သ ာ လည ်းသကာင ်း   ူ့တာဝန  သက ပါပပျီတ ေ့။ 

ဆ  လ    င တာက သတွ်း  င လ  ပ ဖတ ဖတ ၊ အပ င ်းသခပပ  ဖတ ဖတ  ဘယ လ  ဖတ ဖတ  ဖတ န  င ပါတယ ဆ  တ ေ့ သဘာ။ 

ဖတ လ  ဲ့ စ တ အာ ာသခပလ  က တယ ဆ  ရင ပ ၊   ူ့သရ်း ာ်းရက   ်းနပ ပါတယ ။   ပ ကကျီ်းကကျီ်းမာ်းမာ်းကကျီ်း သမ ာ လငေ့  

မထာ်းတ ေ့ သဘာ။ ကက  ်းစာ်းမှုမှာ ယံ ကကည   က  သတာငေ့ တင ်းပပျီ်း၊ ကက  ်းစာ်းမှုက ထွက လာမယေ့  ရလဒ က  သတာေ့ သရာငေ့ ရ  

တ ေ့ သဘာက   သတွွဲ့ရပါတယ ။ ဒါဟာ စာသရ်းဆရာ တစ သယာက ရ ွဲ့ အဇဈတ အမှန ခဖစ န  င ပါတယ ။  

သနှောက ဆံ ်းတစ   က… စာသရ်းဆရာဟာ   ူ့က  ယ    နှ မေ့   ထာ်းတာခဖစ ပါတယ ။ စာသရ်းဆရာဟာ ပညာတတ တစ  

သယာက ခဖစ သပမယေ့ ၊ ပညာမာန မထာ်း။ စာသရ်းဆရာက ရာထ ်းဌာနနတရန ဲ့ တာဝန ကကျီ်းကကျီ်း ထမ ်းရ  ခဖစ သပမယေ့  

ခဗှူရ  ကရက စရ  က  မရှ ။ က  ယေ့ က  ယ က   နှ မေ့   ထာ်းတာသတွွဲ့ရခပန ပါတယ ။ စာဖတ   က စာသရ်းဆရာသရ်းတ ေ့စာက   

ဖတ သနရသ ာ ခငာ်းလည ်း၊ စာသရ်းဆရာဟာ ငါ    ငါတတ  မလ ပ ပါ၊ စာဖတ   က   နှ မေ့   ၊   ူ့က  ယ    

ခမ ငေ့ တင တာမ   ်းလည ်း မလ ပ ပါ။ အထ ်း ခဖငေ့  စာသရ်းဆရာဟာ စာဖတ   က   ဆရာ မလ ပ ပါ။ ဒါဟာ တကယေ့  

စာသရ်းဆရာရ ွဲ့ စရ  က လ  ဲ့ ယ ဆပါတယ ။  

စာသရ်းဆရာန ဲ့ ပညာရှင  တ  ၊ မတ ။  

ခမန မာခပည မှာ ပညာရှင  စစ စစ ဆ  တာ အသတာ ရှာ်း ွာ်းပပျီ။ စာသရ်းဆရာ စစ စစ သတွကသတာေ့ ရှ  ငေ့  သလာက  

ရှ သနပါသ ်းတယ ။    ဲ့သ ာ လည ်း စာသရ်းဆရာန ဲ့ ပညာရှင  သဘာဟာ ပ ်းတံ  ွာတံ ။ အကယ ဒမစ မှာ 

သပါက သခမာက   သတွ စာသရ်းလာကကတ ေ့အ ါ၊ ပညာရပ ဆ  င ရာ သလေ့လာမှု အက   ်းက စာသပမာှ လာထင ဟပ လ  ဲ့   ပ  

အက   ်းရှ တယ လ  ဲ့ ထင ပါတယ ။    ဲ့သ ာ လည ်း ပညာရပ ဆ  င ရာ သရ်း ာ်းရာမှာ စာသရ်းဆရာ ဓာတ  ံန ဲ့  ံစာ်း  က က   

ထညေ့  ွင ်းလ  က တ ေ့အ ါ၊ ဂတ က   မပယ န  င ခဖစ ပပျီ်း ပညာရပ တန ဖ  ်း သလ ာေ့က တာသတွွဲ့ရပါတယ ။ ဒျီသတာေ့ တ ါတရံ 

စာသရ်းဆရာန ဲ့ ပညာရှင  ည  တ  ၊ မတ ။  
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နဒါက်တှာသန်ိုးထွေန်ိုး  

ပညာရှင စစ စစ ဉာဉ  အခပညေ့ ရှ   လ  ဲ့ သခပာမယ ဆ  ရင  က သနှော ဟာ သဒါက တာ န ်းထွန ်းက   ဥပမာထာ်း  င ပါတယ ၊ 

စနံမ နှောထာ်း  င ပါတယ ။ တကယ သတာေ့ သဒါက တာ န ်းထွန ်းဟာ လ ငယ အရ ယ မှာ န  င ငံသရ်းလှုပ ရှာ်းမှုန ဲ့ ကင ်း  ေ့   

မဟ တ ပါ။   ူ့သမွ်းရပ ဇာတ  ငါ်း   င ်းသ  ာင ်းမှာ အာရှလ ငယ အစည ်းအရံ ်း အတွင ်းသရ်းမှှူ်း လ ပ   ေ့ဖ ်းတယ ။ 

ဖက ဆစ သတာ လှန သရ်းမှာ ငါ်း   င ်းသ  ာင ်းနယ  န  င ငံသရ်းသ ါင ်းသဆာင  လ ပ   ေ့ဖ ်းတယ ။ စစ ပပျီ်းစ ငါ်း   င ်းသ  ာင ်း 

ဖဆပလ ဥကကဌ၊ ၁၉၄၇   နှစ  ဗက ညျီလာ ံမှာ ဗက  ဥကကဌ အခဖစ  သရ ်း  ယ  ံရ။ ဒျီသတာေ့ သဒါက တာ န ်းထွန ်း 

ဟာ သ တ က သပ်းတ ေ့တာဝန ခဖစ တ ေ့ အမ   ်း ာ်းသရ်းတာဝန က   န  င ငံသရ်းဘက မှာ ဝင ထမ ်း  ေ့ဖ ်း  ပ ။ ဒါသပမယေ့  

သနှောက သတာေ့    န  င ငံသရ်းက   စနွဲ့  ွာတယ ။ သက ာင ်းဆရာ လ ပ တယ ၊   သတ ျီခဖစ လာတယ ။ သနှောက သတာေ့ 

 မ  င ်းစာတမ ်းသတွ သရ်း၊  မ  င ်း  သတ နသတွ တစ  က မတ မတ လ ပ ရင ်း အကယ ဒမစ မှာ သပါက သခမာက လာပပျီ်း 

ပညာရှင တစ သယာက ခဖစ လာသတာေ့တာပ ။ သဒါက တာ န ်းထွန ်းမှာ   သတ ျီဓာတ  ံ အခပညေ့ အဝ ရှ တယ လ  ဲ့ 

ထင ပါတယ ။ သဒါက တာ န ်းထွန ်း န  င ငံသရ်းနယ ထ  မ ွာ်းဘ ၊ မသရာက ဘ ၊ ပညာရပ ဆ  င ရာနယ ပယ က   

သရာက လာတာဟာ န  င ငံေ့အတွက    ပ က   အဖ  ်းတန တယ ၊ တန ဖ  ်းရှ တယ လ  ဲ့ ထင ပါတယ ။  

ရ နဘှာ်  မ်ိုးနအိုး  

သဒါက တာ န ်းထွန ်း ဇာတ သကကာင ်းန ဲ့ နည ်းနည ်း မတ တာကသတာေ့၊ သမာင စ ်းစမ ်း (သ ေါ်) ရ သဘာ   မ ်းသအ်း။ 

တကယ သတာေ့ သမာင စ ်းစမ ်းဟာ ကွန ခမှူနစ တစ သယာက ။ န  င ငံသရ်းခဖတ  န ်းမှု အဟ န ကကျီ်း  ေ့  ။ သမာင စ ်းစမ ်းဟာ 

သဘာဂသဗဒမှာ   ပ ထ ်း ျွန တယ ။ ဘယ   မှ ဘာ ာမခပန န  င တ ေ့ မာေ့(က )စ သဘာဂသဗဒက   ဘာ ာခပန န  င   ေ့တ ေ့  ။ 

ရန က န တကက   လ မှာ သဘာဂသဗဒန ဲ့ပတ  က ပပျီ်း  င ရ  ်းခပဌာန ်းစာအ ပ တ    ွဲ့က   သရ်းသပ်း  ေ့  က သမာင စ ်းစမ ်း။ 

   ဲ့သပမယေ့  သမာင စ ်းစမ ်းဟာ သဘာဂသဗဒမှာ ခပည ပပညာသတာ  င  အ ွငေ့ အသရ်းက   ခငင ်း  ေ့ပပျီ်း သတာ    လက နက က  င  

  ေ့  ။ သတာ   လက နက က  င ပပျီ်း သတာ လှန သရ်း မာ်း၊ န  င ငံသရ်း မာ်းခဖစ   ေ့သပမယေ့  ပညာရှင စ တ အ ံ မသပ ာက   ေ့  ။ 

သမာင စ ်းစမ ်းဟာ ပညာရှင တစ သယာက ခဖစ မလာ၊   သတ ျီတစ သယာက ခဖစ မလာ။ န  င ငံသရ်းသဘာဂသဗဒဆ  င ရာ 

ဆန ်းစစ   က သတွ လ ပ န  င စမွ ်း ရှ တ ေ့ ပညာရှင လ  သတာ သ ာ န  င ငံသရ်း မာ်း ာ ခဖစ   ေ့တယ ။ ပညာရှင လ  သတာ သ ာ 

စာသရ်းဆရာ  ာ ခဖစ   ေ့တယ ။ သဒါက တာ န ်းထွန ်းလ   သမာင စ ်းစမ ်း ာ န  င ငံသရ်းန ဲ့ သတာ   ခ င ်းက   မသရ ်း  ယ ဘ ၊ 

သဘာဂသဗဒ အကယ ဒမစ နယ က  သရ ်း  ယ   ေ့ရင  ဘယ သလာက  အက   ်းမ ာ်းလ  က မလ ။ သမာင စ ်းစမ ်းရ ွဲ့ စာသပသတွက 

အက   ်းမ ာ်း ငေ့  သလာက  မ ာ်း  ေ့ပါတယ ။    ဲ့သ ာ  က သနှောေ့  သဘာအရ ဒျီေ့ထက  ပ   ငေ့ တယ ။ သမာင စ ်းစမ ်း (သ ေါ်) 

ရ သဘာ   မ ်းသအ်းဟာ   သတ ျီအခဖစ  အကယ ဒမစ နယ က   သရ ်း  ယ   ေ့ရမှာ။  

သဒါက တာ န ်းထွန ်းရ ွဲ့ ပညာရှင စ တ ဓာတ ၊   သတ ျီစစ စစ  တစ သယာက ရ ွဲ့ က ငေ့ ဝတ ၊  သဘာထာ်းအခမင သတွက   

ထပ သခပာ  င ပါတယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  သဒါက တာ န ်းထွန ်းက  ယ တ  င  သရ်းတ ေ့ ငါသခပာ  င  မ  ငါ ေ့အသကကာင ်း စာအ ပ  

မှာ သဒါက တာ န ်းထွန ်းရ ွဲ့ ပွငေ့ လင ်းတ ေ့ ဒ  ်းဒ  ်းသဒါက သဒါက  အသရ်းအ ာ်းသတွသကကာငေ့ ၊ သဒါက တာ န ်းထွန ်းရ ွဲ့ 

အဇဈတဟာ ထင ရှာ်းသနပါတယ ။ တ    ွဲ့သ ာ သကာက   က  သဘာထာ်းသတွက အ  လ  ….။  
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 ငါ စာသရ်းဆရာ မဟ တ ။  

 “…စာသရ်းဆရာလ  ဲ့ နှောမည မ ံပါ၊ ငါ ေ့က   စာသရ်းဆရာ စာရင ်းထ  ထညေ့ ထာ်းတာလည ်း မှာ်းတယ ” 

 နယ လှ ဲ့ရာဇဝင  စာအ ပ  အဖံ ်းမှာ - ဒျီစာအ ပ  ဖတ သကာင ်းရမယ လ  ဲ့ အာမ မ ံ…။ တ ေ့ 

 “… ကျွန သတာ  အတ  အထွာ မသရ်းဘ ်း….” 

 ငါ သရ်းတ ေ့ သ တ သဟာင ်း ခမန မာရာဇဝင က   မွန ဘ  သကက “ င ဗ ာ်းစာအ ပ  ခပည   လ ထ လက ထ  မသရာက ” 

လ  ဲ့ သခပာတ ေ့အ ါ “အ ဒါက လ ထ လက စွ  မဟ တ ”လ  ဲ့ ငါသခဖ  ေ့တယ ။  

 မ မ က  ယ က   မ မ  မ တ ဆက တ ေ့အ ါ ကျွန သတာ  ဦ်း န ်းထွန ်းလ  ဲ့ မသခပာပါ။  န ်းထွန ်းလ  ဲ့ပ  သခပာတယ ။ 

 န ်းထနွ ်းသရ်းတယ ဆ  ပပျီ်း သရှွဲ့က ဂ ဏ ထ ်းသတ ွမပါဘ  သခပာတယ ၊ သရ်းတယ ။ အ ဒါက   အယ ဒျီတာသတွက 

သရ်း   ပါသမာကခ သဒါက တာဦ်း န ်းထွန ်းလ  ဲ့ ခပင ဆင ခဖညေ့ စကွ သနကကတာခဖစ ပါတယ ။ တကယ သတာေ့ 

သခပာ လ   မသရ်းဝံေ့တ ေ့လ က မ ာ်းတယ ။  

 စာသရ်းဆရာမကကျီ်း သဒေါ် င မ   ်း  စ က - အသနှော ရထာ စာအ ပ က   သရ်းတယ ။ သဒါက တာ န ်းထွန ်းန ဲ့ ဗ  လ မှှူ်း 

ဘရှင က   တ  င ပင တယ လ  ဲ့ န ဒါန ်းမှာ သရ်းတယ ။ သဒါက တာ န ်းထွန ်းသပ်းတ ေ့ မှတ   က က   ကကညေ့ ပါ။  

 “… အ ဒါသတွဟာ ပံ ခပင ၊ အသထာက အထာ်း မရှ  ၊ မသရ်းပါန ဲ့ …” ဆ  တာက   နှော်းမသထာင ပါ။ “စ တ က ်းမ ာ်းရင  

 မ  င ်းမဟ တ ၊  မ  င ်းဟ တ ရင  စ တ က ်း မပါ”၊ မှန နန ်းထ မှာပ  ရ ပ ရှင ရ  က ဖ  ဲ့ ဇာတ ညွှန ်းက သရ်းပပျီ်း ာ်း 

ပါသနတယ ။ ဒါမ   ်း ငါတ  ဲ့ မ ံ ်း….တ ေ့။  

 စာက   မခပတ သရ်းသနတယ ၊   သတ နလ ပ လ  ဲ့ အ စ သတွွဲ့တ ေ့အ  က က   မသခပာ  ေ့ မသရ်း  ေ့ရင  က  ယ ရှာသဖွ 

သတွွဲ့ရှ ထာ်းတ ေ့အ   စ က   က  ယ သ တ ေ့အ ါ ဘယ   မှ ဆက မ ံ ်းန  င ဘ  ခဖစ မယ ။ အ   စ  ရှာတ ေ့အ ါ 

သနှောင လ သနှောင  ာ်းသတွအတွက  သစတနှောထာ်းပပျီ်း လ ပ တာ မဟ တ ပါ။   မ ာ်း မ  သ ်းတာ ငါ  တယ .. 

ဆ  တ ေ့ သက နပ   က က သရှွဲ့သဆာင တယ ။ တစ က  ယ သကာင ်းစ တ ဓာတ ထာ်းတယ လ  ဲ့ ဆ  ရပါမယ ။  

 သရ်းပပျီ်းတ ေ့ စာအသရအတွက အသပေါ်မှာ ဂ ဏ မယ ပါ။ က  ယ အထ ်းခပ သလေ့လာတ ေ့ ဘာ ာရပ မှာ 

တစ ကမဘာလံ ်းက အရင  ဘယ   မှ မသခပာသ ်းတာ၊ မ  သ ်းတာက   ရှာခပဖ  ဲ့ ကက  ်းစာ်းပါတယ ။ ရှာရတ ေ့အ ါ 

က န ရစ သအာင  စာန ဲ့ သရ်း  ေ့ပါတယ ။  

 အ   စ  အသတွ်း စ  သပ်းစရာ မရှ ရင  စာအ ပ  စ  မသရ်းန ဲ့…။ တ ေ့ 

 “… အ   ပ ကသတာေ့ ငါ စာသရ်းဆရာ မဟ တ ၊ သက ာင ်းဆရာလာ်း သမ်းရင လ  အ ဒါက ကာဗာစတ  ရျီ (Cover 

story) ပါ၊ သက ာင ်းဆရာက ဗန ်းခပ၊ တကယ လ ပ တာက   သတ န” 

သဒါက တာ န ်းထွန ်းက ဟန မသဆာင ပါ။   မ ာ်းတကာ အထင သ ်းခ င ်း၊ အထင ကကျီ်းခ င ်းက  လည ်း အလ  မရှ ပါ။ 

ဒျီသတာေ့ ရှင ်းရှင ်းန ဲ့ ဘွင ်းဘွင ်းပ  သခပာပါတယ ။ လ ပ သနတာ တကက   လ သက ာင ်းဆရာ ခဖစ သပမယေ့ ၊ သက ာင ်းဆရာက   

ဟန ခပလ  ဲ့ သခပာတယ ၊ ဗန ်းခပထာ်းတာလ  ဲ့ သခပာတယ ။ တကယ လ ပ   င လ  ဲ့ လ ပ သနတာက   သတ န။ စာ င တာ 

က  လည ်း အ   န က န တယ လ  ဲ့ သခပာဖ ်းတယ ။ စာ င   င တ ေ့လ မ   ်း မဟ တ ဘ ်း။   သတ နပ  အပမ တမ ်း 

လ ပ   င သနတ ေ့  မ  င ်း  သတ ျီ။  မ  င ်းပညာရှာ။   သတ နက  လည ်း အခဖစ လ ပ တာ မဟ တ ။ သတွွဲ့ရှ   က  အ စ  

(new findings) က   ရှာတယ ။ အ စ က   ရှာလ  ဲ့  သတွွဲ့ရင  စာသရ်းတယ ။ သနှောက လ  ဆက  ံ ်းန  င သအာင  ပံ နှ ပ သဖာ ခပဖ  ဲ့ 
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ကက  ်းစာ်းတယ ။ ဂ ာနယ  မဂ္ဇင ်း စာသစာင သတွမှာ   တ  ဲ့ အာသဘာ န ဲ့ က  က က  က  မက  က က  က  သဒါက တာ န ်းထွန ်း 

  သတ န သတွွဲ့ရှ   က  သဆာင ်းပါ်း စာတမ ်းသတွ သဖာ ခပတာသတွွဲ့ရတယ ။ လ အမ ာ်း ဖတ ဖ  ဲ့ မရည ရ ယ ။   သတ န 

သတွွဲ့ရှ   က  သဆာင ်းပါ်း၊ စာတမ ်းဟာ လ ထ  အပ င ်းသခပဖတ ရတ ေ့စာမ   ်းလ  ဲ့ မယ ဆ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့      င    ကက  ်းစာ်းဖတ  

လ မေ့ မယ ။ ငါကသတာေ့ သတွွဲ့ရှ   က က   အသထာက အထာ်း    င    င လံ လံ လ  ဲ့ အခဖစ အပ က  အသကကာင ်းအက   ်း ဆက စပ  

တင ခပဖ  ဲ့ တာဝန  ာ ရှ တယ ။ အသရ်းအ ာ်း သ  ာခ င ်း မသ  ာခ င ်း၊ ဖတ သကာင ်းခ င ်း မသကာင ်းခ င ်းက   အာမ မ ံ။ 

ပညာရပ ဆ  င ရာစာဟာ သခဖသဖ ာ သရ်းစာမဟ တ … ဆ  တ ေ့  သဘာထာ်းသတွက   သဒါက တာ န ်းထွန ်းဆျီမှာ 

သတွွဲ့ရတယ ။  

သဒါက တာ န ်းထွန ်းစာအ ပ  အမ ာ်းစ မှာ  န ်းထနွ ်းသရ်းတယ ၊  န ်းထွန ်း - ခမန မာခပန တယ  ဆ  တာသတွပ  သဖာ ခပ 

တယ ။ သဒါက တာ န ်းထွန ်း၊ ပါသမာကခ သဒါက တာ န ်းထွန ်း ဆ  တာသတွ မသတွွဲ့ရ။ သတွွဲ့ရင လည ်း သဒါက တာ 

 န ်းထွန ်း အလ  က  မဟ တ ။ စာအ ပ ထ တ   သတွက   ူ့ဘာ ာ   ခဖညေ့ စွက  ထညေ့ တာ။ သနှောက ဆံ ်းတစ   က က… 

 မ  င ်း   သတ နအသပေါ်မာှ  စစာ ရှ တာ။   သတ ျီစစ စစ တစ သယာက ရ ွဲ့ က ငေ့ ဝတ  အခပညေ့ ရှ တာ။ ဂတ မလ  က  

တာ။ သဒေါ် င မ   ်း  စ ရ ွဲ့ အသနှော ရထာစာအ ပ မှာ အသထာက အထာ်းမ ေ့ ပံ ခပင လ   အသကကာင ်းအ  က သတွ ပါသနလ  ဲ့ 

မှတ   က  ပ ကကမ ်းကကမ ်းသပ်းတာက   ကကညေ့ ပပျီ်း   န  င တယ ။ အ   စ  ရှာတ ေ့အ ါ သနှောင လ သနှောင  ာ်းသတွအတွက  

သစတနှောထာ်းပပျီ်း လ ပ တာ မဟ တ ပါ။   မ ာ်း မ  သ ်းတာ ငါ  တယ .. ဆ  တ ေ့ သက နပ   က က သရှွဲ့သဆာင တယ ။ 

တစ က  ယ သကာင ်းစ တ ဓာတ ထာ်းတယ လ  ဲ့ ဆ  ရပါမယ …. ဆ  တ ေ့ စကာ်းက   သထာက ကကညေ့ ရင ၊ ငါ လ ပ   င လ  ဲ့ 

လ ပ သနတ ေ့   သတ န။ ငါ ေ့ဘာ ာ ကက  ်းစာ်းလ ပ တယ ။ လ ပ တ ေ့အ ါမှာလည ်း အ   စ က   ရှာတယ ။ အ   စ က   

ရှာတ ေ့အ ါမာှလည ်း ငါ မရှ လ  ဲ့ သနှောက မ   ်းဆက အတွက  ဘာညာဆ  တ ေ့ ကကာ်းသကာင ်းတ ေ့ ဂ ဏ ရည သ ွ်းမှုမ   ်း မရှ ။ ငါ 

ရှာထာ်းတယ ၊ ငါသတွွဲ့ထာ်းတယ ၊ ငါ သဖာ ခပ  ေ့တယ ၊ လ    င တ ေ့   ရှာဖတ လ မေ့ မယ ၊ ငါကသတာေ့ ငါ ေ့အလ ပ  ငါ 

သကာင ်းသကာင ်း လ ပ   ေ့တယ ၊ ငါလ ပ  လ   လ ပ   င ရင လည ်း လ ပ   ေ့ကက၊ မလ ပ ရင လည ်း သနကက….ဆ  တ ေ့ 

ကင ်းခပတ ခပတ  စ တ ဓာတ က   သတွွဲ့ရတယ ။  

အလ ပ န ဲ့ပတ  က ပပျီ်း  ံသယာဇဉ  အရှည ကကျီ်း သနှှောင ကက  ်းထာ်း  ေ့တာမ   ်း၊ ကကျီ်းကကျီ်းက ယ က ယ  သနှောက မ   ်းဆက  

အတွက  ဘာအတွက ဆ  ပပျီ်း အလ ပ သတွ    ကကျီ်းမ ကကျီ်းလ ပ သနတာက   ဂ ဏ ဆာသနတ ေ့စရ  က မ   ်း သဒါက တာ န ်းထွန ်း 

မှာ လံ ်းဝ မသတွွဲ့ရ။ ငါ ေ့အလ ပ ငါ လ ပ တယ ။ ငါ ေ့လ ပ တ ေ့အလ ပ အတွက  သက ်းဇ ်းတင  ံ  င စ တ လည ်း မရှ ၊ 

သက ်းဇ ်းတင စရာလည ်း မလ  ။ လ  ရင  ယ  ံ ်းကက… ဆ  တာမ   ်း။ တစ က  ယ သကာင ်းစ တ ရှ တယ လ  ဲ့ ရ  ်းရ  ်း ာ်း ာ်း 

ဝန  ံတယ ။ က … ဒျီလ   ပညာရှင မ   ်း ဘယ မှာ သတွွဲ့န  င အံ ်းမလ ။    ဲ့သကကာငေ့ …. စာသရ်းဆရာန ဲ့  ပညာရှင  တ ၊ မတ …. 

ဘယ လ   ဘယ က ေ့   ဲ့…ဆ  တာသတွ ဆက စပ သတွ်းသ ေါ်ကကပါက န ….။  

ညသန ၄်း၅၇ 

၁၉၊ စက တင ဘာလ၊ ၂၀၂၁။  

a 
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လ မ  ကတ်  ို့မင်ိုးမ နည်ိုး 

 

14စက်တငဘ်ာ 2021 

 

 “ဗ  က ဝမှ ယဉ သက ်းတာ”ဆ  တ ေ့ စကာ်းက    တ ရမ ပါတယ ။ ဒျီသနရာမှာ ယဉ သက ်းတယ ဆ  တာ၊ ယဉ သက ်းမှု 

အန     မသတွ ထွန ်းကာ်းဖွွံဲ့ပဖ  ်းတာလ  ဲ့ မဆ  လ  ပါ။ ဗ  က ဝတ ေ့လ သတွဟာ မရ  င ်းဘ ်း၊ ထ န ်းရတာ လွယ တယ ။ ဗ  က ဝလ  ဲ့ 

အရ  င ်းစ တ နည ်းတယ ။ ဒျီသတာေ့ ယဉ သက ်းတယ သပါ ေ့။ သတာ လှန တာ၊ ပ န ကန တာ၊ အာ ံတာ၊ လ တာ ယက တာ၊ 

   ်းတာ ဝှက တာ မရှ ဘ ်းဆ  တ ေ့ သဘာ။ ဒျီသတာေ့ ယဉ သက ်းတယ  ဆ  တာ ဒါက   သခပာတာ။ ဒါသပမယေ့  ဒါက 

စာ်းဖ  ဲ့အတွက  အ က ရှင သနရတ ေ့လ တန ်းစာ်းန ဲ့ ာ  က ဆ  င တယ ။ တခ ာ်းသ ာ  သတွအတွက ဟ တ   င မှ 

ဟ တ မယ ။  

သနှောက တစ    ရှ တယ ။ “လ သတွ ထမင ်းဝရင  လွတ လွတ လပ လပ  သတွ်းသ ေါ်သလေ့ရှ တယ ” “သတွ်းသ ေါ်တတ တ ေ့ 

လ သတွက   အ   န ကကာကကာ ဖ နှ ပ ထာ်းလ  ဲ့ မရဘ ်း” ဒျီသတာေ့ ကကာကကာဖ နှ ပ ထာ်းန  င ဖ  ဲ့အတွက ၊   တ  ဲ့က   လွတ လပ စာွ 

သတွ်းသ ေါ် ွငေ့  မသပ်းမ ှ ခဖစ မယ ။ မရသစမှ ခဖစ မယ ။ လ သတွ သတွ်းသ ေါ်တတ လာရင  လ သတွဟာ သကာင ်းမှုန ဲ့ 

မသကာင ်းမှုက    ွ ခ ာ်း  လာမယ ။ ဓမမန ဲ့ အဓမမက    ွ ခ ာ်း  လာမယ ။  

ဒါဆ  ရင  လ သတွဟာ …. 

• သ ါင ်းပံ ခဖတ  ံရတာက   နှော်းလည လာမယ ၊  

• ဖ နှ ပ တာက   နှော်းလည လာမယ ၊  

• အန  င က ငေ့ တာက   နှော်းလည လာမယ ၊  

• မတရာ်းမှုဆ  တာက   နှော်းလည လာမယ ၊  

• အမှန  န ဲ့ အမှာ်းဆ  တာက   နှော်းလည လာမယ ၊  

• ခဖစ  ငေ့ ၏ မခဖစ  ငေ့ ၏ ဆ  တာက   နှော်းလည လာမယ ၊  

ဒျီလ   ဒျီလ  သတွ နှော်းလည လာပပျီဆ  ရင  လ သတွက   အလွယ တက  အ ပ စ  ်းဖ  ဲ့  က မယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  လ မ  က  

လ ူ့ဗာလသတွဟာ   တ  ဲ့ အထက စျီ်းမှာ သနလ  ဲ့ မရသတာေ့ဘ ်း။ က  ယ က ငေ့ တရာ်းမရှ ဘ  လက နက အာ်းက  ်းတ ေ့ အ ပ စ  ်းမှု 

မ   ်းက   လ သတွ လက မ ံကကသတာေ့ဘ ်း။  

• လ သတွ အာ ံလာကကသတာေ့မယ ၊  

• လ သတွ သတာ လှန လာကကသတာေ့မယ ၊  

e 
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• လ သတွ ပ န ကန လာကကသတာေ့မယ ၊  

• လ သတွ ရ န ်းထွက လာကကသတာေ့မယ ။  

ဒျီလ  ဆ  ရင  လ သတွအသပေါ် သ ါင ်းပံ ခဖတ ဖ  ဲ့  က  ွာ်းပပျီ။ အလွယ တက  မ စဆာအာဇျီဝန ဲ့ ရှာသဖဖွ  ဲ့  က  ွာ်းပပျီ။ လ သတွက   

ဖ နှ ပ ဖ  ဲ့၊ တစ ဆငေ့  န မေ့ ဖ  ဲ့  က  ွာ်းပပျီ။ ဒျီသတာေ့ လ မ  က န ဲ့ လ ူ့ဗာလသတဟွာ   တ  ဲ့ ဩဇာ အပမ တမ ်း  က ဆ  ်းရှည သအာင  

အသမာှင ကမဘာက   ဖန တျီ်းတယ ၊ လွတ လပ မှုက   ရ တ   မ ်းတယ ။ လ သတွက   မငတ ရံ တမယ  ထာ်းတယ ။ လ သတွဟာ 

သနဲ့စဉ လ  လ   စာ်းဝတ သနသရ်းအတွက  သနဝင  မ  ်း   ပ  ရ န ်းကန သနမှ ခဖစ မယ ။  

   ဲ့မဟ တ ရင  လ သတွဟာ…. 

•  သလေ့လာဖ  ဲ့ အတွက  အ   န ရလာမယ ။  

•  င ယ ဖ  ဲ့အတွက  အ   န ရလာမယ ။  

• သတွ်းသ ေါ်ဖ  ဲ့ အတွက  အ   န ရလာမယ ။  

• စဉ ်းစာ်းဖ  ဲ့အတွက  အ   န ရလာမယ ။  

• ဆင ခ င ဖ  ဲ့ အတွက  အ   န ရလာမယ ။  

ဒျီလ  သတွ ခဖစ ရင  အသမာှင ဟာ အလင ်းခဖစ လာမယေ့ အတွက  ဘျီလ ်း ဘက သတွ သနဝင    န သရာက လာမယ ။ 

မခဖစ သ  ဘ ်း။ မခဖစ သ  ဘ ်း။  

လွတ လပ မှုက   ရ ပ   မ ်းမှ၊ မဝသရစာ သလာက ပ  ထာ်းမှ၊ သတွ်းသ ေါ်စဉ ်းစာ်းန  င မှုသတွ ဆ တ ယ တ လာမယ ။ ဒါဆ  ရင  

အလွယ တက  လ မ  က  လ ရမ ်းကာ်း လ ူ့ဗာလသတွ  က ဆ  ်းရှည စာွ မင ်းမ န  င မယ ။  

ည ၉်း၅၆ 

၁၄၊ စက တင ဘာ၊ ၂၀၂၁။ 

A 
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သ ေပ ေညှာအတွေက ်နရ  နမမ   

 

14စက်တငဘ်ာ 2021 

အတ တ က ခမန မာခပည က  ပ  ကကညေ့ ကကညေ့ ၊ လက ရှ ပစစ ပပန  ခမန မာခပည က  ပ  ကကညေ့ ကကညေ့  ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းဟာ 

န  င ငံသရ်းက တ ေ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းခဖစ သနပါတယ ။ သနရာတ  င ်းလ  လ  မှာ န  င ငံသရ်းပါတယ ။ သ တ အဆက ဆက က 

လ ငယ သတွက   ကကညေ့ ရင လည ်း န  င ငံသရ်းစ တ န ဲ့ န ှု်းထ  ေ့ကကတာသတွွဲ့ရတယ ။ န  င ငံသရ်းလှုပ ရှာ်းမှုသတွမှာပါသတာေ့၊ 

တစ ဖက မှာ ဆ  ်းဆ  ်း ွမ ်း ွမ ်း လ ငယ မခဖစ သအာင  ထ န ်းပပျီ်း ာ်း ခဖစ လ  ဲ့၊ န  င ငံသရ်းလှုပ ရှာ်းမှုသတွဟာ လ ူ့အဖွ ွဲ့ 

အစည ်းရ ွဲ့ အရည အသ ွ်းဒျီဂရျီက   ထ န ်းသပ်း လ   ခဖစ သနပါတယ ။ တစ ဖက မှာလည ်း န  င ငံဟာ မတည ပင မ လ  ဲ့ 

လ ထ ဟာ က  ယေ့ အလ ပ က   သကာင ်းသကာင ်း မလ ပ ရဘ ၊ န  င ငံသရ်းမှာ တနည ်းနည ်းန ဲ့ ပါဝင ပတ  က သနရတာက   

သတွွဲ့ရပါတယ ။  

န တ်ဝန်က   ထမ်ိုးကကရင်ိုး… 

ခမန မာခပည မှာ န  င ငံသရ်းနွှယ တ ေ့လ အ ပ စ သတွ မ ာ်းသနတာဟာ၊ တ  င ်းခပည  မတည ပင မ ခ င ်းရ ွဲ့ အက   ်း ဆက ခဖစ  လ  ၊ 

တ  င ်းခပည မှာ အာဏာမ သခ မညျီလ  ဲ့ လွန ဆွ အာ်းပပ  င ကကရင ်း အ ပ စ တ  က ပွ သတွ ခပင ်းထန လာ  ေ့ခ င ်း အက   ်းဆက သတွ 

လည ်း ခဖစ ပါတယ ။ သ တ ဝန က ထမ ်းတင သပ်းလ  က တ ေ့ တာဝန က   သက ပွန ဖ  ဲ့ န  င ငံသရ်းလ ပ ကကရတယ ။ 

န  င ငအံတွင ်းမှာ န  င ငံသရ်းလှုပ ရှာ်းမှုသတွ အာ်းကကျီ်းလ  ဲ့၊ န  င ငံသရ်းပတ ဝန ်းက င ထ မှာ ပံ  ွင ်း ံရပပျီ်း န  င ငံသရ်းပ  ်း 

ထလာကကတယ ။ ခမန မာခပည မှာ သဝဖန  ပ  င ်းခ ာ်း စ စစ  စဉ ်းစာ်းခ င ်းက   အာ်းသပ်းတ ေ့ ပညာသရ်း မခဖစ ထွန ်းပါ။ 

န  င ငံသရ်းအရ ကသ ာင ်းကနင ်း ခဖစ တာမ ာ်းလ  ဲ့ အပမ တမ ်း အာဏာရှင လက သအာက မှာ သနသနရတယ ။ ဒျီလ  န ဲ့ 

ပညာသရ်းဟာ အာဏာရှင အစ  ်းရသတွရ ွဲ့ အခပဌာန ်း ံခဖစ လာ  ေ့တယ ။ ဒါက   နှော်းလည တ ေ့ လ အ ပ စ က အာဏာရှင က   

တွန ်းလှန ဖ  ဲ့ အပမ တမ ်း အ ငေ့ ခဖစ သနကကတယ ။  

အသခ အသနန ဲ့ အ   န အ ါက   လ  က ပပျီ်း န  င ငံသရ်း အ    ်းအသကွွဲ့သတွ ကကံ တာသကကာငေ့  - န  င ငံေ့အသရ်း သပါက နှငေ့  

သက ်းလ  ဲ့သတာင  ဆ  စမတှ ခပ ကကတယ ။  နဲ့ မှန ်းရ က တယ ၊ သနှောင  ဘာခဖစ လာမယ ဆ  တာ ကက  တင မှန ်းဆရ 

  ပ  က တယ ဆ  တ ေ့ သဘာ။ တကယ သတာေ့ ခမန မာလ ထ ဟာ စာဖတ  သပဖတ  နည ်းသကာင ်း နည ်းမယ ။ ဒါသပမယေ့  

ဘဝ ခဖတ  န ်းမှုအသတွွဲ့အကကံ အရ တ  င ်းခပည မှာ မင ်းစ  ်းမင ်းညစ ဒဏ  သတွက   အလ ်းအလံ   ေ့ဖ ်းသတာေ့၊ ဘယ    

ဘာဆ  တာ မသလေ့လာရဘ န ဲ့   သနတယ ။ တက လာတ ေ့ အစ  ်းရခဖစ ခဖစ ၊ န  င ငံသရ်း မာ်းသတွရ ွဲ့ စကာ်းတစ  ွန ်းပ  

ခဖစ ခဖစ ၊ အ ပ စ   ရ ွဲ့ ပါ်းစပ တစ   က  ဟလ  က တာန ဲ့ သ  ်း ါ်းအ မက အစ   သနတယ ။ ခမန မာသတွဟာ 

ဘဝခဖတ  န ်းမှုန ဲ့ ရင ်းပပျီ်း န  င ငံသရ်းအ  ရှ   ေ့တ ေ့လ ထ  ခဖစ ပါတယ ။  

 

e 
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သ ေပ ေညှာန ို့ နဝိုးကွေှာသွေှာိုး  ာ့ 

ဒျီလ  ခဖတ  န ်းမှု  မ  င ်းသနှောက  ံသတွသကကာငေ့ ၊ ခမန မာခပည မှာ   ပပံပညာ သကာင ်းသကာင ်း မထွန ်းကာ်း  ေ့တာသတွွဲ့ရပါ 

တယ ။ ခမန မာလ ငယ သတာ သတာ မ ာ်းမ ာ်းဟာ   ပပံပညာထက  န  င ငံသရ်းက   ပ   ံတွင ်းသတွွဲ့လာကကပါတယ ။   ပပံ 

ပညာသကာင ်းသကာင ်း မခဖစ ထွန ်းတာဟာ ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းအတွင ်းမှာ န  င ငံသရ်းပသယာဂန ဲ့  ဘာ ာသရ်း 

ပသယာဂတ  ဲ့ အလွယ တက  ဝင သရာက ပ ်းကပ န  င ခ င ်းရ ွဲ့ အသကကာင ်းရင ်းက   အာ်းသပ်းပါတယ ။ ခမန မာခပည ကသန 

ထွက  ွာ ွာ်းပပျီ်း န  င ငံတကာက   ပညာ ွာ်းသရာက  င ယ တ ေ့လ ငယ ၊ လ လတ ပ  င ်း အသခမာက အခမာ်း ရှ လာပါတယ ။ 

အ  ညေ့ အထ မှာ ထင ထင သပေါ်သပေါ် သပါက သပါက သခမာက သခမာက  သက ာ သက ာ ကကာ်းကကာ်း ခဖစ လာ  ေ့တ ေ့ ပညာတတ  

လ ငယ သတွထ မှာ   ပပံနယ ကန ဲ့ လ မှုန  င ငံသရ်းနယ ကယဉှ ရင  ဘယ က ပ  မ ာ်းတယ  ထင ပါ လ ။   ပပံနယ က 

ပညာရပ သတွက    န  င ငံရပ ခ ာ်း ွာ်းသရာက   င ကကာ်း  င တ ေ့  သတွ နည ်းပါ်းသနပါတယ ။ န  င ငံသရ်းန ဲ့ လ မှု  ပပံနယ က 

ဘာ ာရပ သတွက  ပ   င ကကာ်းဖ  ဲ့ စ တ  န ကကတာမ ာ်းပါတယ ။ ဒါဟာ ဘာေ့သကကာငေ့ လ ။  

ပညာ င ဆ သပ်းအပ တ ေ့ သပေါ်လစျီသတွက တစ ခ မ ်းသစာင ်း ခဖစ သနလ  ဲ့လာ်း။    ဲ့တည ်းမဟ တ … humanity 

န ဲ့ပတ  က တ ေ့ ဘာ ာရပ သတွက   က ခမန မာလ ငယ သတွက   ပ  မ ာ်း ဆွ သဆာင န  င လ  ဲ့လာ်း။ မ ာ်းသ ာအာ်းခဖငေ့ သတာေ့ 

  ပပံဘက မှာ ထ ်း ျွန တ ေ့ ခမန မာသတွ အသတာ နည ်း  ေ့ပါတယ ။ အ  လည ်း နည ်းပါ်းသနဆ ပါပ ။ ခပည တွင ်းမှာဆ   ပ  လ  ဲ့ 

ဆ  ်းပါတယ ။ ခမန မာခပည မှာ   ပပံ ပညာသကာင ်းသကာင ်း မထွန ်းကာ်းဘ ်းလ  ဲ့သတာင  သခပာန  င ပါတယ ။ 

  ပပံန ဲ့ပတ  က ရင  ရှင  န ကကျီ်းထွာ်းန  င စရာ သရ ံသခမ ံလည ်း သ ါင ်းပါ်းလွန ်းတယ ။ ခမန မာခပည မှာ အတ တ န ဲ့ 

ပစစ ပပန  တ  င ်းခပည အသခ အသနသတွက န  င ငံသရ်းက သအာင  တွန ်းပ  ဲ့သန လ  ၊ တည ပင မ သအ်း  မ ်းတ ေ့တ  င ်းခပည အခဖစ  

မရှ   ေ့တာသကကာငေ့ လည ်း   ပပံပညာရပ သတွက   လ ငယ သတွ သကာင ်းသကာင ်းသလေ့လာလ  က စာ်းန  င   ေ့ဟန  မတ ဘ ်း။  

ေနယှာဂနတွေကနန ရ န်ိုးထွေက် 

  ပပံဟာ ဘာ ာသရ်းက   စ န သ ေါ်န  င ပါတယ ။  ရစ ယာန  ာ နှောမှာ ဘ ရာ်း  င က လ က   ဖန ဆင ်းတယ ဆ  တ ေ့ 

အယ အဆက   သတာ လှန   ေ့တာ ဒါဝင  ျီအ  ရျီခဖစ ပါ တယ ။ ဒါဝင ရ ွဲ့ လ ၏ မ လ - အစ   သတ န သတွွဲ့ရှ   က သတွဟာ 

  ပပံပညာက ဘာ ာသရ်းက   စ န သ ေါ်လ  က တာ ခဖစ ပါတယ ။  ရစ ယာန  ာ နှော ဘယ သလာက ခဖစ ထွန ်းတ ေ့ 

အသနအထာ်းက   သရာက သနပါသစ၊  ာ နှောက   က  င လှုပ တ ေ့ ဒါဝင  ျီအ  ရျီက   ဘ န ်းကကျီ်းန ဲ့ ပညာရှင သတွ အကကာ်း 

သဆွ်းသနွ်းခငင ်း  န မှုသတွ လ ပ တယ ။  တင ်းစာဆရာ သတွက ဒါဝင က   the man who killed God လ  ဲ့ သရ်းကကတယ ။ 

ဘ ရာ်း  င က    တ   …သပါ ေ့။ အသနှောက န  င ငံသတွ ရ ွဲ့ န  င ငံသရ်းစနစ က   ကကညေ့ ရင  ဘာလ  ဲ့ ဘာ ာသရ်းကသန 

ရ န ်းထွက န  င   ေ့တာလ ။ အသခဖကသတာေ့   ပပံပညာ ထွန ်းကာ်း  ေ့လ  ဲ့ ခဖစ ပါတယ ။  

 မ  င ်းပညာရှင  သဒါက တာသအာင  င  က  အ  လ   သခပာဖ ်းတယ ။  

• အဂေလန န ဲ့ အသနှောက ဥသရာပဟာ Science က  လက  ံတာသကကာငေ့  ဘာ ာသရ်း အက ဉ ်းသထာင ကသန 

ရ န ်းထွက န  င   ေ့တယ ။ သရာမအင ပါယာပ က စျီ်းလ  ဲ့ ဥသရာပ အသမာှင ဖံ ်း   န မှာ Science က   မွတ ဆလင က 

ထ န ်း  မ ်းထာ်းတယ ။ သ တ ဆန ်း   န မှာ ဥသရာပက Science က   လက  ံပပျီ်း ကက  လစ သနှှောင ကက  ်းက 
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ရ န ်းထွက န  င လ  ဲ့ Protestant န  င ငံသတွသပေါ်လာပပျီ်း ဒျီမ  ကသရစျီ ရှင  န လာတာခဖစ တယ ။ မွတ ဆလင  

သလာကမှာသတာေ့ Science န ဂံ ်း   ပ ပပျီ်း ဘာ ာသရ်းကကျီ်းစ  ်း ွာ်းတယ …တ ေ့။  

အသနှောက န  င ငံသတွမှာ ဉာဏ အလင ်းခပန  စ သတာေ့မယေ့  အ   န မှာ ဘာ ာသရ်းဂ  ဏ ်းသတွန ဲ့   ပပံဂ  ဏ ်းသတွ  အာ်းပပ  င  

လွန ဆွ ကကတာ၊ ပဋ ပကခသတွ ခဖစ ပါတယ ။   ပပံပညာရ ွဲ့ အက   ်းသက ်းဇ ်းဟာ ကမဘာကကျီ်းန ဲ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းအသပေါ် 

ကကျီ်းစွာသ ာ  က သရာက မှု ရှ ပါတယ ။  

မမန်မှာေညှာနရိုး 

  ပပံဟာ မည ာမတာ ဆန ်းစစ သလေ့လာ သဝဖန မှုက   ခပ လ ပ တာခဖစ ခ င ်း သကကာငေ့  ခမန မာပညာသရ်းမှာ ဘာ ာသရ်း၊ 

လ မ   ်းသရ်းန ဲ့ န  င ငံသရ်းမ ှုင ်း  ွတ  ွင ်းမှုသတွက   သ  ဖ က န  င စမွ ်း ရှ သနပါတယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  အတန ်းသက ာင ်းပညာသရ်း 

မှာ   ပပံဘာ ာရပ က   ထညေ့  ွင ်း င ကကာ်းသပမယေ့ ၊ စစ မှန တ ေ့   ပပံသလေ့လာဆန ်းစစ မှုမ   ်း လ ပ န  င   င တ ေ့စ တ အ ံက   

ထညေ့ မသပ်းလ  က ပါတယ ။ သနှောက ပ  င ်းမှာ ဒျီလ   ထညေ့  ွင ်းရသကာင ်းမှန ်းသတာင  မ  သတာေ့ပါဘ ်း။ ခပဌာန ်းစာအ ပ မှာပ  

 င ရ  ်းခပတ သအာင    ာ  ာလည  ပတ   ာရ  က သနပါတယ ။ ခမန မာခပည မှာ   ပပံပညာရပ သတွက   သလေ့လာလ  က စာ်း 

  င တ ေ့ လ ငယ သတွ လ  ပါတယ ။   ပပံပညာရပ သတွအသပေါ်မာှ ရ ်း ွပ တ ေ့လ ငယ သတွ လ  ပါတယ ။ ဒျီလ  ခဖစ ဖ  ဲ့ 

ကသလ်းဘဝကတည ်းက အထ အစပ ရှ သအာင  ဝန ်းက င သကာင ်း ဖန တျီ်းသပ်းန  င ရမှာ ခဖစ ပါတယ ။  

နေါက်ြွေှာိုး ွေငာ့် မရကက 

ခမန မာပညာသရ်းသလာကကသနသမ်ွးထ တ လ  က တ ေ့ လ ငယ သက ာင ်း ာ်းသတွထ မှာ   ပပံဘက က   ရ ်း ွပ တ ေ့လ ငယ  

သက ာင ်း ာ်းသတွ ရှ န  င ပါတယ ။ ရှ တယ လ  ဲ့လည ်း ထင ပါတယ ။ ဒါသပမယေ့    တ  ဲ့ဟာ ဆက လက သလေ့လာဖ  ဲ့၊ 

ဆက လက  င ယ ဆည ်းပ ်းဖ  ဲ့ သရ ံသခမ ံသကာင ်း မရပါဘ ်း။   တ  ဲ့အာ်းလံ ်းမှာ အကနဲ့ အ တ သတွန ဲ့ ရှ သနပါတယ ။ 

မ ဘသတွက ပညာသရ်းက   လ မှုသရ်းဂ ဏ အင တစ   လ    တ မှတ တာသကကာငေ့ ၊ လ ငယ သက ာင ်း  ာ်းသတွရ ွဲ့ ရ ်း ွပ မှုက   

ပဓာန မထာ်းပါဘ ်း။   တ  ဲ့ အတတက   ာ ပဓာနထာ်းပါတယ ။ ဒျီသတာေ့လ ငယ သက ာင ်း ာ်း သတွဟာ မ ဘအတတသတွရ ွဲ့ 

အခဖညေ့  ံ ာ ခဖစ လ  က ရတယ ။   တ  ဲ့ အ ပ မက သတွ ဆက မက  ွငေ့  မရှ သတာေ့ဘ ်း။ အကယ ၍  ာ်း မျီ်း 

စ တ ဝင စာ်းတာက   ခပည ပတကက   လ သတွမှာ  င ယ န  င သအာင ပံေ့ပ  ်းန  င တ ေ့ မ ဘသတွ ခဖစ ရင သတာင   ာ်း မျီ်းရ ွဲ့ 

စ တ ဆနဒက   ဦ်းစာ်းသပ်း အာ်းသပ်းအာ်းသခမ ာက လ ပ တ ေ့ မ ဘဆ  တာ အသတာ ရှာ်းပါလ မေ့ မယ ။  

အနထှာက်အေ ာ့နကှာင်ိုး လ   

  ပပ ံ ပညာရပ သတွက   အတန ်းသက ာင ်း ပညာသရ်းမာှ ခဖစ ခဖစ ၊ တကက   လ ပညာရပ မှာ ခဖစ ခဖစ  ဆည ်းပ ်းသလေ့လာဖ  ဲ့ 

ဆ  တာ အသထာက အပံေ့သကာင ်း ရှ ဖ  ဲ့ လ  ပါတယ ။ ပညာသရ်းဘတ ဂ က  အ ံ ်းစရ တ  သလာက သလာက ငင ဖ လံ သအာင  

မရှ ။ ပညာသရ်းန ဲ့ က န ်းမာသရ်းဟာ အစ  ်းရအ ံ ်းစရ တ ရ ွဲ့ အန မေ့ ဆံ ်းရာ   င နှုန ်းမှာ ရှ ပပျီ်း၊ စစ သရ်းအ ံ ်းစရ တ ဟာ 

ရာ   င နှုန ်း အမ ာ်းဆံ ်း၊ အခမငေ့ ဆံ ်းခဖစ ပါတယ ။ မ ဘက  ာ်း မျီ်းရ ွဲ့ ပညာသရ်းက   သကာင ်းသကာင ်း အာ်းသပ်း 

အာ်းသခမ ာက လ ပ န  င ဖ  ဲ့အတွက  သငသွကက်းအာ်းခဖငေ့  ဖ လံ ဖ  ဲ့၊ မသကကာငေ့ ကကရဖ  ဲ့ လ  သနပါသ ်းတယ ။ ဆင ်းရ တွင ်းက 

မတက န  င လ  ဲ့ ခမန မာခပည ဟာ   ပပံဘာ ာရပ သတွက   က ယ က ယ ခပနဲ့ ခပနဲ့   င ယ န  င ဖ  ဲ့ အ က အ   ရှ သနပါအံ ်းမယ ။ 
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ဒါသပမယေ့  ခမန မာခပည မှာ နည ်းပညာတကက   လ န ဲ့ စက မှုသက ာင ်းသတွ မ ှုလ  သပါက သနပါတယ ။    ဲ့သ ာ  

  ပပနံည ်းပညာက   သပါက သခမာက သအာင  သလေ့က ငေ့ မသပ်းန  င ပါ။ တကက   လ သတွမှာ ရ ပသဗဒ၊ ဓာတ သဗဒ၊ ရ ကခသဗဒ၊ 

 တတသဗဒ၊ မန ဿသဗဒ…ဆ  တ ေ့ ဘာ ာရပ သတွဟာ လ ရာဝင  အသရ်းစ  က  ံရတ ေ့ဘာ ာရပ သတ ွမဟ တ ပါ။   

သ ေပ စှာနေ မထွေန်ိုးကှာိုး 

ခမန မာစာသပမှာလည ်း   ပပံစာသပ မထွန ်းကာ်းပါ။   ပပံဘာ ာရပ သတွက   သခ သခ ခမစ ခမစ  သရ်း ာ်းန  င တ ေ့ 

စာသရ်းဆရာ၊ ပညာရှင  အနည ်းငယ  ာ ရှ ပါတယ ။ အကယ ၍   တ  ဲ့ သရ်းရင လည ်း ခမန မာစာဖတ ပရ  တ က 

  ပ မလ  က န  င ပါ။   ပ မဖတ ကကပါ။ ဒျီသတာေ့   ပပံန ဲ့ပတ  က ပပျီ်း စာသပမာှ ဝယ လ  အာ်း သစ ်းကွက  (demand 

market) မရှ တာ မဆန ်းပါဘ ်း။ ခမန မာစာဖတ ပရ  တ က   ပပံက   စ တ ဝင စာ်းမှုနည ်းတယ ။ အာကာ   ပပံလ   

ဘာ ာရပ မ   ်းဆ  ရင  ပ  လ  ဲ့သတာင  စ တ ဝင စာ်းမှု နည ်းကကပါတယ ။ က  ယ န ဲ့ မဆ  င ဘ ်းလ  ဲ့လည ်း ထင ဟန တ ပါတယ ။ 

တကယ လည ်း ဟ တ ပါတယ ။  

မ  ်းသပေါ်က လကမဘာ ကကယ တာရာ ဂလက ဆျီ တွင ်းမည ်းကကျီ်း သတွက ဘာအသရ်းလ ။ လက ရှ  ထမင ်း တစ လ ပ စာ်းရဖ  ဲ့ 

အသရ်း န ဲ့ မင ်းစ  ်းမင ်းညစ ဒဏ သအာက  အဖ နှ ပ  မ ံရသရ်းဟာ လတ တသလာ အသရ်းသပေါ်က စစခဖစ သနတ ေ့ ဥစစာ။ ဒျီသတာေ့ 

သနှောက အနှောဂတ မှာလည ်း ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းတွင ်းမှာ   ပပံပညာ ထွန ်းကာ်းဖ  ဲ့   ပ  မသမ ာ လငေ့ န  င  သ ်းပါ။ 

  ပပံနည ်းက  သတွ်းသ ေါ် ဆန ်းစစ  သလေ့လာမှုသတွဟာ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းအတွင ်းမှာ စ မေ့ ဝင န  င မှုဟာ မသမ ာ လငေ့ န  င သ ်း 

လ  ဲ့ ဘာ ာသရ်းန ဲ့ န  င ငံသရ်းပသယာဂသတွဟာ ပ  လ  ဲ့ ပ ်းဝင သနပါလ မေ့ အံ ်းမယ ။  

သနဲ့လယ  ၃်း၁၈  

၂၄၊ စက တင ဘာ၊ ၂၀၂၁။  

ဦိုးဘဟ န်ိုး မှတ်  က်။ ။  

As you said, at present, there is much room left to developed a wide verity of science/technology areas and to generate 

scientists/technicians in Myanmar. As for me, there is a way that could contribute towards the development of 

science/technology in Myanmar. I mean introduction of science/technology based enterprises through foreign direct 

investment could pave the way to fulfill Myanmar's demand. There are certain numbers of Gen-Z who are likely 

competent in the areas such as electronic, computer science, mechanics engineering, etc.. They tend to be ready to be 

engaged in those pertinent enterprises. They can learn more. They can gain much more insight in to the knowledge of 

what they are dealing with. They can transfer what they acquired among the youth community. By this way 

science/technology could get developed and improved in Myanmar. But it will take a lengthy period. 

 

A 
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ေါရမီစက်ဝန်ိုး 

 

30အ ာကတ် ိုဘာ 2021 

 
အ  သဖာ ခပထာ်းတ ေ့စက ဝန ်းက   - ေါရမီစက်ဝန်ိုး လ  ဲ့ နှောမည သပ်း  င တယ ။ စက ဝန ်းရ ွဲ့ အလယ တညေ့ တညေ့ မှာ - 

တစ  က်မတ်မတ် ဆ  တ ေ့ စကာ်းလံ ်းက   သတွွဲ့ပါလ မေ့ မယ ။ တစ  က မတ မတ  လ ပ ခ င ်း ဆ  တာ ပါရမျီခဖစ ခ င ်းရ ွဲ့ 

အသခ  ံအသကကာင ်းရင ်းခဖစ တယ ။ တစ  က မတ မတ  လ ပ ခ င ်းဆ  တာ ဇွ နပ န ဲ့ ထပ  ါထပ  ါ လ ပ ခ င ်း၊ ကက မ ဖန မ ာ်းစွာ 

လ ပ ခ င ်း၊ ထပ ဖန တလ လ  ခဖညေ့ က ငေ့ သနခ င ်း၊ ဆည ်းပ ်းသနခ င ်း၊ သလေ့က ငေ့ သနခ င ်း စတ ေ့အနက  သဘာသတွ 

ပါဝင ပါတယ ။ တစ  က မတ မတ  လ ပ တာ၊ စ  က လ  က မတ တပ လ ပ တာ၊ င ပ မ ရင လည ်း   တ  င အထ ၊ တက ရင လည ်း 

အဖ ာ်းအထ  မသလ ာေ့တ ေ့ဇွ န ဲ့ ရ ်းရ ်း ွပ  ွပ  စွ စွ ပမ ပမ  တစ သ  ာင ်းတည ်းသ ာစ တ န ဲ့ လ ပ က  င တ ေ့အသလေ့အက ငေ့ က   

သ ေါ်တာပါ။ ဒါဟာ ပါရမျီခဖစ ခ င ်းအသကကာင ်းတရာ်းခဖစ တယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  စာသပန ဲ့ အန ပညာရပ သတွမှာ 

ပါရမျီဆ  တ ေ့စကာ်းက   ပ  လ  ဲ့ သခပာကကတယ ။ စာသပအန ပညာနယ ဆ  တာ   ပ ပပျီ်း က ယ သခပာတယ ။ ကဗ ာသတွ၊ 

ဝတထ သတ၊ွ  ျီ  င ်းသတွ၊ ဂျီတ၊ ပန ်း  ျီ၊ ပန ်းပ  စတ ေ့အရာသတွ အမ ာ်းအခပာ်း ပါဝင တယ ။  

 

e 
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ဘှာာ့နကကှာငာ့် ဒီနလှာက်နတှာ်နနေါလ မာ့်နန ် 

တ    ွဲ့ သခပာကကတယ ။ ဒျီလ က တကယေ့  ပါရမျီရှင ပ ။ ဒျီလ က ဒျီအလ ပ မှာ တကယ ပါရမျီပါတာပ … စတ ေ့စကာ်းသတွက   

ရပ ထ ရ ာထ ၊   ငယ   င ်းမ တ သဆွသတွန ဲ့ သခပာရင ်း ဆ  ရင ်း သခပာခဖစ ဖ ်းကကလ မေ့ မယ ။ အ  ညေ့  ပါရမျီက   ညွှန ်းပါတယ ။ 

က သနှော တ  ဲ့ ငယ ငယ တ န ်းက တကယ ပါရမျီပါတယ ဆ  တ ေ့ စကာ်း၊ ပါရမျီရှင ဆ  တ ေ့ စကာ်းဟာ က  ယ န ဲ့  ပ သဝ်းသဝ်းမှာ 

ရှ သနတယ ။ အသဝ်းကကျီ်းမှာ ရှ သနတယ ။ ငါန ဲ့ မဆ  င ပါဘ ်း။ ဒျီလ သတွ ဘာေ့သကကာငေ့  ဒျီသလာက  သတာ သနပါလ မေ့ သနှော ….လ  ဲ့ 

သတွ်းကကညေ့ ဖ ်းတယ ။ အသခဖ မထွက ပါဘ ်း။ အ က ကကျီ်းမှ တခဖည ်းခဖည ်း   နှော်းလည လာတယ ။ ဥပမာ - ဒျီလ ဟာ 

စာသရ်းတ ေ့သနရာမှာ တကယေ့  ပါရမျီပါတယ ။ ဒျီလ က ကဗ ာသမာှ ဝင သနတ ေ့ ကသလာင ပ ။ ဒျီလ က  ျီ  င ်းဆ  တ ေ့သနရာမှာ 

တကယေ့ ပါရမျီရှင ပ ကွာ။  ျီ  င ်းသရ်းတ ေ့သနရာမှာ တကယ ပါရမျီပါတယ ။ ဒျီလ က ပန ်း  ျီမှာသတာေ့ တကယေ့ ဂရ တ ပ ၊ 

  ူ့ပါရမျီသတွက   လ  က လ  ဲ့ မမျီန  င ဘ ်း။ ဒျီလ  လ မ   ်းက နှစ တစ ရာသလာက မ ှ တစ သယာက ပ  သပေါ်တ ေ့  ၊   လ  လ  

သနှောက တစ သယာက ထပ ရဖ  ဲ့ နှစ တစ ရာ သစာငေ့ ရမယ …. စတ ေ့စကာ်းမ   ်းသတွ။   

• တ  ဲ့ကနန ်းဆ တ ကနန ်းလ ပ ရံ န ဲ့ ပါရမျီဆ  တာ ခဖစ မလာဘ ်း။  

• ဟ  စပ စပ  ဒျီစပ စပ  လ ပ ရံ န ဲ့ ပါရမျီဆ  တာ ခဖစ မလာဘ ်း။  

• အ တ သရာသရာ သက ာက သရာသရာလ ပ သနရင လည ်း ပါရမျီဆ  တာ ခဖစ မလာဘ ်း။  

• ပါရမျီဆ  တာ တစ  က မတ မတ  လ ပ ရတာ။  

• ပါရမျီဆ  တာ စ ်းစ ်းစ  က စ  က  လ ပ ရတာ။  

• ပါရမျီဆ  တာ အထ ်းခပ သလေ့က ငေ့ ရတာ။  

ထပ  ါတလ လ  လ ပ ခ င ်း၊ ကက မ ဖန မ ာ်းစာွ သလေ့က ငေ့ ခ င ်းသတွ ကသန ပါရမျီဆ  တာ ခဖစ လာရတာခဖစ ပါတယ ။ 

ဒျီဘက သ တ မှာ တစ     က   ရ ်းရ ်း ွပ  ွပ  လ ပ သနတ ေ့   ရှာ်း ွာ်းပပျီ။ ရ ်း ွပ တယ ဆ  တ ေ့ သနှောက မှာ 

ဝျီရ ယလ  က မလာတ ေ့  သတွလည ်း  ပ မ ာ်းမ ာ်းသတွွဲ့ရတယ ။ ပါရမျီဆ  တာ မခမင ရတ ေ့သနှောက ဘဝတ န ်းက 

ပံေ့ပ  ်းတ ေ့အသထာက အပံေ့သကာင ်းလ  ဲ့ ထင   င  ထင ကကမယ ။ လ တစ   န ်းမှာ တစ သယာက ၊ လ တစ  န ်းမှာ 

တစ သယာက  …   ပ မ ာ်းမ ာ်းစာ်းစာ်း အာ်းမထ တ ရပ န ဲ့ အလွယ တက  သအာင ခမင တာမ   ်းက   ပါရမျီရှင လ  ဲ့ 

သခပာကကတယ ။ ဘယ သလာက ပ  ပါရမျီရှင ခဖစ ပါသစ… လက သတွွဲ့ အာ်းထ တ မှုက   တစ  က မတ မတ  မလ ပ ရင  

ပါလာတ ေ့ပါရမျီသတာင  ကန ်း ွာ်းတယ ။ ပါရမျီဆ  တာ ဝျီရ ယန ဲ့ လံ ဲ့လန ဲ့ ဇွ နပ န ဲ့ ယှဉ တွ ပပျီ်းခဖစ လာတာမ   ်း။ 

အလကာ်းသနရင ်း ခဖစ လာတာ မဟ တ ဘ ်း။  

မြညာ့်က ငာ့်မှုဆ  တှာ 

ပါရမျီခဖစ ခ င ်းအသကကာင ်းတရာ်းမှာ ပထမဆံ ်းအသရ်းကကျီ်းတ ေ့အ  က က - ခဖညေ့ ဆည ်းမှု ခဖစ ပါတယ ။ ဒါက   ဝမ ်းစာလ  ဲ့ 

 ံ ်းနှုန ်းတယ ။ ခဖညေ့ က ငေ့ မှုဆ  ပပျီ်း ဝမ ်းစာခပညေ့ သအာင  သလေ့လာဆည ်းပ ်းတာန ဲ့   နှော်းလည ထာ်းတ ေ့အရာက   အသလေ့ 

အက ငေ့ လ ပ သနတာက   ပ ်းတွ ပပျီ်း သခပာန  င ပါတယ ။ သလေ့လာဆည ်းပ ်းမှုန ဲ့ သလေ့က ငေ့ မှုက   သပါင ်းပပျီ်း သခပာမယ ။ 

ခဖညေ့ က ငေ့ မှု။ ခဖညေ့ က ငေ့ မှုက   တစ  က မတ မတ  လ ပ သနမှ ပါရမျီဆ  တာ ခဖစ တယ ။ တကယေ့ ပါရမျီရှင သတွက   
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ကကညေ့ လ  က ရင    တ  ဲ့ က  ယ      တ  ဲ့ အပမ တမ ်း ခဖညေ့ သနတယ ။ ဝမ ်းစာက   သထာက လ  က ရင လည ်း အပမ တမ ်း 

ခပညေ့ သနတယ ။  

•   တ  ဲ့ဟာ   တ  ဲ့ စ တ ဝင စာ်းတ ေ့ အလ ပ က   ဝါ နှောပါသအာင  သမွ်းယ တယ ။  

• ဝါ နှောဆ  တာ သမ်ွးယ ရတာ။  

• ဝါ နှောပါတ ေ့အရာက   ရ ်း ွပ မှုဆျီက   ဆွ သ ေါ်တယ ။ 

• ရ ်း ွပ မှုသနှောက မှာ ဇွ န ဲ့ ဝျီရ ယန ဲ့ ပံေ့ပ  ်းတယ ။  

• ဒျီလ  န ဲ့   တ  ဲ့ရ ွဲ့ စာသပ အန ပညာသတွက   ဖန တျီ်းတယ ။  

• လက သတွွဲ့ လ ပ သဆာင တယ ။   

•   တ  ဲ့ ဖန တျီ်းပပျီ်း ာ်း၊   တ  ဲ့ လ ပ သဆာင ပပျီ်း ာ်း အလ ပ သတွ၊ အန ပညာလက ရာသတွက   ခပန ခပန ကကညေ့ ပပျီ်း 

 ံ ်း ပ တယ ။ ဘယ သနရာက မှာ်းသန လ ။ ဘယ သနရာ လ  သ ်း လ ။ ဘယ သနရာက သပါ ေ့သန လ ။ 

ဘယ သနရာက ဟာ ွာ်း လ ။  

• ဒျီလ   အပမ တမ ်း က  ယ လ ပ   ေ့တ ေ့အလ ပ ၊ က  ယ ဖန တျီ်းတ ေ့ စာသပအန ပညာက   ခပန ခပန ကကညေ့ ပပျီ်း 

သနှောက တစ  ါလ ပ ရင  ဒျီေ့ထက  ပ  သကာင ်းသအာင  အပမ တမ ်း ကကံစည သတွ်းသတာသနတယ ။  

တကယ်ရ ိုးတ ာ့နကှာင် 

ပန ်း  ျီဆွ တ ေ့   ဆ  ရင လည ်း   ဆွ ထာ်းတ ေ့ပန ်း  ျီသလ်းက   တစ မေ့ စ မေ့ န ဲ့ ကကညေ့ ပပျီ်း စဉ ်းစာ်းသတွ်းသ ေါ်သနတယ ။ 

ကဗ ာသရ်းတ ေ့  ဆ  ရင လည ်း   သရ်းတ ေ့ကဗ ာသလ်းက   တစ မေ့ စ မေ့ ဖတ ပပျီ်း စဉ ်းစာ်းသတွ်းသ ေါ်သနတယ ။ စာသရ်းတ ေ့   

ဆ  ရင လည ်း   သရ်း  ေ့တ ေ့စာသလ်းက   တစ မေ့ စ မေ့ ဖတ ပပျီ်း စဉ ်းစာ်းသတွ်းသ ေါ်သနတယ ။  ျီ  င ်းသရ်းတ ေ့  ၊  ျီ  င ်းဆ  တ ေ့   

ဆ  ရင လည ်း   သရ်း၊   ဆ  ထာ်းတ ေ့ ျီ  င ်းသလ်းက   တစ မေ့ စ မေ့ နှော်းသထာင ပပျီ်း စဉ ်းစာ်းသတွ်းသ ေါ်သနတယ ။  

ရ ာစာ်း စ န သဗဒါ သခပာ  ေ့ဖ ်းတယ  မဟ တ လာ်း။ မသနဲ့က စ န သဗဒါထက  ဒျီသနဲ့ စ န သဗဒါက  ာသအာင ၊ ဒျီသနဲ့ 

စ န သဗဒါထက  မနက ခဖန  စ န သဗဒါက  ာသအာင  ကက  ်းစာ်းသနတယ ။   ူ့လက  ံက   အပမ တမ ်းသ ွ်းသနတယ ။  

• ဂစ တာရ ်း တစ သယာက က  ကကညေ့ လ  က ရင ၊   ူ့လက ထ မှာ အပမ တမ ်း ဂစ တာတစ လက ။ အ ပ ရင သတာင  

ခ င သထာင နံသဘ်းမှာ ဂစ တာထာ်းအ ပ တ ေ့  ။  

• စာရ ်းသပရ ်းတစ သယာက ကကညေ့ လ  က ရင ၊ အပမ တမ ်း   ူ့လက ထ မှာ စာအ ပ တစ အ ပ ရှ သနတယ ။ အ မ  ာ 

 ွာ်းရင သတာင  လက က စာအ ပ တစ အ ပ စွ  ွာ်းသ ်းတယ ။  

• ဒါဟာ ပါရမျီရှင ခဖစ မယေ့   သတွရ ွဲ့ အမ အက ငေ့ တ    ွဲ့ပ ။  

စကဝ်န်ိုးက   ကက မ်ြန်မ ှာိုးစွေှာ လှညာ့ ်

က  ယ စ တ ဝင စာ်းတ ေ့အရာက   ဝါ နှောခဖစ သအာင  သမွ်းမယ ရင  ပါရမျီရှင  ခဖစ မလာဘ ်း။ က  ယ ဝါ နှောပါတ ေ့အရာက   

ရ ်း ွပ တ ေ့  အခဖစ  ဆွ မသ ေါ်န  င ရင  ပါရမျီရှင  ခဖစ မလာဘ ်း။ ရ ်း ွပ မှုသနှောက မှာ ဝျီရ ယန ဲ့ မပံေ့ပ  ်းရင လည ်း ပါရမျီရှင  

ခဖစ မလာဘ ်း။ ဝျီရ ယထာ်းပပျီ်း ဝမ ်းစာက   မခပတ ခဖညေ့ တင ်းသနရမယ ။ ဝျီရ ယထာ်းပပျီ်း မခပတ သလေ့က ငေ့ သနရမယ ။ 
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တစ  က မတ မတ  သလေ့က ငေ့ သနရမယ ။ သလေ့က ငေ့ ပပျီ်းရင  လက သတွွဲ့လ ပ မယ ၊ လက သတွွဲ့အသကာင အထည သဖာ မယ ၊ 

လက သတွွဲ့ ဖန တျီ်းမယ ။  

လက သတွွဲ့လ ပ ပပျီ်း၊ လက သတွွဲ့အသကာင အထည သဖာ ပပျီ်း၊ လက သတွွဲ့ ဖန တျီ်းပပျီ်းရင လည ်း ဒျီအတ  င ်း ပစ မထာ်းဘ ်း။ 

ဘာလ  သ ်းလ ။ ဘာမှာ်းသနလ  ထပ ကကညေ့ မယ ။ ထပ  ံ ်း ပ မယ ။ လ  သ ်းတာသတွွဲ့ရင  ထပ ခဖညေ့ မယ ။ ဒျီသတာေ့ 

ထပ သလေ့လာမယ ၊ ထပ ဆည ်းပ ်းမယ ။ ဒျီသတာေ့ အ   စ ၊ အသတွ်း စ သတွ ရလာတယ ။ အ   စ အသတွ်း စ န ဲ့ 

ထပ ပပျီ်း သလေ့က ငေ့  ဖန တျီ်းကကညေ့ မယ ။ ဖန တျီ်းပပျီ်းခဖစ သပေါ်လာတ ေ့အရာက   ခပန  ံ ်း ပ မယ ။ လ  တာသတွ ထပ ရှာမယ ။ 

ဒျီလ  န ဲ့ တစ   ထက  တစ   ၊ တစ သနဲ့ထက  တစ သနဲ့ ပ  သကာင ်းသအာင ၊ အသကာင ်းဆံ ်းခဖစ လာသအာင  အပမ တမ ်း 

သ ွ်းသနတယ ၊  သနတယ ။  

ဒျီလ   သ ွ်းခ င ်း  ခ င ်းအလ ပ က  လည ်း တစ  က မတ မတ  လ ပ သနမယ ၊ စဉ ဆက မခပတ  လ ပ သနမယ ၊ 

စ  က လ  က မတ တပ လ ပ သနမယ ။ ထပ  ါ ထပ  ါ လ ပ သနမယ ။ ဒျီလ  လ ပ သနတာဟာ တစ လလည ်း မဟ တ ဘ ်း၊ 

တစ နှစ လည ်း မဟ တ ဘ ်း၊  ံ ်းသလ်းနှစ လည ်း မဟ တ ဘ ်း၊ သလ်းငါ်း သခ ာက နှစ လည ်း မကဘ ်း။ နှစ သပါင ်းမ ာ်းစွာ - 

အပမ တမ ်း၊ အ က ရှင သန သရ ွဲ့၊ အ   န ရှ  သရ ွဲ့၊ စာ်းလည ်း ဒျီစ တ ၊  ွာ်းလည ်း ဒျီစ တ ၊ အ ပ လည ်း အ ပ မက ထ မှာ 

ဒျီစ တ ။  

နမှှာ်ဝင်နနတ ာ့နကှာင် 

ဒျီလ  လ ဟာ ဒျီလ  န ဲ့ပ  ပါရမျီရှင  အဆငေ့ က     ူ့ဘာ ာ   သရာက လာတာပ ။ ဒါက     က  ယ တ  င      င မှ   မယ ။ 

  က  ယ တ  င သတာင   တ ထာ်းမ   င မှ ထာ်းမ တယ ။ ဒါသပမယေ့  တကယ  တတ   နှော်းလည   က   ူ့လက ရာသတွန ဲ့ 

  ူ့စာသပအန ပညာ ခဖစ စဉ က   ကကညေ့ ပပျီ်း၊   က က လက က  မှတ   က ခပ လ မေ့ မယ ။  

ဒျီလ ဟာ တကယေ့ ပါရမျီရှင ပ ။ တကယ သမှာ ဝင သနတ ေ့  ပ ။  

တ    ွဲ့က သခပာကကလ မေ့ မယ ။ မင ်းရ ွဲ့ သလေ့လာမှု၊ ဆည ်းပ ်းမှု၊ သလေ့က ငေ့ မှုဟာ နှောရျီသပါင ်း တစ သ ာင ်း ခပညေ့ တ ေ့သနဲ့မှာ 

တကယ ပါရမျီရှင လ   သပါက သခမာက လ မေ့ မတ ေ့…။  

သနဲ့လယ  ၂်း၄၆ 

၃၀၊ သအာက တ  ဘာ၊ ၂၀၂၁။  

 

 

A 
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သမ  င်ိုးက  ဆစေ်  င်ိုးနလာ့လှာမ င်ိုး 

 

31အ ာကတ် ိုဘာ 2021 

 

ခမန မာေ့န  င ငံသရ်း မ  င ်းက   သလေ့လာတ ေ့အ ါမှာ၊ ဆစ ပ  င ်းသလေ့လာရမယေ့  နည ်းနှောလ  ပါတယ ။ အ  က  (၃)   က   

တင ခပ  င ပါတယ ။  

• (၁) လ က   သလေ့လာတာ။  

• (၂) ကာလအပ  င ်းအခ ာ်းက   သလေ့လာတာ။  

• (၃) အသကကာင ်းအရာက   သလေ့လာတာ။  

 

 

e 
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လ က   နလာ့လှာတှာ 

ခမန မာေ့န  င ငံသရ်း မ  င ်းက   ဂဃနဏနှော်းလည ဖ  ဲ့အတွက ဆ  ရင  လ သတွက   သလေ့လာခ င ်းဟာ အဓ ကအ  က အသနန ဲ့ 

ပါဝင ပါတယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  key stakeholders (actors) လ  ဲ့ သ ေါ်တ ေ့ အဓ ကပါဝင ဆက နွှယ သန  သတွ 

(ဇာတ သကာင သတွ) က   သလေ့လာတာခဖစ ပါတယ ။ ဒါက   လ က  သလေ့လာခ င ်းလ  ဲ့ အနက ဖွငေ့ န  င ပါတယ ။ လ က   

သလေ့လာတ ေ့အ ါမှာ၊ လ ူ့ရ ွဲ့ လ ပ သဆာင   က သတွက   သလေ့လာတာန ဲ့ လ ူ့ရ ွဲ့စ တ သန သဘာထာ်း၊ ဝ ညာဉ က   

သလေ့လာတာဆ  ပပျီ်း အကကမ ်းဖ င ်း  ွ ခ ာ်းန  င ပါတယ ။ မ ာ်းသ ာအာ်းခဖငေ့ သတာေ့ -  မ  င ်းသရ်း ာ်း  က သတွမှာ လ သတွရ ွဲ့ 

ထင ရှာ်းခမင ရတ ေ့ အ  က အလက သတွက   ဦ်းစာ်းသပ်းသဖာ ခပကကပါတယ ။ လ က   သလေ့လာခ င ်းမာှ လ ူ့ရ ွဲ့လ ပ ရပ သတွန ဲ့ 

  တ  ဲ့ ခပ မ   က သတွက   ာ သလေ့လာရာမှာ ရပ သန ငေ့ တယ လ  ဲ့ မထင ပါ။ လ ူ့ရ ွဲ့ စ တ သန သဘာထာ်းန ဲ့   ူ့ရ ွဲ့ 

အဇဈတတက  လည ်း ခမင သအာင ကကညေ့ န  င ဖ  ဲ့   ူ့ဝ ညာဉ န ဲ့ ထ သတွွဲ့န  င ဖ  ဲ့ ကက  ်းစာ်း ငေ့ တယ လ  ဲ့ ထင ပါတယ ။ အ ဒါသတွက   

သတာေ့  မ  င ်းစာအ ပ သတွမှာ သတွွဲ့န  င မယ  မထင ပါ။   သရ်း ာ်း  ေ့စာ၊ စာအ ပ သတွ၊    ဖန တျီ်း  ေ့တ ေ့ အန ပညာသတွ။ 

တနည ်းအာ်းခဖငေ့    န ဲ့ သ တ ပပ  င သတွက   ူ့အသပေါ် ထင ခမင ယ ဆထာ်းတာ၊   ူ့အသပေါ် ဘယ လ    ံစာ်းမ  လ ဆ  တာ 

က   သဖာ ခပထာ်းတ ေ့ မှတ တမ ်းသတွမှာ သတွွဲ့န  င ပါတယ ။ လ က   သလေ့လာတ ေ့သနရာမှာ ခမင  ာထင  ာတ ေ့အပ  င ်းန ဲ့ 

ထ သတွွဲ့က  င တွယ လ  ဲ့ မရတ ေ့ အဇဈတတပ  င ်းက     ည ်းကပ သလေ့လာန  င မှ အသတာ အတန  ရှုသထာငေ့ စံ န  င မယ လ  ဲ့ 

ယ ဆပါတယ ။ ဒါသပမယေ့  လ က   သလေ့လာခ င ်းမာှ အဇဈတတက   သတွွဲ့ထ န  င ဖ  ဲ့အတွက  အကနဲ့ အ တ သတွ ရှ သနပါလ မေ့  

မယ ။ ဒါသပမယေ့  တတ န  င  သရ ွဲ့ လ က   သလေ့လာတ ေ့သနရာမှာ၊   ူ့ရ ွဲ့ လ ပ ရပ န ဲ့ ခပ မ   က သတွက   သလေ့လာရံ န ဲ့တင  

အပပျီ်းမ ပ ဘ န ဲ့   ူ့ရ ွဲ့ အဇဈတတန ဲ့ ဝ ညာဉ က   သဖာ ခပန  င မယေ့  မှတ တမ ်းမှတ ရာသတွက  လည ်း အထ ်းခပ  ရှာသဖသွလေ့လာ 

ပပျီ်း   ည ်းကပ သလေ့လာဖ  ဲ့ လ  သကကာင ်း တင ခပ  င ပါတယ ။    ပ လ  က ရင  လ က   သလေ့လာခ င ်းမာှ … 

• လ ူ့ရ ွဲ့ လ ပ ရပ န ဲ့ ခပ မ ၊ သခပာဆ    က သတကွ   သလေ့လာတာန ဲ့  

• လ ရ ွဲ့ အဇဈတတအတွင ်း  ဏ္ဍာန ဝ ညာဉ က     ည ်းကပ သလေ့လာတာဆ  ပပျီ်း အကကမ ်းဖ င ်း နှစ မ   ်း  ွ န  င ပါတယ ။  

ဥပမာ - သက ာင ်း ာ်းသ ါင ်းသဆာင  က  သအာင ဆန ်း၊ အ  ်းသဝမဂ္ဇင ်း အယ ဒျီတာ က  သအာင ဆန ်း၊ တ  ဲ့ဗမာအစည ်းအရံ ်း 

ဝင    င သအာင ဆန ်း၊ ဗမာခပည ကွန ခမှူနစ ပါတျီ အသထွသထွ အတွင ်းသရ်းမှှူ်း   င သအာင ဆန ်း၊ ရ သဘာ  ံ ်းက  ပ ဝင  

ဗ  လ သတဇ၊ ခမန မာေ့လွတ လပ သရ်းသ ါင ်းသဆာင  ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်း ဆ  တာသတွဟာ လ ပ ရပ န ဲ့ ခပ မ   က သတွက   

သလေ့လာတာခဖစ ပပျီ်း - ကကည သရ…. ပ ခပ တ န ဲ့ နံခပာ်းရရင  စာ်း  င တယ  န ဲ့ သအာင ဆန ်း (   ဲ့မဟ တ ) အရ  င ်း 

ဆ  တာသတွကသတာေ့ လ ူ့ရ ွဲ့ အဇဈတတ အတွင ်း ဏ္ဍာန  ဝ ညာဉ က     ည ်းကပ သလေ့လာကကညေ့ တာခဖစ ပါတယ ။  

ကှာလအေ  င်ိုးအမ ှာိုးက   နလာ့လှာတှာ 

ကာလအပ  င ်းအခ ာ်းက   ဆစ ပ  င ်းပပျီ်းသတာေ့ သလေ့လာခ င ်းနည ်းဟာ  မ  င ်းသလေ့လာခ င ်းနည ်းမှာ အ ံ ်းမ ာ်းပါတယ ။ 

  နှစ   ကကရာဇ တစ   က   တ တ က က  ဆစ ပ  င ်းလ  က ပပျီ်းသတာေ့ ဘယ   နှစ ကသန ဘယ   နှစ ကကာ်းကာလက   

သလေ့လာမယ ဆ  ပပျီ်း အထ ်းခပ လ  က တာခဖစ ပါတယ ။  မ  င ်းက   သလေ့လာတယ ဆ  တာ အတ တ က   သလေ့လာတာခဖစ ပါ 

တယ ။ အတ တ မှာ ခဖစ ပ က   ေ့ပပျီ်းသ ာခဖစ ရပ သတွက   အ   န ကာလအာ်းခဖငေ့  ပ  င ်းခဖတ ပပျီ်း သလေ့လာဖ  ဲ့လ  ပါတယ ။ 
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လ ူ့ရ ွဲ့သလေ့လာမှုဟာ အကနဲ့ အ တ အာ်းခဖငေ့  ရှ သနလ  ဲ့  မ  င ်းက   သတွွဲ့ မ  လ  က ဖတ သနတ ေ့အ ါ၊  မ  င ်းအ  ဟာ 

သ ါင ်းထ မှာ အ  က အလက သတွ ခဗ တ စဗ င ်းသတာင ်းန ဲ့ သရာ ပပွမ ်းခဖစ သနတတ ပါတယ ။  မ  င ်းသလေ့လာမှုမှာ၊ 

စနစ တက  ခဖစ သစဖ  ဲ့ ကာလအပ  င ်းအခ ာ်းအာ်းခဖငေ့  ဆစ ပ  င ်းပပျီ်းသတာေ့ သလေ့လာဖ  ဲ့ လ  ပါတယ ။ ကာလအပ  င ်းအခ ာ်းက   

ဆစ ပ  င ်းသလေ့လာဖ  ဲ့အတွက  အသရ်းအကကျီ်းဆံ ်းကသတာေ့ -  ရ  န  သလာ ဂ ျီ (Chronology) လ  ဲ့သ ေါ်တ ေ့  မ  င ်းစဉ ဇယာ်းက   

သကကညက ရမှာ ခဖစ ပါတယ ။ ကာလအပ  င ်းအခ ာ်းက   ဆစ ပ  င ်းသလေ့လာခ င ်းဟာ သ တ က   သလေ့လာခ င ်းလည ်း 

ခဖစ တယ ။  

ဥပမာ - က  လ  နျီသ တ  ခမန မာန  င ငံ မ  င ်း (၁၈၂၆ - ၁၉၄၈) ၊ ပါလျီမန ဒျီမ  ကသရစျီသ တ  ခမန မာန  င ငံ (၁၉၄၈ - ၁၉၆၂) 

၊ ဒျီမ  ကသရစျီအ ွင က ်းသခပာင ်းသရ်းကာလ (၂၀၁၁ - ၂၀၂၁) စ ည ခဖငေ့  သ တ န ဲ့ ကာလက   ပ  င ်းဆစ သလေ့လာတာ 

ခဖစ ပါတယ ။  

ဒျီသနရာမှာ သ တ က   အက ယ    ွဲ့ပပျီ်း သလေ့လာန  င သ ်းတယ ။ ဥပမာ - သ တ သဟာင ်း မ  င ်း၊ သ တ လယ  မ  င ်း၊ 

သ တ  စ  မ  င ်း စ ည ခဖငေ့  သ တ က   အက ယ    ွဲ့ပပျီ်း ခဖနဲ့ ကာ်းသလေ့လာတာခဖစ ပါတယ ။ ကာလအပ  င ်းအခ ာ်း 

အာ်းခဖငေ့  တ တ က က  ဆစ ပ  င ်းသလေ့လာခ င ်းကသတာေ့  မ  င ်းမာှ ပ  လ  ဲ့ အသ ်းစ တ က တ ေ့ အ  က အလက သတွက   

အာရံ စ  က သလေ့လာရတယ ။ သစေ့စပ သ   ာ  င ရင ၊ စ ်းစမ ်းရှာသဖွမယေ့ ကာလက  လည ်း တ  တ  ပ   တ မှတ ရမယ ။ 

အနကကှာင်ိုးအရှာက   နလာ့လှာတှာ  

အသကကာင ်းအရာက   သလေ့လာခ င ်းမာှ၊  ျီ်းခ ာ်းဝ သ  သတွ ရှ ပါတယ ။ ဥပမာ - က  လ  နျီနယ    ွဲ့ဆနဲ့ က င သရ်း 

လှုပ ရှာ်းမှုသတွ အသကကာင ်းသလေ့လာတာ။ စစ အာဏာ  မ ်းမှုသတွအသကကာင ်း သလေ့လာတာ။ သရ ်းသကာက ပွ  

ခဖစ ရပ သတွက   သလေ့လာတာ။ န  င ငံခ ာ်းဆက ဆံသရ်းက စစသတွ သလေ့လာတာ။ အက   ်းစျီ်းပွာ်းပဋ ပကခသတွအသကကာင ်း 

သလေ့လာတာ။ ဘာ ာသရ်းအဓ ကရ ဏ ်း၊ လ မ   ်းသရ်းအဓ ကရ ဏ ်းသတွ အသကကာင ်းသလေ့လာတာ။ န  င ငံသရ်း မ  င ်း၊ 

စျီ်းပွာ်းသရ်း မ  င ်း၊ လ မှုသရ်း မ  င ်း၊ စာသပ မ  င ်းက   သလေ့လာတာ။ ဓသလေ့ မ  င ်းက  သလေ့လာတာ။  စစ ပွ သတွ 

အသကကာင ်း သလေ့လာတာ။ ပထမကမဘာစစ ၊ ဒ တ ယကမဘာစစ ၊ ခပည တွင ်းစစ  စ ည ခဖငေ့ ။ အသကကာင ်းအရာလ  က  

အမ   ်းအစာ်းသတွက    ွ ခ မ ်းစ တ ခဖာပပျီ်း အထ ်းခပ သလေ့လာလ  ဲ့ ရပါတယ ။ အသကကာင ်းအရာသတွက   အသ ်းစ တ န  င ရင  

အသ ်းစ တ န  င  သလာက   ွ ခဖနဲ့ သလေ့လာလ  ဲ့ ရတယ ။  သစေ့စပ သ   ာ  င ရင ၊ စ ်းစမ ်းရှာသဖတွ ေ့ နယ က   က ဉ ်းရမယ ။  

@@@ 

 မ  င ်းက   သလေ့လာတာ အတ တ က   သလေ့လာတာခဖစ တယ ။ အတ တ က   သလေ့လာသပမယေ့ ၊ အတ တ မှာသနထ  င ဖ  ဲ့ 

မဟ တ ။ အနှောဂတ က   သရှွဲ့ရှုဖ  ဲ့ ခဖစ တယ ။ လ အသတာ မ ာ်းမ ာ်းဟာ  မ  င ်းစာအ ပ သတွဖတ ရင ်း အတ တ ရ ွဲ့ 

အက ဉ ်း ာ်းခဖစ က န တယ ။ ဒါက မသကာင ်းဘ ်း။  မ  င ်းက   သလေ့လာတာ အနှောဂတ အတွက  ခဖစ တယ ။ 

 မ  င ်းသလေ့လာရခ င ်း ရည ရ ယ   က ဟာ ပ  သကာင ်းတ ေ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းခဖစ သအာင  တည သဆာက ဖ  ဲ့ ခဖစ တယ ။ 

တနည ်းအာ်းခဖငေ့  quality of society အဆငေ့ ခမငေ့ မာ်းလာဖ  ဲ့ ခဖစ တယ ။ အတ တ က အခ င ်းအရာသတွက   ခပန လည  

စာ်းခမ ံ ွဲ့ခပန ပပျီ်း ခမည တွန သတာက တျီ်းဖ  ဲ့ မဟ တ ဘ ်း။ အတ တ က သရွှေထျီ်းသဆာင ်း  ေ့တာသတွက   တ   လွမ ်းဆွတ ပပျီ်း 
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ခပန လည   ာယာသနဖ  ဲ့လည ်း မဟ တ ဘ ်း။  မ  င ်းဆ  တာ ဘယ လ   ခဖစ   ေ့တယ ဆ  တာ နှော်းလည သအာင  လ ပ ပပျီ်း 

လ ူ့ရ ွဲ့ သဘာ၊ လ ူ့သလာကရ ွဲ့  ဘာဝန ဲ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ ဓသလေ့ စရ  က သတွက   ခမင သအာင  ကကညေ့ ရတာ။ အ  ည လ   

ခမင သအာင  ကကညေ့ ပပျီ်းရင လည ်း ဒျီအတ  င ်း ထ  င သနဖ  ဲ့ မဟ တ ဘ ်း။ ပစစ ပပန မှာ ပ  သကာင ်းတ ေ့ လ  ာ်းလ ပ ရပ သတွ၊ 

လ  ာ်းက  ယ က ငေ့ သတွ ခဖစ ထွန ်းဖ  ဲ့ သက ်းဇ ်းခပ ရမှာခဖစ တယ ။  အနှောဂတ သကာင ်းက   ရဖ  ဲ့ ပစစ ပပန မှာ စနစ တက  

အသခမာ အခမင ရှ ရှ  ခမင ကွင ်းက ယ က ယ န ဲ့  သဘာထာ်းကကျီ်းကကျီ်း လ ပ ကကက  င ကကဖ  ဲ့  မ  င ်းက   သလေ့လာရတာ 

ခဖစ တယ ။  

• အတ တ က   သလေ့လာရတာ အနှောဂတ အတွက  ခဖစ တယ ။  

• အတ တ မှာ အက ဉ ်းက  သနထ  င ဖ  ဲ့ မဟ တ ဘ ်း။ 

နံနက  ၅်း၁၁  

၃၁၊ သအာက တ  ဘာ၊ ၂၀၂၁။  

 

A 
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သ နတသန 

 

31အ ာကတ် ိုဘာ 2021 

သ နတသနဆ  တှာ -  

•   တ = အကကာ်းအခမင  + ဧ နှော = ရှာမှျီ်းခ င ်း ဆ  တ ေ့အနက  သဘာခဖစ ပါတယ ။  

• တနည ်းအာ်းခဖငေ့ ၊ တ မ ခမ ပ သနတာက   ခပန ရှာတယ ဆ  တ ေ့ အနက ထွက ပါတယ ။ အ စ က   ရှာတာ၊ 

အသဟာင ်းက   ခပန သဖာ တာသတွဟာ   သတ နန ဲ့ သဘာခဖစ ပါတယ ။  

  သတ နမှာ အသရ်းကကျီ်းတာက အသထာက အထာ်းခဖစ ပါတယ ။ အသထာက အထာ်းက   နှစ မ   ်း ွ ကကညေ့ န  င တယ ။ 

မ လအသထာက အထာ်း (primary sources) န ဲ့ တဆငေ့  ံအသထာက အထာ်း (secondary sources) ဆ  ပပျီ်းသတာေ့၊ 

နှစ မ   ်း ွ န  င တယ ။ မ လအသထာက အထာ်း၊ မ ရင ်းအသထာက အထာ်းကသတာေ့ အ   င မာဆံ ်းသဒါက ခဖစ ပါတယ ။ 

တဆငေ့  ံအသထာက အထာ်းက    ံ ်းရင ၊    င  မ   င  ခပန ကကညေ့ ရတယ ။  ံ ်းလ  ဲ့ ရ မရ ခပန ဆန ်းစစ ရတယ ။ တစ ဆငေ့  ံ 

အသထာက အထာ်းက   ဒျီအတ  င ်း ပစ  ံ ်းဖ  ဲ့ မ ငေ့ ဘ ်း။  

 

e 
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အနထှာက်အထှာိုးက   အက မြတ်ေါ 

  သတ နလ ပ   ဟာ အသထာက အထာ်းက  တန ဖ  ်းခဖတ ရမယ ။ မ ံ ်း ငေ့ ရင  မ ံ ်းဘ ်း။  ံ ်း ငေ့ မှ  ံ ်းမယ ။ 

အသထာက အထာ်းက   တန ဖ  ်းခဖတ ရာမှာ အာ်းမနှောရဘ ်း။ ဂတ န ဲ့ အက ခဖတ တာမ   ်းမလ ပ ရဘ ်း။ စ တ က ်းန ဲ့ 

သရ်းထာ်းတ ေ့ မှတ တမ ်းသတွ ရှ တယ ။ စ တ က ်းမ ာ်းရင   မ  င ်းမဟ တ ဘ ်းလ  ဲ့ သဒါက တာ န ်းထွန ်းက  ပ ခပတ ခပတ  

သခပာတာ ဖတ ဖ ်းတယ ။ ဘယ လ  လ က ဘယ လ   ပံ စနံ ဲ့ ဘာသတွက    ံ ်းပပျီ်းသတာေ့ မှတ တမ ်းတင ထာ်းတာလ လ  ဲ့ 

သလေ့လာရမယ ။ အသထာက အထာ်းမှာ ပံ စံအမ   ်းမ   ်း ရှ န  င တယ ။ အသထာက အထာ်းက   ကကညေ့ ပပျီ်းသတာေ့ ယ တတ ရှ  မရှ  

အက ခဖတ ရတယ ။ အမှာ်းက   အမှန ထင သအာင  ကကျီ်းကကျီ်းက ယ က ယ   မ ်း မ ်းနှော်းနှော်း သ သ  ပ  ပ  မှတ တမ ်း 

တင ထာ်းတာသတွ သတွွဲ့လ မေ့ မယ ။  

အထ ်း ခဖငေ့  န  င ငံသရ်း မ  င ်းစာအ ပ သတွက   အသထာက အထာ်းအာ်းခဖငေ့   ံ ်းရင  သဝဖန ပ  င ်းခ ာ်းစ တ ခဖာန  င စွမ ်း 

ရှ ခ င ်းဟာ အသရ်းကကျီ်းတယ ။ အလွန အမင ်း နှ မ သရ်းထာ်းရင လည ်း ယ တတ မတန ဘ ်း။ အလွန အ င ်း   ျီ်းသခမ ာက  

သရ်းထာ်းရင လည ်း ယ တတ  မတန ဘ ်း။  ဘာဝက ရ ွဲ့လာ်းဆ  တာက   အပမ  သမ်း ွန ်းထ တ သနရမှာ   သတ န မာ်း 

အလ ပ ရ ွဲ့ တာဝန လ  ဲ့ ထင ပါတယ ။ တ ါတရံ မှတ တမ ်းတင   က ပါ်းနပ လွန ်းရင  အလ မမာ ံ ်းပပျီ်း မယ တ မလွန  

သရ်း ာ်းထာ်းသတွ ရှ တယ ။ ဒါသတွက  လည ်း ခမင သအာင ၊ သပေါ်သအာင  ကကညေ့ ရပါလ မေ့ မယ ။ အသပေါ်ယံကကညေ့ ပပျီ်း 

အသထာက အထာ်း    င  မ   င  ဆံ ်းခဖတ လ  ဲ့ မရပါ။ က  ယ ပ  င ဉာဏ က  ပ  အာ်းက  ်းရတယ ။ အ  ညေ့ အတွက  

သလေ့လာဆည ်းပ ်းမှု ဝမ ်းစာန ဲ့   သတ န သဘာက   နှော်းလည ကျွမ ်းက င မှု လ  အပ တယ ။ အသကကာင ်းအက   ်း 

ဆက စပ ကကညေ့ ပပျီ်း ဒျီအသထာက အထာ်းက  ံ ်း ငေ့  မ ံ ်း င ေ့ ဆ  တာက   အက ခဖတ ရတယ ။   သတ နမှာ 

အသထာက အထာ်းက အသရ်းကကျီ်းတယ ။ အ  က အလက က အသရ်းကကျီ်းတယ ။  

ဘယ်လ  နထှာက်မှှာလ  

အသထာက အထာ်းဆ  တာမှာ အ  က အလက ၊ မှတ တမ ်းမှတ ရာ၊  က သ သတွ ရှ လ မေ့ မယ ။ စာအ ပ ရယ လ  ဲ့ခဖစ မှ 

အသထာက အထာ်း မဟ တ ပါ။ အသထာက အထာ်းက   သဒါက လ  ဲ့ ယ ဆထာ်းလ  ဲ့ရတယ ။ အရပ  ံ ်းစကာ်းမှာ - 

တစ သ  ာင ်းသထာက ၊ နှစ သ  ာင ်းသထာက လ  ဲ့ ရှ တယ ။ တစ သ  ာင ်းတည ်းန ဲ့ သထာက ထာ်းရင  မ   င ပါ။ 

နှစ သ  ာင ်းတည ်းန ဲ့ သထာက ရင လည ်း မ   င သ ်းပါ။  ံ ်းသ  ာင ်းသထာက မှ ရပ လ  ဲ့ ရပါတယ ။ သလ်းသ  ာင ်းသထာက က 

ပ  လ  ဲ့ ကကာကကာရပ လ  ဲ့ ရတယ ။ သထာက တယ  ထာ်းတယ ဆ  တာ ရပ န  င သအာင လ  ဲ့ ခဖစ ပါတယ ။   သတ နမှာ 

သဒါက သတွက   ရှာရတာ ဒါ ေ့သကကာငေ့  ခဖစ ပါတယ ။  

သဒါက သတွဆ  တာ အသထာက အထာ်းပါပ ။    င မာတ ေ့ အ  က အလက ၊ အ ံ ်းဝင တ ေ့ အ  က အလက ပ ခဖစ ပါတယ ။ 

က  ယ  ံ ်းတ ေ့ အ  က အလက ၊ က  ယ  ံ ်းတ ေ့အသထာက အထာ်းဟာ    င မာသလသလ က  ယ သဖာ ထ တ တ ေ့  ျီအ  ရျီ 

(   ဲ့မဟ တ ) အယ အဆ (   ဲ့မဟ တ ) သတွွဲ့ရှ   က ဟာ    င မာသလသလခဖစ ပါတယ ။ အသထာက အထာ်းသပေါ်မ တည ပပျီ်း 

  သတ နမှာ တင ခပထာ်းတ ေ့  ျီအ  ရျီန ဲ့ အယ အဆ၊ သတွွဲ့ရှ   က က    ံ ်းလ  ဲ့ ရ မရ အက ခဖတ န  င ပါတယ ။ 

က  ယေ့ တင ခပ  က က      င   င လွန ်းလ  ဲ့ အ  က အလက သတွ အမ ာ်းကကျီ်း စ ခပံ ထညေ့ ထာ်းတတ တယ ။ အ  က အလက  
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သတွ မ ာ်းတ  င ်း တန ဖ  ်း မဟ တ ပါ။ စျီတတ မှ လှတယ ၊  ျီတတ မ ှ ရပါတယ ။ ဒါသပမယေ့  အ  က အလက  

အသထာက အထာ်းသတွက    ံ ်းပပျီ်း သရ်းတ ေ့အ ါ  ျီရံ န ဲ့ မရဘ ်း။    င သအာင  ဆက ရပါတယ ။ အာ်းလံ ်း စ သပါင ်း 

ဆက သပါင ်း လ ပ ရင လည ်း စပ ထမျီဘ  ခဖစ ပါလ မေ့ မယ ။ သဒါက တာ န ်းထွန ်းကသတာေ့   သတ နစာတမ ်းမှာ 

စာပ  ဒ တစ ပ  ဒ န ဲ့ တစ ပ  ဒ က   ပ တျီ်းလ   မ ျီန ဲ့ ၊  ံကွင ်းလ   ဆက လ  ဲ့ သခပာပါတယ ။ သရှွဲ့စာပ  ဒ ရ ွဲ့သနှောက ဆံ ်း 

စာသကကာင ်းဟာ သနှောက စာပ  ဒ ရ ွဲ့ သရှွဲ့ဆံ ်းစာသကကာင ်းက   သ ေါ်လာသပ်းတ ေ့အသရ်းအ ာ်းခဖစ ရမယ ။  

နထှာက်တတ်မှ နဒါက်က    င်တယ် 

အ  က အလက မ ာ်းတ  င ်း    င သအာင  မသထာက န  င ပါ။   ူ့သနရာန ဲ့    သထာက န  င မှ    င ပါတယ ။ ဒျီသတာေ့ ဘယ လ   

အ  က အလက မ   ်း၊ ဘယ လ   အသထာက အထာ်းမ   ်းဟာ က  ယ  သဖာ ထ တ တ ေ့ ျီအ  ရျီက   သထာက န  င မယေ့ အရာလ  

ဆ  တာ  ံ ်း ပ ရပါတယ ။ က  ယ တင ခပတ ေ့ သတွွဲ့ရှ   က က   သထာက န  င မှ က  ယ သထာက တ ေ့သဒါက က    င တယ ။ ဒါမှ 

  သတ နသကာင ်းခဖစ မယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  စာသရ်းတ ေ့  သတွဟာ တဆငေ့  ံအသထာက အထာ်းသတွက    ံ ်းကကရတာ 

မ ာ်းလ  ဲ့၊ တဆငေ့  ံအသထာက အထာ်းသတွက   မှတ တမ ်းတင တ ေ့  က   အက ခဖတ ရမယ ။ ဒျီစာအ ပ က   တကယ   လ  ဲ့ 

တတ လ  ဲ့ သရ်းတာလာ်း။ တကယ သလေ့လာပပျီ်းမ ှ သရ်းတာလာ်း။ တကယ   လ  ဲ့ တကယ နှော်းလည လ  ဲ့ သရ်းတာ ဟ တ  

မဟ တ က   ဖတ ကကညေ့ ရင    န  င ပါတယ ။ သရာကက တ ထာ်းတာသတွ၊  ံသယာင လ  က ပပျီ်း သရ်းထာ်းတာသတွ 

သတွွဲ့န  င ပါတယ ။ ဘာ ာခပန  အမှျီ်းလ   အသထာက အထာ်းမ   ်းလာ်း။ မှတ တမ ်းတင တ ေ့  က ဂတ  ဒျီဂရျီဘယ သလာက  

ရှ  လ ။ သဒါက တာ န ်းထွန ်းက အ  လ   သခပာတယ ။  

• စာသရ်း  က   အမှတ အဆငေ့ သပ်းတ ေ့အ ါ ဒါသတွ ပါရမယ ။ တစ ဆငေ့  ံ အသထာက အထာ်းအခဖစ န ဲ့  ံ ်း  င တ ေ့ 

မှတ တမ ်းက  လည ်း ဘယ   သရ်း လ ။ ဒျီလ ဟာ သစေ့စပ သ   ာတယ လ  ဲ့ သက ာ ကကာ်း  လာ်း၊ စာအ ပ ခဖစ  

လ င  ပပျီ်းသရာဆ  ပပျီ်း ထ  ်းထ  ်းကက တ ကက တ သရ်းတ ေ့လ လာ်းဆ  တာ စံ ်းစမ ်းရမယ ။ ဘာ ာရပ  အသကကာင ်းအရာက   

သကာင ်းသကာင ်း   ပပျီ်းမှ သရ်းတာန ဲ့ သရ်း  က  ယ တ  င  သကာင ်းသကာင ်း နှော်းမလည ဘ န ဲ့ သရ်းတာ 

ဖတ ကကညေ့ တ ေ့အ ါ   သလာက ပါတယ ။ စာသရ်း  တ    ွဲ့ဟာ သငရွသပါက  သ  ာင တယ ဆ  ပပျီ်း အသကကာင ်း 

အရာ တစ   က   မပ  င ဘ န ဲ့ ဝင သရ်းတာ ရှ တယ ။ တ    ွဲ့က ခပင ်းထန တ ေ့ မ   ်း  စ စ တ န ဲ့ တစ ဖက စျီ်းနင ်း 

သရ်းတာမ   ်း၊ တ    ွဲ့က ခပင ်းထန တ ေ့ ယံ ကကည မှုဝါဒစွ န ဲ့ တစ ဖက စျီ်းနင ်းသရ်းတာမ   ်း ခဖစ သနရင လည ်း 

အခဖစ အပ က  အမှန  မသပေါ်ဘ  ရှ တတ တယ ။ (သဒါက တာ န ်းထွန ်း၊   သတ နထံ ်း၊ ၂၀၀၃၊ စာ - ၄၂)  

ဒျီသနဲ့သ တ ကသတာေ့ ၊ သငရွသပါက သ  ာင လ  ဲ့ စာသရ်းတယ ဆ  တာထက  သပေါ်ခပှူလာခဖစ   င လ  ဲ့ စာအ ပ ထ တ သရ်းတာ 

သတွ မ ာ်းတယ ။ ဘာ ာရပ က   ပ  င ပ  င န  င န  င  မရှ ဘ ၊ သလဖမ ်းဒါန ်းစျီ်းပပျီ်း သရ်းတာသတွ သတွွဲ့ရတယ ။ ဒျီလ   

စာအ ပ မ   ်းသတွက    ံ ်းမယ ၊ က  ်းကာ်းမယ ဆ  ရင  အသတာ ကကျီ်း   ငေ့    န ပပျီ်းမှ  ံ ်းရမယ ။ ဘာ ာစကာ်းကျွမ ်းက င မှုန ဲ့ 

ဘာ ာရပ  ကျွမ ်းက င မှုက မတ ။ တ    ွဲ့ ဘာ ာစကာ်းကျွမ ်းက င ရံ န ဲ့ က  ယ မန  င န ဲ့ ဘာ ာရပ စာအ ပ က   က  င တာ 

  ပ ဆ  ်းတယ ။ ဒျီလ  မ   ်းက    ံ ်းလ  ဲ့ မ ငေ့ သတာ ဘ ်း။  
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အနမ   စဉ်ိုးစှာိုး  က် (၃)   က် 

  သတ နပ  ခဖစ ခဖစ ၊   သတ နအသခ  ံပပျီ်း သရ်းတ ေ့စာပ  ခဖစ ခဖစ  အဓ က အ  က   ံ ်း  က က   သ သ   ာ  ာ 

စဉ ်းစာ်းရတယ ။  

• (၁) နယ န မ တ ၊ အသကကာင ်းအရာ။  

• (၂) ရည ရ ယ   က ။  

• (၃) ပရ  တ ။  

ဘယ အသကကာင ်းအရာက   ဘယ သလာက သဘာင အကနဲ့ အ တ ထာ်းပပျီ်းသတာေ့ သရ်းမှာလ ။ ဒါက   သ   ာ ဆံ ်းခဖတ ရ 

တယ ။   သတ နမှာသတာေ့ တတ န  င  မ   ပ က ဉ ်းက ဉ ်း စဉ ်းစာ်းသလေ့ရှ တယ ။ သဘာင က   က ံ ွဲ့န  င သလ၊ ပ  ပပျီ်း 

သစေ့သစေ့စပ စပ  န ှုက န ှုက  ျွတ  ျွတ သရ်းန  င သလလ  ဲ့ ယ ဆတယ ။ သနှောက  - ရည ရ ယ   က ။ ဘယ  ျီအ  ရျီ၊ ဘယ ရှုသထာငေ့ ၊ 

ဘယ ရပ  ံ  က ၊ ဘယ အခမင အယ အဆကသန   ည ်းကပ ပပျီ်း သရ်းမှာလ ။ ဒါက အသရ်းကကျီ်းတယ ။ သနှောက ဆံ ်း 

စဉ ်းစာ်းရတာက - ပရ  တ ။ ဘယ   ူ့အတွက သရ်းတာလ ။ ဘယ    ဖတ မှာလ ။ ဘယ    ဖတ ဖ  ဲ့ သရ်းတာလ ။ 

ပညာရှင ဖတ ဖ  ဲ့လာ်း၊ စ တ ဝင စာ်း   ဖတ ဖ  ဲ့လာ်း၊  ာမန  လ ထ ပရ  တ  ဖတ ဖ  ဲ့လာ်း။ တစ   န ဲ့ တစ    မတ ပါ။ 

က  ယ ဦ်းတည တ ေ့ ပရ  တ အသပေါ်မှာ မ တည ပပျီ်းသတာေ့ က  ယေ့ ရ ွဲ့ သရ်းဟန က   ခပန လည   ငေ့    န ရတယ ။ ပညာရှင ဖတ ဖ  ဲ့ 

ဆ  ရင သတာေ့ - ပညာရှင န ဲ့တန တ ေ့ အဆငေ့ မှျီသအာင သရ်းဖ  ဲ့ လ  တယ ။  

အသရ်းကကျီ်းတာကသတာေ့ - က  ယေ့ မာှ အသခ   ံမရှ ရင  မက  င န ဲ့။   သတ နမှာ အသရ်းအကကျီ်းတာက သမ်း ွန ်းထ တ တတ  

ဖ  ဲ့ ခဖစ တယ ။ သမ်း ွန ်းထ တ ပပျီ်း သလေ့လာစ ်းစမ ်းတာသတာင  မလ ပ န  င ရင ၊ အ  ညေ့ အသကကာင ်းအရာက    ွာ်းမက  င န ဲ့။ 

  သတ နမှာ   မ ာ်းနှှောသ ါင ်းသပါက န ဲ့ အ က ရှုလ  ဲ့ မရဘ ်း။  

  သတ နဆ  တာ အ စ က   ရှာတာခဖစ တယ ။ တ မ ခမ ပ သနတာက   သဖာ ထ တ တာခဖစ တယ ။ ဒျီသတာေ့ အ စ သပ်း 

န  င ဖ  ဲ့ လ  တယ ။ သဖာ ထ တ မှုဟာ စနစ တက  ထင ရှာ်းရမယ ။  

ည ၇်း၂၂ 

၃၁၊ သအာက တ  ဘာ၊ ၂၀၂၁။  

 

A 
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စှာြတသ်မှာိုးသ  ိုးမ   ိုး  

 

7စကတ်ငဘ်ာ 2021 

စာဖတ ခ င ်းမှာ ပံ စံ (၃) မ   ်း ရှ န  င တယ လ  ဲ့ အကကမ ်းဖ င ်း ယ ဆမယ ။  

၁။  ံစာ်းဖ  ဲ့ အတွက  ဖတ တာ။  

၂။   ဖ  ဲ့ အတွက  သလေ့လာတာ။  

၃။  ံစာ်းဖ  ဲ့သရာ၊   နှော်းလည ဖ  ဲ့သရာ… ဖတ ကကတာ။  

စာဖတ     ံ ်းမ   ်းလ  ဲ့လည ်း နှော်းလည န  င ပါတယ ။  

ဒျီအထ မှာ၊ နံပါတ  (၃) ခဖစ တ ေ့ စာဖတ    အမ   ်းအစာ်းဟာ အသတာ မ ာ်းမ ာ်း ရှ လ မေ့ မယ လ  ဲ့ ထင တယ ။ သနှောက ထပ  

မ ာ်းန  င တာကသတာေ့ နံပါတ  (၁) စာဖတ    အမ   ်းအစာ်း။ နံပါတ  (၂) အမ   ်းအစာ်းကသတာေ့ ရာ   င နှုန ်းအာ်းခဖငေ့  

နည ်းန  င ပါတယ ။  

သှာမန် စှာြတ်သ  ဆ  တှာ 

လ သတာ သတာ မ ာ်းမ ာ်းက စာဖတ တယ ဆ  ရင  စ တ က   လွတ လွတ လပ လပ  ထာ်းပပျီ်း ဖတ ကကပါတယ ။  ာမန  

စာဖတ    ဆ  တာက   အနက ဖွငေ့   င ပါတယ ။ ဘာရည ရ ယ   က မှ  ျီ်း ျီ်း နဲ့  နဲ့  ထာ်းပပျီ်း စာဖတ တာ မဟ တ ဘ န ဲ့ 

စ တ လ  လက ရ စာဖတ ရတာက   သပ ာ သမွှွဲ့လ  ဲ့ ၊ စာသကာင ်းသတွွဲ့ရင  ဖတ လ  က တာ။ စာအ ပ သကာင ်းလ  ဲ့ ယ ဆမ တာ 

ရှ ရင  ဝယ ဖတ လ  က တာမ   ်းက    ာမန  စာဖတ  မာ်းလ  ဲ့  ံ ်းနှုန ်း  င ပါတယ ။ ဒျီသတာေ့  ာမန  

စာဖတ   အမ ာ်းစ ကသတာေ့၊ စာထ မှာ  ံစာ်းစရာရှ ရင   ံစာ်းလ  က မယ ။   န ဲ့ နှျီ်းနွှယ ဆက စပ တာ ရှ လ  ဲ့   မှတ  

စရာသတွွဲ့ရင  မှတ ထာ်းလ  က မယ ။ ဒျီလ  လ မ   ်းဟာ  ာမန  စာဖတ   ပါပ ။   န ဲ့ နှျီ်းနွှယ တယ ဆ  တာက   တမင တကာ 

လ  က မရှာဘ ်း။   န ဲ့ ပတ  က တယ ဆ  တ ေ့အရာက   တက ်းတက လ  က  မရှာဘ ်း။   ူ့မှာ ထ ်းထ ်းခ ာ်းခ ာ်း 

    င တယ ဆ  တာလည ်း   ပ မရှ လဘှ ်း။   န ဲ့ ကကံ ဆံ ရာ စာအ ပ  စာသပ စာသစာင … စတာက   သတွွဲ့လ  ဲ့ 

သကာက ဖတ တယ ၊  တ ထာ်းမ လ  ဲ့ သကာက ဖတ တယ ၊ ဖတ ကကညေ့ လ  က အံ ်းမှ… ဆ  ပပျီ်း သကာက ဖတ တယ ။ 

တ ါတရံလည ်း စာအ ပ ဆ  င  ွာ်းမှဆ  ပပျီ်း စာအ ပ ဆ  င မှာ သကာင ်းန  ်းရာရာ စာအ ပ  ရှာဝယ လာ  ေ့တယ ။ ဒျီသနဲ့သ တ  

အင တာနက  အွန လ  င ်းသပေါ်မှာလည ်း ဒျီလ ူ့စာသတွ မဆ  ်းဘ ်း၊ ဒျီအသကကာင ်းအရာက မဆ  ်းဘ ်း…ဆ  ပပျီ်း သတွွဲ့လ  ဲ့ 

ဖတ လ  က တယ ။ ဖတ လ  က သတာေ့လည ်း   ူ့မှ ရစရာ ရှ တာ ရလ  က တယ ။ ဒါက    ာမန စာဖတ   လ  ဲ့ သ ေါ်န  င  

ပါတယ ။   ူ့မှာ စွ စွ လမ ်းလမ ်း ခဖစ တာ၊ ရ ်းရ ်းမ ်းမ ်းခဖစ တာ   ပ မရှ တ ေ့  လ  ဲ့ မှတ ယ န  င ပါတယ ။ ဒျီလ  စာဖတ  မာ်း 

သတွက မ ာ်းန  င ပါတယ ။ ထာ်းသတာေ့။  

e 
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 ာမန  စာဖတ   မှာ၊  ံစာ်းမှုက   ပ  သတာငေ့ တတာ။ အ  အ  က အလက က   ပ  လ  လာ်းတာ ရာ   င နှုန ်းအာ်းခဖငေ့  

အခပင ်းအသပ ာေ့ ရှ န  င ပါတယ ။ ဒါသပမယေ့    ူ့မှာ နည ်းနည ်းသလ်း ပ  သတာငေ့ တတာပ  ရှ တယ ။ ကာယကံသခမာက  

တစ     က  မှ အသကာင အထည  မသဖာ ခဖစ ရင    ဟာ  ာမန  စာဖတ    တစ သယာက ပါပ ။  

စှာြတသ်မှာိုးတစ်နယှာက်ရ ွဲ့ ဝ နသသ 

ဒျီသနရာမှာ  ာမန  စာဖတ   အဆငေ့ ကသန တက လာတ ေ့ စာဖတ  မာ်းအသကကာင ်း သခပာ  င ပါတယ ။  ာမန  

စာဖတ   အဆငေ့ ကသန သက ာ လွန လာတ ေ့ စာဖတ  မာ်း တစ သယာက မှာသတာေ့၊   ူ့မှာ  ျီ်း ျီ်း နဲ့  နဲ့  

ရည ရ ယ   က  ရှ လာပပျီ။ ပပျီ်းသတာေ့ စာသတွဖတ လာရင ်း   ူ့က  ယ      သနတယ ။ ငါဟာ ရ က   ပ  ကက  က တာလာ်း။ 

ငါဟာ အသတွ်းအသ ေါ်၊ ဒဿန၊ အသကကာင ်းခဖစ ရပ သတွက   သလေ့လာဖတ ရှုရတာ ပ   သဘာက တာလာ်းဆ  တာက   

  ူ့က  ယ     ွ ခမင လာပပျီ။ ဒါဟာ  ာမန စာဖတ   အဆငေ့ ထက  သက ာ လွန လာတ ေ့ စာဖတ  မာ်းတစ သယာက ရ ွဲ့ 

စရ  က လကခဏာလ  ဲ့လည ်း သခပာလ  ဲ့ ရပါတယ ။  

စာဖတ  မာ်းသတွမှာ အမ   ်းမ   ်း ရှ ပါတယ ။ ရ ဝတထ သတွက  ပ   သဘာက တာ။ ရ ဝတထ မှာလည ်း ဂနတဝင က   

နှစ ပ   က တာန ဲ့ သမာ ဒန ၊ ပ  ဲ့စ သမာ ဒန  ဝတထ သတကွ    သဘာက တာ ရှ န  င သ ်းတယ ။ အာ်းလံ ်းက    ံတွင ်းသတွွဲ့သနတာ 

လည ်း ခဖစ သကာင ်းခဖစ န  င သ ်းတယ ။ တ    ွဲ့က သတာေ့လည ်း ရ  က  က ကကျီ်းက မသကာင ်းဘ ်း။ 

အသကကာင ်းခဖစ ရပ ၊ အ  က အလက န ဲ့ သရာသနှှောထာ်းတ ေ့  မ  င ်းသနှောက  ံဝတထ သတ ွ  သဘာက ခပန သရာ။ ဘယ လ   

ဝတထ အမ   ်းအစာ်းပ ခဖစ ခဖစ ၊ လ ူ့စရ  က သတွက   စ တ ဝင စာ်းလ  ဲ့ ဇာတ သကာင သတွရ ွဲ့  ရ ပ က   သကာင ်းသကာင ်း 

သဖာ ညွှန ်း န  င တ ေ့ ဘယ ဝတထ က   မဆ   ကက  က တယ ဆ  တ ေ့ စာဖတ  မာ်းသတွလည ်း ရှ ခပန တယ ။ တစ     က    ံစာ်းရမှ၊ 

သပ ာ တာခဖစ ခဖစ ၊ ကကည န ်းတာခဖစ ခဖစ ၊ သဒါ ခဖစ တာခဖစ ခဖစ ၊ သကကကွ တာခဖစ ခဖစ  ဘယ လ  ခဖစ ခဖစ   ံစာ်းရရင  

ဝတထ ပ ။ ဒျီလ  မ   ်းဆ  ရင  ဘယ ဝတထ က  မဆ   ဖတ တယ ဆ  တ ေ့ စာဖတ  မာ်းသတွလည ်း ရှ န  င တာပ ။ စာဖတ  မာ်း 

ဆ  တ ေ့အဆငေ့ ဟာ အပ င ်းသခပ၊ အသပ ာ ဖတ အဆငေ့ ကသန သက ာ လွန လာတ ေ့  က   သ ေါ်တာခဖစ ပါတယ ။  ာမန  

စ တ သခဖသဖ ာ မှုအတွက  အ  စ ဝတထ သလ်း သကာက ဖတ တာ၊    င ်းဝတထ သလ်း သကာက ဖတ တာ၊ ဂမဘျီရဆန ဆန  ဝတထ  

သလ်းသကာက ဖတ တာ၊ က  ယေ့ သရှွဲ့သတွွဲ့တ ေ့ ဂ ာနယ ၊ မဂ္ဇင ်းသလ်း သကာက လှန တာမ   ်းက   စာဖတ  မာ်းတစ သယာက  

လ  ဲ့ မသ ေါ်န  င ပါဘ ်း။  

  စှာိုးမှုဘက် ေ  တ မ်ိုးညွှတ်ကကတယ် 

ဒျီသနရာမှာ   ခမင သတွ်းသ ေါ်နှော်းလည န  င ဖ  ဲ့အတွက  ဖတ တ ေ့   တသတွသရာ၊  ံစာ်းဖ  ဲ့အတွက  ဖတ တ ေ့ ရ သတွသရာ။ 

အာ်းလံ ်းက   မ မ တတ ဖတ တ ေ့ စာဖတ  မာ်းသတွလည ်း ရှ ပါတယ ။ ဒါသပမယေ့  ဘယ သလာက  မ မ တတ ဖတ တယ ပ  

သခပာသခပာ   တ  ဲ့ဟာ တစ ဖက ဖက သတာေ့ ပ  ညွှတ ကကတာမ ာ်းတယ ။  ရာ   င နှုန ်း အ    ်းန ဲ့ ကကညေ့ ရင ၊ ၈၀ / ၂၀ အ    ်း။ 

၇၀ / ၃၀ အ    ်း။ ၄၀ / ၆၀ အ    ်း။ ၅၀ / ၅၀ အ    ်းလ  ဲ့ တကွ န  င တယ ။ ခမန မာခပည မှာသတာေ့ ပညာရပ ဆ  င ရာသတွ၊ 

ဘာ ာရပ ဆ  င ရာသတွ  ည ်း ရာ   င နှုန ်းအမ ာ်းဆံ ်း သလေ့လာခဖစ တ ေ့   နည ်းမယ  ထင တယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  

လ ငယ သတွထ  မှာ နည ်းန  င တယ ။ လ ငယ ဆ  တာ စ တ အာ်းခဖငေ့ လည ်း န ်းညံေ့လတ ဆတ သနသ ်းသတာေ့  ံစာ်းမှုပ  င ်းမှာ 
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ပ   ာသနတာ   ပ မဆန ်းဘ ်း ထင ပါတယ ။ ဒျီသနရာမှာ ဖတ တာန ဲ့ သလေ့လာတာက   က သနှော   ွ ပပျီ်း  ံ ်း  ေ့ပါတယ ။ 

စာဖတ     ံ ်းမ   ်းမှာ ….  

၁။  ံစာ်းဖ  ဲ့ အတွက  ဖတ တာ။  

၂။   ဖ  ဲ့ အတွက  သလေ့လာတာ။  

၃။  ံစာ်းဖ  ဲ့သရာ၊   နှော်းလည ဖ  ဲ့သရာ… ဖတ ကကတာ… လ  ဲ့ သခပာ  ေ့တယ ။  

ြတ်တ ာ့အဆငာ့်က   နက ှာ်၍ 

စာဖတ  မာ်းသတွထ မှာ၊ အနည ်းစ သ ာ စာဖတ  မာ်းသတွကသတာေ့ ဖတ တ ေ့အဆငေ့ က   သက ာ  ွာ်းတာ သတွွဲ့ရတယ ။ 

  တ  ဲ့က  ကကညေ့ ရင  စာအ ပ တစ အ ပ က   လနှ ပပျီ်း စာဖတ သနတာလ  ဲ့၊ ခမင သနရတယ ။ အင တာနက အွန လ  င ်း စ ရင သပေါ် 

မှာ စာဖတ သနတယ လ  ဲ့ ခမင သကာင ်းခမင သနရမယ ။ ဒါသပမယေ့    တ  ဲ့ထ က တ    ွဲ့ဟာ ဖတ တာ မဟ တ သတာေ့ဘ ်း။ 

သလေ့လာတာခဖစ  ွာ်းပပျီ။   တ  ဲ့     င တ ေ့အသကကာင ်းအရာ တစ     ၊ အခဖစ အပ က  တစ   ၊ ခဖစ စဉ  တစ     ၊ 

 သဘာတရာ်းတစ     ၊  ျီအ  ရျီတစ     ၊ ခပဿနှော တစ     ၊  မ  င ်းတစ     က   သ   ာ ဂဃနဏ   သအာင  

သလေ့လာသနတာ။ လ ကကျီ်း  မ မ ဘသတွဟာ သအာ … ဒျီသကာင သလ်း၊ ဒျီသကာင မသလ်း စာဖတ သနတာပ  လ  ဲ့ 

ထင သကာင ်းထင မယ ။ တကယ သတာေ့ ဒျီလ ငယ ဟာ စာဖတ သနတာ မဟ တ ဘ ်း။ သလေ့လာသနတာ၊ ဆည ်းပ ်းသနတာ၊ 

စ ်းစမ ်းသနတာ၊ ရှာသဖွသနတာ။   ူ့မှာ ဦ်းတည   က  တစ      ရှ သနတယ ။   ူ့မှာ ရည ရ ယ   က  တစ      ရှ သနတယ ။ 

  ူ့မှာ လ ပ စရာ တစ      ရှ သနတယ ။ အ  ညေ့ အတွက    ဟာ ဒျီစာအ ပ ထ က၊ ဒျီအင တာနက ထ က အရာက   

သလေ့လာသနတာ။ တမင တကာ တက ်းတက ရှာသဖွသနတာ။ ဒျီလ  လ က သတာေ့၊ စာဖတ  မာ်းထ မှာ အသတာ  

အဆငေ့ ခမငေ့  ွာ်းပပျီလ  ဲ့ သ ေါ်တယ ။ ဒျီလ   စာဖတ  မာ်းဟာ စာသပကသန   ူ့ရ ွဲ့ အ  န ဲ့  ံစာ်း  က က   စနစ တက  

တည သဆာက သနပပျီ။ စာအ ပ သတွကသန   ူ့ရ ွဲ့ ဦ်းသနှှောက ထ က အသတွ်းအသ ေါ်က      ွဲ့ထွင သနပပျီ။ ပညာရပ ဆ  င ရာသတွ 

ဘာ ာရပ ဆ  င ရာသတွထ ကသန   ူ့ အ  ဉာဏ က   နက န သအာင  လ ပ သနပပျီ၊ က ယ ခပနဲ့ သအာင     ွဲ့သနပပျီလ  ဲ့ 

နှော်းလည န  င တယ ။ စာသပကသန၊ စာအ ပ ကသန ဘဝက   အက   ်းခပ သအာင  မခဖစ မသန လ ပ သဆာင သနပပျီလ  ဲ့ သခပာလ  ဲ့ 

ရတ ေ့အဆငေ့ က   သရာက  ွာ်းပပျီ။ ခမန မာခပည မှာ ဒျီလ   စာဖတ  မာ်းသတွ လ  တယ ။  ာမန ကာလ ံကာ ဖတ တ ေ့ ဝါ နှော 

ပါတယ ဆ  တ ေ့အဆငေ့ ကသန အမ ာ်းကကျီ်း သက ာ လွန  ွာ်းပပျီ။ ဒျီလ   စာဖတ  မာ်းသတွ မ ာ်းလာမှ၊ တ  င ်းခပည ရ ွဲ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့ 

အစည ်းတွင ်းမှာ အ  ဉာဏ  ထ ထည ကကျီ်းမာ်းတ ေ့ လ ူ့စမွ ်းအာ်းသတွ မ ာ်းလာမယ လ  ဲ့ က သနှော  ထင တယ ။    ဲ့မဟ တ ရင  

သတာေ့ စာဖတ ပပျီ်း သလသဖာင တ ေ့  သတွပ  မ ာ်းမှာပ ။ တကယ တတ   နှော်းလည   သတွ နည ်းသနလ မေ့ အံ ်းမယ  

ထင တယ ။  

ည ၁၁်း ၀၂ 

၇ ၊ စက တင ဘာလ၊ ၂၀၂၁ 

A 
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စှာနေ အ  သ   မ ၊ ေညှာ  

 

5စကတ်ငဘ်ာ 2021 

 

ဒျီသနရာမှာ သဝါဟာရ  ံ ်းလံ ်းက   သတွွဲ့န  င ပါတယ ။ ၁။ စာသပ၊ ၂။ အန     မ၊ ၃။ ပညာ ခဖစ ပါတယ ။  

သလာက ည  မ  က ၏၊ ကန ်း၏။..တ ေ့။ ဗ ဒဓ ွန  င   က ခဖစ တ ေ့ “အနနျီဘ သတာ အယံသလာသကာ…”  ဆ  တ ေ့ ပါဠ အနက  

က   ယ လ  က ခ င ်းခဖစ ပါတယ ။ မ  က တ ေ့သလာက၊ ကန ်းတ ေ့သလာကက   မမ  က သအာင ၊ မကန ်းသအာင  တစ စံ တစ ရာ 

ကွက လပ ခဖညေ့ သပ်းသနတ ေ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းအတွင ်းက အရာ  ံ ်း  ဟာ စာသပ၊  အန     မ န ဲ့ ပညာတ  ဲ့ ာ ခဖစ ပါတယ ။  

၁။ ေညှာရေ်ဝန်ိုး  

ပညာရပ ဝန ်းဆ  တာမာှ တကက   လ သတွ၊ သက ာင ်းသတွ၊   သတ န အဖွ ွဲ့အစည ်းသတွ၊ ပညာအင စတျီက ှူ်းရှင ်းသတွ၊ 

စာကကညေ့ တ  က သတွ၊ ပညာအဝန ်းအဝ  င ်းက   ဖွံွဲ့ထွာ်းသအာင  ကက  ်းစာ်းလ ပ က  င သနတ ေ့ သဒ အသခ ခပ  အဖွ ွဲ့ငယ သလ်း 

သတွ… စ ည ခဖငေ့  ပါဝင သနပါတယ ။ သလာကတွင ်းမှာ သနထ  င တ ေ့ လ သတွမှာ မ  က သ ာ၊ ကန ်းသ ာ၊ မလ မမာသ ာ၊ 

အသကကာင ်းက   မ  သ ာ၊ ဆင ခ င တံ တရာ်း ကင ်းမ ေ့သ ာ၊ ပညာမ ေ့သ ာ   သတွ သခမာက ခမာ်းစွာ ရှ သနပါတယ ။ မ လ 

ဓာတ  ံ ဗျီဇသကကာငေ့ သ ာ လည ်းသကာင ်း၊ ဝန ်းက င အသထာက အပံေ့ ညံေ့ဖ င ်းခ င ်းသကကာငေ့ သ ာ လည ်းသကာင ်း 

မ  က သ ာ   သတွ၊ ကန ်းသ ာ  သတွဟာ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းအတွင ်းမှာ ရှ သနကကပါတယ ။ ဒျီလ  လ သတွက   

ပညာအာ်းခဖငေ့   ျွန ်းအ ပ န  င ဖ  ဲ့၊ ဆင ခ င တံ တရာ်းအာ်းခဖငေ့  ဦ်းစျီ်းန  င ဖ  ဲ့ ပညာရပ ဝန ်း အ   င ်းအဝ  င ်းက လံ ဲ့လထ တ တယ ၊ 

ကက  ်းစာ်းကကပါတယ ။  

ပညာရပ ဝန ်းထ မှာ ပါသမာကခသတွ၊ ကထ ကသတွ၊ သက ာင ်းဆရာသတွ၊ ပညာရှင သတ၊ွ တတ   နှော်းလည   သတွ၊ 

သလေ့လာဆန ်းစစ   ံ ်း ပ   သတွ၊   သတ ျီသတွ စ ည ခဖငေ့  ပါဝင ကကပါတယ ။   တ  ဲ့ဟာ ပညာ ရပ ဝန ်းမှာ 

သနထ  င ပပျီ်း က  ယ သနထ  င  တ ေ့ တ  င ်းခပည တွင ်းက လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းက    ယဉ သက ်းသအာင ၊ မမ  က သအာင ၊ မကန ်းသအာင  

ကက  ်းစာ်းအာ်းထ တ သန  သတွ ခဖစ ပါတယ ။ သလာကဟာ မ  က သ ာ၊ ကန ်းသ ာ   သတွ မ ာ်းလာခ င ်းဟာ သလာက 

အက   ်း ဆ တ ယ တ တယ ။ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ အက   ်းလည ်း ဆ တ ယ တ တယ ။ မ  က တ ေ့  သတွ မ ာ်းလာရင ၊ 

လ ူ့ပတ ဝန ်းက င ဟာ မသနသပ ာ ဘ ်း၊ မသန ာဘ ်း။ လ ူ့သလာကဟာ သနသပ ာ စရာသကာင ်းတ ေ့ လ ူ့ပတ ဝန ်းက င မ   ်း 

ခဖစ မလာဘ ်း။  

 

e 



60   မင ်းသ ေ့

၂။ အ  သ   မ  

အန ပညာရ ွဲ့ တန ဖ  ်းက   သဖာ သပ်းမှ လ သတွ  တ ရတတ ကကပါတယ ။ သနဲ့စဉ လ  လ   ဂျီတန ဲ့ သမွှွဲ့သလ ာ တ ေ့  သတွ 

ရှ ပါတယ ။ သနဲ့စဉ လ  လ   ဂျီတက   နှော်းဆင တယ ၊  ျီ  င ်းက   နှော်းသထာင တယ ၊  ျီ  င ်းက   ညည ်းဆ  တယ ။  ျီ  င ်းသလ်း 

တသအ်းသအ်းန ဲ့ အလ ပ လ ပ   သတွ၊ အ မ မှုက စစ လ ပ သန  သတွ သခမာက ခမာ်းစွာ ရှ ပါတယ ။  ျီ  င ်း၊ ဂျီတဟာ စ တ က   

သပ ာေ့သပ ာင ်းသစတယ ၊ န ်းညံေ့သစတယ ၊ ကကည သမွှွဲ့သစတယ ။ ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်းပ  အန     မ ပညာရပ သတွမှာ၊ 

ပန ်း  ျီ၊ ပန ်းပ ဆ  တာသတွ ပါဝင တယ ။ လက မှုအာ်းခဖငေ့  တျီထွင ဖန တျီ်းထာ်းတ ေ့အရာသတွ ပါဝင တယ ။ ရ ပ ရှင သတွ၊ 

ဓာတ ပံ ပညာသတွ အာ်းလံ ်းပါဝင သနပါတယ ။ နှလံ ်း ာ်းအာ်းခဖငေ့   ံစာ်းပပျီ်း စ တ အာ်းခဖငေ့  ဈာန ဝင စာ်းကာ လက သတွန ဲ့ 

တျီထွင ဖန တျီ်းထာ်းတ ေ့ အရာသတွဟာ အန     မ အခဖစ  ထင က န ရစ သနပါတယ ။ အခမင အာရံ ၊ အကကာ်းအာရံ န ဲ့ 

အထ အသတွွဲ့အာ်းခဖငေ့  န ်းညံေ့သအာင ၊ နှော်းဝင     သအာင ၊ အခမင တငေ့ တယ သအာင  ကကံသဆာင  အာ်းထ တ ထာ်းတ ေ့ အရာ 

မှန  မ ဟာ အန     မ စာရင ်းဝင မယ လ  ဲ့ ယ ဆပါတယ ။ အန ပညာဟာ၊ အန     မက   သဖာ သဆာင တတ တ ေ့ပညာ 

ဟာ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ ရ  င ်းစ  င ်းမှုက   ယ တ သလ ာေ့သစပပျီ်း၊ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ ယဉ သက ်းမှုက   တ  ်းတက သစပါတယ ။ 

လ သတွမှာ အရ  င ်းစ တ ရှ တယ ။ လ သတွမှာ မ  က တ ေ့ဉာဉ ရှ တယ ။ လ သတွမှာ အကကညေ့ တ မ  လလာဖံ ်းပပျီ်း 

တ မ ်းပါ်းတတ တ ေ့ အခမင သတွလည ်း ရှ တယ ။ ဒျီလ   မ  က တတ သ ာ၊ ရ  င ်းတတ သ ာ၊ ကန ်းတတ သ ာ စရ  က သတွက   

လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းအတွင ်းမှာ ပါ်းလ  ထက  ပါ်းလ သအာင  သက ်းဇ ်းခပ တာ အန ပညာခဖစ ပါတယ ၊ အန     မ 

ခဖစ ပါတယ ။  

အန ပညာက   ဖန တျီ်းတ ေ့  သတွ အသခမာက အခမာ်း ရှ တယ ။  ျီ  င ်းသရ်း ဆရာသတွ၊ သတ်း ျီဆ  တ ေ့  သတွ၊ ဂျီတ ံက   

တျီထွင  ဖန တျီ်းတ ေ့  သတွ၊ တျီ်းမှုတ   ၊ က  န   ၊ ဇာတ လမ ်း ဇာတ ညွှန ်းသတွ ဖန တျီ်းတ ေ့  ၊ ရ ပ ရှင သတွ ထ တ လ ပ  

ရ  က က ်း  သတွ၊ ပန ်း  ျီဆရာသတ၊ွ ပန ်းပ ဆရာသတ၊ွ ပန ်းပတွ ဆရာသတွ၊ ပန ်းတည ်းဆရာသတွ၊ ပန ်းရံဆရာသတွ၊ 

လက  မာ်းဆရာသတ၊ွ လက မှုပညာ ည သတွ…   တ  ဲ့ဟာ အန ပညာန ဲ့ အန     မက   ဖန တျီ်း  သတွ ခဖစ ပါတယ ။ 

က န ရှ သနပါလ မေ့ အံ ်းမယ ။ စ တ အာ်းခဖငေ့  န ်းညံေ့နက န ပပျီ်း နှလံ ်း ာ်းအာ်းခဖငေ့  နက ရ ှုင ်းစွာ  ံစာ်းတတ   သတွဟာ အခမင  

န ဲ့ အကကာ်း အာရံ  တငေ့ တယ သအာင  ကက  ်းစာ်း ထ ဆစ ပံ သဖာ ရင ်း လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းအတွင ်းက အန     မ ဓာတ  ံက   

ခမငေ့ မာ်းလာသအာင  သက ်းဇ ်းခပ ကကတယ ။ ဒျီလ   သက ်းဇ ်းခပ မှု ခမငေ့ မာ်းတ ေ့၊ နက န တ ေ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းဟာ 

ယဉ သက ်းတယ ၊ မရ  င ်းဘ ်း၊ မမ  က ဘ ်း။ နက န သ ာ အသတွ်းအသ ေါ်ရှ တယ ၊ တ မ သ ာ  သဘာထာ်းကင ်းတယ ၊ 

အကန ်း သဘာ မသတွွဲ့ရဘ ်း။  

၃။ စှာနေ  

စာသပထ မှာ စာနယ ဇင ်းက  ပါ ထညေ့ လ  က   င ပါတယ ။ ဒျီဘက သ တ မှာဆ  ရင  စာနယ ဇင ်းဆ  တာထက  မျီဒျီယာလ  ဲ့ 

ထညေ့  သခပာမှာ ပ  ခပညေ့ စံ မယ ။  

• စာသပဟာ အန ပညာန ဲ့ တွ သနတယ ။  

• စာသပဟာ ကဗ ာန ဲ့ တွ သနတယ ။  
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• စာသပဟာ ပညာန ဲ့ တွ သနတယ ။  

• စာသပဟာ ဒဿနန ဲ့တွ သနတယ ။  

• စာသပဟာ  မ  င ်းန ဲ့ တွ သနတယ ။  

• စာသပဟာ န  င ငံသရ်းန ဲ့ တွ သနတယ ။  

• စာသပဟာ က  ယ က ငေ့ တရာ်းန ဲ့ တွ သနတယ ။  

• စာသပဟာ က  ်းကွယ ယံ ကကည မှုန ဲ့ တွ သနတယ ။  

• စာသပမှာ တွ ဖက သနတာသတွ အမ ာ်းကကျီ်း ရှ ပါတယ ။  

စာသပက   သလေ့လာလ  က စာ်းရင  အရ  င ်းစ တ  ပါ်းလာတယ ၊ မ  က တ ေ့စ တ  သလ ာေ့  င လာတယ ။ အကန ်းကမဘာက   

 ွင ်းန  င န  င တာကသတာေ့ အမှန ပ ။ စာသပက   တစ  က မတ မတ  သလေ့လာလ  က စာ်းတ ေ့  ဟာ တစ ပမ  ွဲ့ တစ ရ ာမှာ 

တစ သယာက သတာေ့ အနည ်းဆံ ်း ရှ န  င တာပ ။ လ ူ့ပတ ဝန ်းက င မှာ စာသပက   တစ  က မတ မတ  သလေ့လာဆည ်းပ ်း  ဟာ 

  ပ ရှာ်းတယ လ  ဲ့ ကွန ခဖှူ်းရှပ က သခပာဖ ်းတယ ။   သခပာတာ အ  လ  ။  

• ပမ  ွဲ့တစ ပမ  ွဲ့၊ ရ ာ တစ ရ ာမှာ ရ  ်း ာ်းသခဖာငေ့ မတ တ ေ့   တစ သယာက က   ရှာသတွွဲ့ဖ  ဲ့ မ က ပါဘ ်း။    ဲ့သပမယေ့  

အဖ  ်းတန တ ေ့ ဂနတဝင စာသပသတွက   တစ  က မတ မတ  သလေ့လာလ  က စာ်းတ ေ့  က  သတာေ့ သတွွဲ့ဖ  ဲ့ 

  ယဉ ်းလ မေ့ မယ …တ ေ့။  

ရ  ်း ာ်းသခဖာငေ့ မတ   ဟာ ရှာ်းပါတယ ။    ဲ့သပမယေ့  စာသပက   တစ  က မတ မတ  သလေ့လာဆည ်းပ ်း  န ဲ့ 

န ှုင ်းယှဉ ရင သတာေ့၊ စာသပက   တစ  က မတ မတ  သလေ့လာလ  က စာ်း  ဟာ တစ ပမ  ွဲ့ တစ ရ ာမှာ တစ သယာက သလာက  

သတာင  သတွွဲ့ဖ  ဲ့   ယဉ ်းတယ လ  ဲ့ ဆ  လ  ရင ်းခဖစ တယ ။ ဒျီဘက သ တ မာှလည ်း မှန သကာင ်း မှန သနလ မေ့ မယေ့  

သကာက   က  ခဖစ ပါတယ ။  

စာသပဟာ တတ န  င  သရ ွဲ့ သလာကက   မမ  က သအာင ၊ မကန ်းသအာင  သက ်းဇ ်းခပ တယ ။ စာသပက   သက ်းဇ ်းခပ တ ေ့   

သတွဟာ အမ ာ်းအခပာ်း ရှ တယ ။ ကဗ ာဆရာသတွဟာ လ ူ့နှလံ ်း ာ်းသတွ ကကည သမွှွဲ့သအာင  လ ပ န  င  လ  ၊ 

လ ူ့အသတွ်းအသ ေါ်သတွ ထက ရှသအာင လည ်း လ ပ န  င ကကတယ ။ စာသရ်းဆရာသတွဟာ အသတွ်းအသ ေါ် ရငေ့  န သအာင  

လ ပ သပ်းန  င ကက လ  ၊ ဗဟ   တက  လည ်း ခဖနဲ့ သဝကကတယ ၊ အသကာင ်းအဆ  ်း အမှာ်းအမှန န ဲ့ အသကကာင ်းအက   ်း 

က  လည ်း သဝဖန ပ  င ်းခ ာ်းန  င သအာင  အာ်းထ တ ကကခပန တယ ။ က မ ်းခပ ပညာရှင သတွဟာ နက န တ ေ့ အသကကာင ်းအရာ 

သတွက   အသ ်းစ တ  သဖာ ထ တ  လ  ၊ တ မ ခမ ပ သနတာသတွက   တ ်းသဖာ တယ ၊ အမှာ်းသတွက   အမှန ခပင ဖ  ဲ့ ကက  ်းစာ်းကက 

တယ ။ အ  ပညာ ခဖနဲ့ ခဖှူ်းသရ်း၊ အ  ပညာ ခဖနဲ့ သဝသရ်းန ဲ့ အ  ပညာ ထ တ လ ပ သရ်းက   လ ပ တ ေ့  သတွဟာ 

စာသပ မာ်းသတွ မ ာ်းပါတယ ။  

အ   ေ် 

နှလံ ်း ာ်းန ဲ့ ဦ်းသနှှောက က   ရည ရ ယ ပပျီ်း သက ်းဇ ်းခပ တ ေ့  သတွဟာ စာသပ မာ်းသတွ၊ ပညာ မာ်းသတွ၊ 

အန ပညာ မာ်းသတွ ခဖစ ပါတယ ။   တ  ဲ့ဟာ သလာကက   မမ  က သအာင ၊ မကန ်းသအာင  လံ ဲ့လထ တ ကက  ်းစာ်း 
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သထာက ပံေ့ကကတယ ။   တ  ဲ့ရ ွဲ့ သက ်းဇ ်းတရာ်းက     ခမင   လည ်း ရှ တယ ၊ မ  ခမင   လည ်း ရှ တယ ၊ သမေ့သလ ာေ့သန   

သတွလည ်း ရှ တယ ။ ဒါသပမယေ့    တ  ဲ့ရ ွဲ့ သစတနှောက    ံစာ်းဖ ်း  တ  င ်း နှော်းလည ကကတယ ။ သမာှင သ ာ သလာက၊ 

မ  က သ ာ သလာက၊ ကန ်းသ ာသလာကက   တတ န  င  သရ ွဲ့ လင ်းသအာင ၊ လ မမာသအာင ၊ အခမင အာရံ  

ကကည လင သအာင  လ ပ သပ်းဖ  ဲ့ လ  သနပါတယ ။  

လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းဟာ သမှာင လ  က  လင ်းလ  က ။ တ ါတရံလည ်း ကွက ကကာ်း သမာှင ပပျီ်း ကွက ကကာ်း လင ်းတာသတွလည ်း 

ရှ ရ ွဲ့။ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းဟာ သနရာဌာနအလ  က လည ်း မ  က တယ ၊ ကန ်းတယ ။ သဒ ပထဝျီအလ  က လည ်း မ  က တယ ၊ 

ကန ်းတယ ။ လ အ ပ စ   သဘာအရလည ်း မ  က တယ ၊ ကန ်းတယ ။ အလွှာအဆငေ့ အတန ်းအလ  က လည ်း မ  က တယ ၊ 

ကန ်းတယ ။ အလ ပ အက  င  အခပ အမ အာ်းခဖငေ့ လည ်း မ  က တယ ၊ ကန ်းတယ ။ ဒျီလ   မ  က တ ေ့ ကန ်းတ ေ့ အလွှာ၊ 

အဆငေ့ အတန ်း၊ သဒ ၊ သနရာဌာနန ဲ့ လ အ ပ စ သတွက    တ သပ်းဖ  ဲ့၊  ွန  င ဖ  ဲ့၊ သခဖာင ်းခဖဖ  ဲ့၊ နှော်း  ဖ  ဲ့၊ တညေ့ မတ ဖ  ဲ့၊ 

ပ ေ့ခပင ဖ  ဲ့၊ ခပ ခပင ဖ  ဲ့၊ သခပာင ်းလ ဖ  ဲ့   တ  ဲ့ရ ွဲ့ ဦ်းသနှှောက န ဲ့ နှလံ ်း ာ်းက   သက ်းဇ ်းခပ  သထာက ပံေ့  က သတွ 

ကကျီ်းကကျီ်းက ယ က ယ ၊ နက နက န န ၊ ရ  ်းရ  ်း ာ်း ာ်း၊ သစတနှောပါပါ လ ပ သဆာင ဖ  ဲ့ အပမ  လ  သနမယ  လ  ဲ့ ယ ဆပါတယ ။  

သနဲ့လယ  ၁၁်း၅၀  

၅၊ စက တင ဘာလ၊ ၂၀၂၁။  
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စှာနေနရိုးရှာနဆွေိုးန ွေိုး  က ်

 

11စက်တငဘ်ာ 2021 

 

လ ငယ်နတွေ ဘယ်လ   စှာမ   ိုးြတ်ြ  ို့ လ  တယ်လ  ို့  င်ဗ ှာိုး ထင်သလ  ။  

ဘယ လ  စာမ   ်းဖတ ဖ  ဲ့ လ   လ ဆ  တာ မသခပာ  င ဘ ်း။ စာအမ   ်းအစာ်းသတွက မ   ်းစံ ရှ တာပ ။ အသကကာင ်းရာ 

သတွကလည ်း မ   ်းစံ ရှ တာပ ။ က  ယ နှစ  က ရာ က  ယ သရ ်းဖတ န  င ပါတယ ။ က  ယ ကက  က ရာ က  ယ သရ ်း န  င ပါတယ ။ 

စာဆ  တာ ဖတ ပါမ ာ်းလာရင  က  ယ  သဘာက တာက   က  ယ သတွွဲ့ ွာ်းတာ။ က  ယ  သဘာက တာက   က  ယ ဖတ ။ 

က  ယ  သဘာမက ရင  မဖတ န ဲ့။ လွှငေ့ ပစ လ  က သပါ ေ့။ ဒါသပမယေ့  တစ   သတာေ့ ရှ တယ ။ စာဖတ ရင  က  ယေ့ ဉာဏ က   ဆွတ ေ့ 

စာအ ပ က   ဖတ ရင  ပ  ပပျီ်း အက   ်းမ ာ်းတယ ။ စာအ ပ သတွမှာ သဖ ာ သခဖတ ေ့စာသတွလည ်း ရှ တယ ။ ဒါသတွက   လ သတွက 

စ တ သက နပ မှုအရ ဖတ ကကတယ ။ ဉာဏ က   ဆွတ ေ့စာက သတာေ့ စ တ သက နပ မှုရ  င မှရမယ ။ ဒါသပမယေ့  

စ တ ဝင စာ်းမှုက  သတာေ့ ရလ မေ့ မယ ။ စာဖတ ရင  တမင မှတ မ ဖ  ဲ့ မကက  ်းစာ်းန ဲ့။   ူ့ဘာ ာ   လ က 

တကယ စ တ ဝင စာ်းရ  ်းမှန ရင ၊ အလ  လ   မှတ မ သနလ မေ့ မယ ။ တကယ စ တ ဝင စာ်းရင  တကယ မှတ မ သနပါတယ ။ 

တမင တကာ တက ်းတက မှတ သနရတာက ဦ်းသနှှောက ပင ပန ်းသစတယ ။ ဦ်းသနှှောက ပင ပန ်းမှုက   မှတ  ာ်းတ ေ့သနရာမှာ 

မ ံ ်းသစ  င ဘ ်း။ ဉာဏ က   ဆွတ ေ့သနရာမှာ  ံ ်းသစ  င တယ ။ စဉ ်းစာ်းတ ေ့သနရာမှာ  ံ ်းသစ  င တယ ။ မှတ မ ဖ  ဲ့ထက  

  ဖ  ဲ့ ဖတ ပါ။ နှော်းလည ဖ  ဲ့ ဖတ ပါ။ ဒါဆ  ရင  ပ  သကာင ်းမယ ။  

မှတ်မ တှာန ို့ သ တှာ ဘှာကွေှာသလ ဗ ။  

ကွာတာသပါ ေ့ဗ ။ ကွာတာသပါ ေ့။ တကယ သတာေ့ ဒျီသမ်း ွန ်းက   ပ  ပပျီ်း အသ ်းစ တ  ပ  င ်းခ ာ်းသခဖဖ  ဲ့ က သနှောေ့ ထက  

ဒဿန မာ်း တစ သယာက က ပ  စွမ ်းလ မေ့ မယ  ထင တယ ။ က သနှော ကသတာေ့ သယဘ ယ အကကမ ်းဖ င ်းပ  သခပာန  င တယ ။ 

  တာန ဲ့ မတှ မ တာ မတ ဘ ်း။ တကယ သတာေ့   တာန ဲ့ နှော်းလည တာသတာင  မတ ဘ ်း။ လ သတွသတာ သတာ မ ာ်းမ ာ်းက 

သနဲ့စဉ  သခပာသန၊ ဆ  သန၊ လ ပ သနက  င သနတာသတွက   က ငေ့  ာ်းရလ  ဲ့ နှော်းယဉ သနသပမယေ့  တကယ  ဂဃနဏ သမ်းကကညေ့  

လ  က တ ေ့အ ါမှာ   မသနဘ ်း၊ တကယ နှော်းလည မသနဘ ်း။ ဥပမာဗ ာ။ ခမန မာသတွ သနဲ့စဉ  ဘ ရာ်းစင သရှွဲ့မှာ 

ဂါထာသပါင ်းစံ ၊ ပရ တ သတွ   တ သတွ ရ တ ဆ  ကကတယ ။ အ  ညေ့ ရ တ  မ  ဂါထာသတွ၊ ပရ တ သတွရ ွဲ့ တစ လံ ်း  င ်းစျီ 

အနက အဓ ပပာယ က   အာ်းလံ ်းနှော်းလည သနတ ေ့   ဘယ နှသယာက ရှ လ  ဲ့လ ။ တစ ရာမှာ တစ သယာက သတာင  ရှ မယ  

မထင ဘ ်းသနှော ။ လ သတာ သတာ မ ာ်းမ ာ်းက အ  ည လ  ပ ဗ ။ က  ယ သခပာတ ေ့စကာ်းတ  င ်းက   က  ယ နှော်းမလည ဘ ်း။ 

မှတ မ တယ ဆ  တာ တကယ   တာ၊ တကယ နှော်းလည တာန ဲ့ မတ ဘ ်း။ တကယ သတာေ့ စာဖတ ရင    သအာင  

ဖတ ရတာ။ နှော်းလည သအာင  ဖတ ရတာ။ အထ ်း ခဖငေ့  ပညာရပ ဆ  င ရာ စာအ ပ သတွ၊ ဘာ ာရပ ဆ  င ရာ 

e 
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စာအ ပ သတွက   နှော်းလည သအာင  ဖတ ဖ  ဲ့လ  တယ ။ က  ယေ့ ဉာဏ က   ကွနဲ့ ခမှူ်းသစတ ေ့စာအ ပ သတွက   

ပ  ဖတ တာသကာင ်းတယ ။ မဟာပမ  င သတာရ ဆရာသတာ  ဦ်းသဇာတ ကကသတာေ့၊ to have more knowledge ထက  

to know more deeply လ  ဲ့ သခပာတယ ။ အ  က အလက သတွက   မ ာ်းမ ာ်းမှတ မ ဖ  ဲ့ထက  ပ  ပပျီ်း နက နက န န   ဖ  ဲ့၊ ပ  ပပျီ်း 

ထ  ်းထ  ်းထွင ်းထွင ်း   ဖ  ဲ့၊ ပ  ပပျီ်း ပ  င ်းပ  င ်းခ ာ်းခ ာ်း  ဖ  ဲ့၊ ပ  ပပျီ်း ကွ ကွ ခပာ်းခပာ်း   ဖ  ဲ့က   ဦ်းစာ်းသပ်းတယ ဆ  တ ေ့ သဘာဗ ။  

စှာအ ေဆ်  တှာ စှာနရိုးဆရှာရ ွဲ့ တမန်နတှာ်ေ …လ  ို့  င်ဗ ှာိုးနရိုးြ ိုးတယ်။ အ ဒါ ဘှာက   ဆ  လ  တှာလ ဗ ။  

ဒါကသတာေ့ ရှင ်းပါတယ ။ စာသရ်းဆရာဆ  တာ လ  ာ်း။ ဒျီသတာေ့ အကနဲ့ အ တ သတွ ရှ တယ ။   ူ့မှာ တန    ်းသတွ 

ဘာသတွ မရှ ဘ ်း။ ဒျီသတာေ့ စာသရ်းဆရာဟာ   ူ့ရ ွဲ့အသတွ်းအသ ေါ်၊ အယ အဆသတွန ဲ့    ရှာသဖသွတွွဲ့ရှ ထာ်းတ ေ့ 

အသကကာင ်းအရာသတွက   တင ခပဖ  ဲ့အတွက  စာအ ပ က   အာ်းက  ်းရတယ ။   သရ်း ာ်းထာ်းတ ေ့ သရ်း ာ်း  က သတွက   

စာအ ပ ခဖစ သအာင  သရ်း ာ်းပံ နှ ပ  ရ  က နှ ပ    ပ လ ပ ပပျီ်းသတာေ့ ခဖနဲ့    ရတယ ။ အ  ညေ့ အ ါ စာအ ပ သတွက စာဖတ   က   

စာသရ်းဆရာ က  ယ စာ်း သခပာခပသပ်းတယ ။ စာသရ်းဆရာ ထ တ လ ပ လ  က တ ေ့ အသတွ်းသတွက   စာအ ပ သတွက စာသရ်း 

ဆရာက  ယ စာ်း လ ထ က   သခပာခပသပ်းတယ ။ စာအ ပ သတွဟာ စာသရ်းဆရာ က  ယ စာ်း လ သတွက   စကာ်းသခပာခပသပ်းသန 

တယ ။ ရှင ်းခပသပ်းသနတယ ။ တင ခပသပ်းသနတယ ။ စာသရ်းဆရာဟာ လ တစ သယာက တည ်း။ ဒါသပမယေ့  စာအ ပ သတွက   

သထာင   ျီ သ ာင ်း  ျီ ပွာ်းလ  က တ ေ့အ ါမှာ စာသရ်းဆရာဟာ က  ယ ပွာ်းသတ ွ အသခမာက အခမာ်းရှ  ွာ်း လ  ပ ။ 

စာသရ်းဆရာဟာ စာအ ပ တစ အ ပ က   သရ်းပပျီ်းလ  ဲ့ သနှောက စာအ ပ တစ အ ပ က   သရ်းဖ  ဲ့ ကက  ်းစာ်းသနလ မေ့ မယ ။ ဒါမှမဟ တ  

စာသရ်းဆရာဟာ ကမ ်းသခ တစ   မှာ အပန ်းသခဖသကာင ်းသခဖသနလ မေ့ မယ ။ ဒါမမှဟ တ  စာသရ်းဆရာဟာ သ ဆံ ်း ွာ်း 

တာလည ်းခဖစ န  င တယ ။ စာသရ်းဆရာ အပန ်းသခဖသန   န မှာ စာသရ်းဆရာ အလ ပ မလ ပ ဘ ်းလ  ဲ့  င ဗ ာ်း ထင  လာ်း။ 

မဟ တ ဘ ်း ။ စာသရ်းဆရာ အလ ပ လ ပ သနတယ ။ စာသရ်းဆရာ သ ဆံ ်း ွာ်းသပမယေ့  စာသရ်းဆရာမှာ ဘာလ ပ အာ်းမှ 

မရှ သတာေ့ဘ ်းလ  ဲ့  င ဗ ာ်း ထင  လာ်း။ မဟ တ ဘ ်း။ စာသရ်းဆရာမှာ လ ပ အာ်းရှ တယ ။ စာသရ်းဆရာသရ်း ာ်း 

ထ တ သဝ  ေ့တ ေ့ စာအ ပ တစ အ ပ က   လ တစ သယာက ဟာ တစ သနရာရာမှာ စ တ ဝင တစာ်း ဖတ မသနဘ ်းလ  ဲ့ 

မသခပာန  င ဘ ်း။ စာသရ်းဆရာ သ ဆံ ်း ွာ်းသပမယေ့  စာသရ်းဆရာဟာ အလ ပ လ ပ သနတယ ။ စာသရ်းဆရာ 

အပန ်းသခဖသနသပမယေ့  စာသရ်းဆရာဟာ အလ ပ လ ပ သနတယ ။ ဘာလ  ဲ့လ ဆ  သတာေ့ စာအ ပ သတွဟာ   ူ့က  ယ စာ်း 

အလ ပ လ ပ သပ်းသနတယ သလ။ စာသရ်းဆရာဟာ  န ်းသ ါင သရာက လ  ဲ့ အ ပ သနသကာင ်း အ ပ သနလ မေ့ မယ ။ ဒါသပမယေ့  

 န ်းသ ါင ဉာဉေ့ ယံမှာ  လ တစ သယာက ဟာ မ က စ သတွသကကာင ပပျီ်း  ည ်းကကျီ်းမ ကကျီ်း ဖတ မသနဘ ်းလ  ဲ့ မသခပာန  င ဘ ်း။ 

စာသရ်းဆရာ အ ပ သနသပမယေ့  စာသရ်းဆရာဟာ အလ ပ လ ပ သနတယ ။ စာအ ပ သတွဟာ   ူ့က  ယ စာ်း 

အလ ပ လ ပ သနတယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  စာအ ပ ဆ  တာ စာသရ်းဆရာရ ွဲ့တမန သတာ ပ လ  ဲ့ က သနှော  သခပာတာ။  

 င်ဗ ှာိုး စှာနရိုးရင် ဘှာန ို့ နရိုးသလ ။  

ခမ န ်းတငေ့ က နဂ  က စာက   လက န ဲ့ စကကှူသပေါ်မှာ သရ်းတယ ။ ဒါသပမယေ့  သနှောက သတာေ့ လက နှ ပ စက ကသလ်း တစ လံ ်း 

ရတယ ။ အ  ညေ့ ကတည ်းက ခမ န ်းတငေ့ ဟာ စာသတွ တစ သဂ ာင ်းသဂ ာင ်းန ဲ့ စက န ဲ့ လှ မေ့ ရ  က  လ   လံ ်း န     န  

ထကွ လာသတာေ့တာပ ။ ဆရာ ခမ န ်းတငေ့ လ  ဲ့ စာသပဝမ ်းစာလည ်း ခပညေ့ ဝ၊ အဂေလ ပ စာကလည ်း သကာင ်း၊ 

ဘဝခဖတ  န ်းမှု၊ န  င ငံသရ်းခဖတ  န ်းမှုလည ်း မ ာ်းခပာ်း၊ စာသပစ တ ဓာတ လည ်း ခပင ်းထန ။ သနှောက …. 
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စာသရ်းခ င ်းအလ ပ  တစ   တည ်း သပေါ်မှာ အာရံ စ  က ထာ်းတ ေ့ လ တစ သယာက အဖ  ဲ့ စာသတွ 

အံ လ  က က င ်းလ  က သရ်းန  င တာ မဆန ်းပါဘ ်း။ ဒျီလ  လ ဟာ စာသတွ ဒျီသလာက  သရ်းန  င မှာသပါ ေ့။   ဟာ တကယေ့ အာဂ 

လ ပ ။ က သနှော က ခမ န ်းတငေ့ က   အာ်းက တယ ။ ဒါသပမယေ့  ခမ န ်းတငေ့ လ   အဂေလ ပ စာ မသကာင ်းဘ ်း။ ခမ န ်းတငေ့  

သရ်း  ေ့ မ အသတာ မ ာ်းမ ာ်းဟာ ပင က  ယ သရ်းထက ၊ ဘာ ာခပန သတွက ပ  မ ာ်းတယ  မဟ တ လာ်း။ ပပျီ်းသတာေ့ ဆရာ 

ခမ န ်းတငေ့ က န  င ငံသရ်း ရျီ်းကကမ ်းက   ခဖတ   ေ့ဖ ်း  ။ က  က  ်းကျွန ်းခပန တစ သယာက ။   ူ့ဘဝမှာ 

စာသရ်းဆရာတစ သယာက ခဖစ ဖ  ဲ့ က န ကကမ ်းသတ ွ အသခမာက အခမာ်း ရှ မှာပ ။ ခမ န ်းတငေ့ ရ ွဲ့သက ်းဇ ်းဟာ ခမန မာစာသပ 

သလာကအသပေါ်မှာ အမ ာ်းကကျီ်း ရှ တယ ။ က သနှော ကသတာေ့ ခမ န ်းတငေ့ ထက  ာတာ၊ ကွန ခပှူတာန ဲ့ သရ်းန  င တာပ  

 ာတာခဖစ မယ ။ က သနှောေ့ လက က ကွန ခပှူတာ ကျီ်းဘ တ  ံန ဲ့ အ ာ်းက သနတယ ။ သ ါင ်းထ က အသတွ်းက     က   င ်း 

  သရ်းန  င ဖ  ဲ့အတွက  ကွန ခပှူတာက လ  က န  င တယ ။ ဒျီသတာေ့ က သနှော ဟာ အသတွ်းသတွက   အလကာ်း မထာ်းတတ ဘ ်း။ 

သရ်းစရာ အသတွ်းစထွက လာရင  သဆာင ်းပါ်းတစ ပ ဒ    က   င ်းသကာက သရ်းဖ  ဲ့ကက  ်းစာ်းတယ ။ ဒျီလ  န ဲ့ က သနှော  

သဆာင ်းပါ်းသတွ အသရ်းမ ာ်းလာတယ ။ က သနှော   ံစာ်းသနရတာ၊ ဖျီ်းလ သနရတာက     ပ မကက  က ဘ ်း။ သတွ်းသနရာ၊ 

စဉ ်းစာ်းသနရတာ၊ ဆက စပ   ခမင သအာင ကက  ်းစာ်းသနရတာက    သဘာက တယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  က သနှော  လ မှုသဝဖန   က  

သဆာင ်းပါ်းန ဲ့ န  င ငံသရ်းသဆာင ်းပါ်း၊ စာသပသဆာင ်းပါ်းသတွ အမ ာ်းစ သရ်းခဖစ တယ ။ က သနှော ဟာ ဦ်းသနှှောက ရယ ၊ 

လက ရယ ၊ ကွန ခပှူတာကျီ်းဘ တ   ရယ  ။ ဒျီ ံ ်းမ   ်းရ ွဲ့ ဆက  ွယ မှုက   အ ာ်းက သအာင  သလေ့က ငေ့ ထာ်းန  င   ေ့တယ ။ 

ဒါဟာ သ တ  စ စာသရ်းဆရာတစ သယာက အသနန ဲ့   ပ အသရ်းကကျီ်းတယ လ  ဲ့ ထင တယ ။ ဒျီသ တ မာှ ကွန ခပှူတာန ဲ့ 

စာသရ်းက ငေ့ ရှ သအာင  သလေ့က ငေ့ ထာ်းဖ  ဲ့ လ  လ မေ့ မယ ။ အ  ည လ  မှ မဟ တ ရင   ရျီ်းမတွင ဘ ်း။ 

ဝမ ်းစာခဖညေ့ တင ်းမှုကသတာေ့ သနဲ့တ  င ်းလ ပ သနရတာပါပ ။  

စှာနရိုး   င်ြ  ို့အတွေက် စှာက   ဘယ်လ  ြတ်သငာ့်တယ်လ  ို့  င်ဗ ှာိုး ထင်သလ ။  

စာသရ်းဆရာ အသခမာက အခမာ်း ရှ ပါတယ ။ တစ သယာက န ဲ့ တစ သယာက  စာဖတ ပံ သတွ မတ ပါဘ ်း။ က သနှော န ဲ့လည ်း 

တ မယ  မထင ပါဘ ်း။ ဒါသပမယေ့  စာသရ်းဆရာလ ပ   သတွမှာ သယဘ ယ အာ်းခဖငေ့  စာဖတ ပံ သတွ တ တာသတွ ရှ တယ ။ 

ဘယ လ   စာသရ်းဆရာမ   ်းပ ခဖစ ခဖစ  သယဘ ယ အာ်းခဖငေ့  တ တ ေ့အ  က သတွ ရှ န  င တယ ။ က သနှောေ့ မှာ ရှ တ ေ့အဓ က 

အ  က တစ   က   သခပာ  င တယ ။ က သနှော ဟာ စာက   ခမန ခမန ဖတ တာထက ၊ ခဖည ်းခဖည ်းဖတ တယ ။ သ   ာ 

ခဖည ်းခဖည ်းဖတ တယ လ  ဲ့ က သနှော  မသခပာ  င ဘ ်း။ က သနှောေ့  စာဖတ အက ငေ့ က  က စာက   ခဖည ်းခဖည ်းပ ဖတ တတ တယ ။ 

က သနှော က သဖ ာ သခဖသရ်းစာသပသတွ မဖတ တာလည ်းခဖစ သကာင ်းခဖစ မယ ။ က သနှော  စာက   ခမန ခမန ဖတ လ  ဲ့ မရဘ ်း။ 

က သနှော  စာက   ခဖည ်းခဖည ်းဖတ တယ ။ ဖတ ရင လည ်း လ  င ်းတာ်းပပျီ်း ဖတ တယ ။ တစ မ က နှှော တစ မ က နှှောက   က သနှော  

သ   ာဂရ တစ  က  အ   န သပ်းပပျီ်း ဖတ တ ေ့အက ငေ့ ရှ တယ ။ စာမ ာ်းမ ာ်းဖတ ၊ စာအ ပ အမ ာ်းကကျီ်း မဖတ န ဲ့ ဆ  တ ေ့ စာဖတ  

ဒဿနက   က သနှော   သဘာက တယ ။ က သနှော  စာအ ပ အမ ာ်းကကျီ်း မဖတ န  င ပါဘ ်း။ စာအ ပ သတွ အမ ာ်းကကျီ်း စ တယ ။ 

ဒါသပမယေ့  က သနှော  ဖတ ပပျီ်း ွာ်းတယ ဆ  တ ေ့စာအ ပ ဆ  တာ ရှာ်းတယ ။ ဒါသပမယေ့  က သနှော  အ   န တ  င ်း စာအ ပ  တစ အ ပ  

မဟ တ  တစ အ ပ န ဲ့ မ က နှှော  င ်းအပ သနတာမ ာ်းတယ ။ က သနှော က စာတစ သကကာင ်း  င ်းစျီတ  င ်း၊ 

စာတစ မ က နှှော  င ်းစျီတ  င ်းက   သ   ာ ဂရ တစ  က ဖတ တတ တယ ။ စာအ ပ က  လည ်း က သနှော  အသတာ သရ ်းတယ ။ 
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သတာ ရ သရာ ရ စာအ ပ မ   ်းက   က သနှော  သရှာင တယ ။ ဒျီေ့သနှောက ပ  င ်းဆ  ရင  စာသရ်းတ ေ့  က   က သနှော  ပ  သရ ်းတယ ။ 

စာသရ်းတ ေ့  ဟာ ဘာသကာင လ ဆ  တာက   က သနှော  အပမ တမ ်းကကညေ့ တယ ။ က  ယ က ာ ဘာသကာင မှ 

မခဖစ သ ်းတာ။ စာသရ်းတ ေ့   ဘာသကာင လ ဆ  တာက  သတာေ့ က သနှော  အထ ်းစ တ ဝင စာ်းတယ ဗ ။ က သနှော က ဒျီလ  

တကယေ့ အသကာင ပ ….လ  ဲ့ စ တ ထ မှာ မှတ   က   လ  က ပပျီ်း အ  ညေ့ စာအ ပ က   

တကယ   ကကျီ်းမ ကကျီ်းဖတ သတာေ့တာပ ။ က သနှော  ဖတ တ ေ့စာအ ပ က ဖတ ပပျီ်း ွာ်းတယ ဆ  တာလည ်း မရှ ဘ ်း။ က သနှောေ့  

စ တ န ဲ့  ံတွင ်းသတွွဲ့တ  င ်း က သနှော  အပမ သကာက သကာက ဖတ ခဖစ သတာေ့တာပ ။ ပပျီ်းသတာေ့ က သနှော ဟာ စာအ ပ သတွက   

စျီ်းရျီ်းလ  က ဖတ တယ ။ က သနှော  သဒါက တာ န ်းထွန ်းက   ကက  က တယ ။ က သနှော  သဒါက တာ န ်းထွန ်းက   

အက န ဝယ ပပျီ်း ဖတ သတာေ့တာပ ။ က သနှော  ခမ န ်းတငေ့ ရ ွဲ့ ဝတထ မဟ တ တ ေ့ ဘာ ာခပန စာအ ပ သတွ 

အက န ကက  က တယ ။ က သနှော  ခမ န ်းတငေ့ က   အက န  စျီ်းရျီ်းလ  က  ဝယ ဖတ သတာေ့တာပ ။ သနှောက  သက ာ ဝင ်းရ ွဲ့ 

စာအ ပ သတွ။ သက ာ ဝင ်းသရ်း မ  စာအ ပ သတွ က သနှော  အက န ဝယ ဖတ တာပ ။ ဒါ က သနှောေ့  အက ငေ့ ။  က သနှော  …. 

ဆယ သက ာ  က  အရ ယ ဘဝက တက က မ ်းသတ ွ ကက  က   ေ့တယ ။ ဒျီသတာေ့ ပျီမ  ်းနင ်းတ  ဲ့၊ သဖခမငေ့ တ  ဲ့ အက န  က သနှော  

စျီ်းရျီ်းလ  က  ဝယ ဖတ တာပ ။ စာသရ်းဆရာဆ  လည ်း ကက  က ရင  အက န  စျီ်းရျီ်းလ  က  ဝယ ဖတ သလေ့ရှ တယ ။ 

တ ါတရံလည ်း တရပ စပ တည ်း ကက  က လာပပျီ်းမ ှ သနှောက ပ  င ်း အဖ ာ်းရှှူ်း ွာ်းလ  ဲ့ လံ ်းဝ မကက  က သတာေ့တ ေ့ 

စာသရ်းဆရာသတွလည ်း ရှ တာသပါ ေ့ဗ ာ။ တကက   လ သက ာင ်း ာ်းဘဝက သနဇင လတ တ ေ့ သဆာင ်းပါ်းသတွ အက န နျီ်းပါ်း 

ကက  က   ေ့ဖ ်းတယ ။ ဒါသပမယေ့  သနှောက ပ  င ်း   ူ့ကသလာင  သ  ာ  ွာ်းလာ်း မ  ဘ ်း။ က သနှော  ဖတ လ  ဲ့ မရသတာေ့ဘ ်း။ 

ဒါသတွလည ်း ရှ တတ တယ ။ သနှောက … အသကကာင ်းအရာအလ  က  က သနှော  စ ပပျီ်း ဖတ တယ ။ က သနှော  ဂ ှူ်းရ ွဲ့ 

 ဘာဝပတ ဝန ်းက င ဆ  င ရာ စာအ ပ သတ ွအက န ဖတ တယ ။ လ မှု သဘာတရာ်း ျီအ  ရျီသတွပါတ ေ့ သမာင ခမငေ့ သဇာ ရ ွဲ့ 

စာအ ပ သတ ွ အက န စျီ်းရျီ်းလ  က ဖတ တယ ။ က သနှော  ကမဘာေ့ မ  င ်းက   စ တ ဝင စာ်းတယ ။ ကမဘာေ့ မ  င ်းန ဲ့ပတ  က တ ေ့ 

စာအ ပ သတွ စျီ်းရျီ်းလ  က  ဝယ စ ပပျီ်း ဖတ တာပ ။ ခမန မာေ့န  င ငံသရ်းအသကကာင ်းဆ  လည ်း ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်းပ ။ 

ပါလျီမန သ တ  အသကကာင ်း     င တယ ။ ပါလျီမန သ တ န ဲ့ပတ  က ပပျီ်းသရ်းထာ်း မ  စာအ ပ အက န  က သနှော  စ တာပ ။ 

ဒျီလ   အသကကာင ်းအရာအလ  က  က သနှော  စျီ်းရျီ်းလ ပ ပပျီ်း ဖတ တယ ။ စာသပပ  င ်း၊ အသတွ်းအသ ေါ်ပ  င ်း၊ စ တ ပညာပ  င ်း၊ 

 မ  င ်းဆ  င ရာ၊ သဘာဂသဗဒ၊ န  င ငံသရ်း၊ ဘာ ာသရ်း၊ အတထ ပပတတ … စတ ေ့ အသကကာင ်းအရာသတွက   က သနှော  စျီ်းရျီ်းလ  က  

စ ပပျီ်း ဖတ သလေ့ရှ တယ ။ ဒါသတွက ပညာရပ ဆ  င ရာသတွ၊ ဘာ ာရပ ဆ  င ရာသတွ ခဖစ တာမ  ဲ့၊ ဘယ သတာေ့မှ 

ဖတ ပပျီ်း ွာ်းတယ ဆ  တာ မရှ ဘ ်း။ အပမ တမ ်း ဖတ သနရတာပ ။  

စှာနရိုးဆရှာနတွေ ဘှာာ့နကကှာငာ့် စှာနရိုးတှာလ ။  

စာသရ်းဆရာဆ  တာ ခဖနဲ့      ပ ။ ခဖနဲ့ ခဖှူ်း  ပ ။   တ  ဲ့   ထာ်းတာ၊   တ  ဲ့ခမင ထာ်းတာ၊   တ  ဲ့သတွ်းမ တာ၊   တ  ဲ့ 

 ံစာ်းမ တာ၊   တ  ဲ့ သခပာ  င တာက   သအာငေ့ မထာ်းတတ လ  ဲ့ စာသရ်းတာပ ။ လ ဟာ   တ  ဲ့  ထာ်းတာက   ခပန သခပာခပ  င  

တာ  ဘာဝဗျီဇပ  မဟ တ လာ်း။ ဒျီအသခ  ံစ တ သကကာင ေ့ စာသရ်းဆရာသတွ စာသရ်းသနတာလ  ဲ့ပ  က သနှော  ထင တယ ။ 

ဒါသပမယေ့  ဒျီလ  မ   ်းကသန စတင တတ သပမယေ့ ၊ သနှောက မ ာ်းမှာသတာေ့ စာသရ်းဆရာသတွဟာ   တ  ဲ့ သရ်းစရာ ရဖ  ဲ့ 

  သအာင ၊ ခမင သအာင  တမင အာ်းထ တ လာတ ေ့ သဘာသတွွဲ့ရတယ ။ စာသရ်းဆရာအမ ာ်းစ ကသတာေ့  ာမန လ ထက  
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 ံစာ်းမှုအာ်းခဖငေ့  ပ  တယ ဆ  တာ    ာပါတယ ။ သလာကကကျီ်းန ဲ့ လ သတွအသပေါ်  ာမန ထက   ံစာ်း  က  မပ  တ ေ့လ ဟာ 

ဘယ သတာေ့မှ စာသရ်းဆရာခဖစ လာမယ လ  ဲ့ မထင ဘ ်း။   ဟာ စာသရ်းသကာင ်း သကာင ်းလ မေ့ မယ ။ ဒါသပမယေ့  

စာသရ်းဆရာခဖစ မလာဘ ်း။ စာသရ်း  တ  င ်းက စာသရ်းဆရာခဖစ မှ မလာတာ။  

စှာနရိုးဆရှာဆ  တှာက    င်ဗ ှာိုးက ဘယ်လ   သတ်မှတ်  င်လ  ို့လ ။  

က သနှောေ့ ရ ွဲ့ စာသပအယ အဆမှာ၊ စာသရ်းဆရာဆ  တာ အသရအတွက အာ်းခဖငေ့  အနည ်းငယ  သရ်း ာ်း  ေ့သစအံ ်းသတာေ့၊ 

  သရ်း ာ်း  ေ့တ ေ့ စာအ ပ ဟာ   ူ့ပတ ဝန ်းက င  (   ဲ့မဟ တ )   ဦ်းတည ရာ နယ ပယ ၊ ကဏ္ဍ (   ဲ့မဟ တ )   သနထ  င ရာ 

တ  င ်းခပည န ဲ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းက   ဇျီ်းရ က သလာက  အက   ်းခပ   ေ့သစအံ ်းသတာေ့၊ အ  ညေ့ ဇျီ်းရ က သလာက ပမာဏဟာ 

သလာက သလာက လာ်းလာ်း က က နန ပျီပျီခပင ခပင  န ဲ့ စနစ တက  သက ်းဇ ်းခပ   ေ့ခ င ်း ခဖစ   ေ့ရပါမယ …လ  ဲ့ 

သခပာ  ေ့ဖ ်းတယ ။ အ  ညေ့ သနရာမှာ ထပ ခဖညေ့   င တာက စာဖတ   ရ ွဲ့ရင ထ  ပင တ ေ့ အန ပညာထညေ့ သရ်းန  င ရမယ ။ 

ဒါဆ  ရင  စာသရ်းဆရာ ပျီပျီခပင ခပင ခဖစ ပပျီလ  ဲ့ က သနှော  ထင တယ ။ ဒျီသနရာမှာ အ  က  ံ ်း  က က   သတွွဲ့ရတယ ။ 

နံပါတ တစ  - စာသရ်း  သရ်းတ ေ့စာဟာ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းက   တနည ်းနည ်းန ဲ့ တစ ဖက ဖက မာှ အက   ်းခပ ရမယ ။ နံပါတ  

နှစ  - စာသရ်းတ ေ့  ဟာ က  ယ သရ်းတ ေ့စာက   ပပျီ်းစလယွ  အပ င ်းသခပ သရ်းထ တ လ  က တာမ   ်း မခဖစ ရဘ ်း။ ပျီပျီခပင ခပင  

က က နန သလာက သလာက လာ်းလာ်း စနစ တက  သရ်း ာ်း  ေ့ခ င ်းခဖစ ရမယ ။ နံပါတ   ံ ်း - စာအသရ်းအ ာ်းမှာ 

စာဖတ   က   ပင န  င တ ေ့ အန ပညာ ထညေ့ သပါင ်းန  င ရမယ ။ ဒျီ ံ ်း  က န ဲ့ လံ သလာက ရင  စာသရ်းဆရာလ  ဲ့ 

 တ မှတ န  င တယ ။  

စှာနရိုးဆရှာတ  ငိ်ုးလ  လ  မှ ရှ    င်တ ာ့ အတတစ တ်ဆ  တှာက    င်ဗ ှာိုး နည်ိုးနည်ိုးနလှာက် နမေှာ   င်မလှာိုး။  

သဂ ာေ့   သအာ ဝ လ သခပာ  ေ့ဖ ်းတ ေ့ စကာ်းသလ်း ထညေ့ သခပာ  င တယ ။ စာသရ်းဆရာသတမွှာ… သတာ တယ လ  ဲ့ 

အထင  ံ  င တ ေ့ ဆနဒ၊ က  ယေ့ အသကကာင ်းက   အမ ာ်းက သခပာသစ  င တ ေ့ ဆနဒ၊ သ ပပျီ်းတ ေ့သနှောက   တ ရသနသစ  င တ ေ့ 

ဆနဒန ဲ့ ကသလ်းဘဝတ န ်းက က  ယေ့ က   နှပ ပစ   ေ့တ ေ့လ ကကျီ်းသတွက   က  ယေ့ အသကကာင ်းခပလ  က   င တ ေ့ ဆနဒသတွ ရှ တယ လ  ဲ့ 

သခပာတယ ။ ဒါသတွ မရှ ပါဘ ်းလ  ဲ့ ခငင ်းရင လည ်း အ ဒါ လ မ တာတ ေ့။ က သနှော  ဒျီစာက   ဖတ ရသတာေ့ က သနှော လည ်း 

အ  ည လ   ရှ  လာ်းဆ  သတာေ့၊ ရှ တယ ။ သတာ တယ လ  ဲ့ အထင  ံ  င တ ေ့စ တ လည ်း က သနှောေ့ မှာ ရှ တယ ။ က  ယေ့  

အသကကာင ်းက   အမ ာ်းက သခပာသစ  င တ ေ့ ဆနဒလည ်း က သနှောေ့ မှာ ရှ တယ ။ သ ပပျီ်းတ ေ့သနှောက  က သနှောေ့ က   

 တ ရသနသစ  င တ ေ့စ တ ဆနဒကသတာေ့  ပ ကကျီ်းကကျီ်းက   ရှ တယ ။ သနှောက ပပျီ်းသတာေ့ က  ယ ငယ ငယ တ န ်းက က  ယေ့ က   

မသလာက သလ်း မသလာက စာ်းသကာင လ  ဲ့ ထင   ေ့တ ေ့လ ကကျီ်းသတွန ဲ့ ပတ ဝန ်းက င က လ သတွက   က  ယေ့ အသကကာင ်း 

ခပလ  က   င တ ေ့ စ တ လည ်း အသတာ ရှ တယ ။ ဒါသတွက   ဝန  ံရမှာ မရှက ပါဘ ်း။ သဂ ာေ့   သအာ ဝ လ  သရ်းတ ေ့စာသလ်းက   

ဖတ မ ပပျီ်းသတာေ့ က  ယေ့ က  ယ က   မည ာတမ ်း ဝန  ံတာပါ။ စာသရ်းဆရာသတွဆ  တာ ပရဟ တ က  က  မာ်းသတွ 

မဟ တ ဘ ်းဗ ။ အတတဟ တသတွလည ်း ရှ တယ ။ ဒါသပမယေ့    တ  ဲ့ရ ွဲ့ အတတဟ တက အခပစ ကင ်းပါတယ ။   တ  ဲ့ရ ွဲ့ 

အတတသကကာငေ့  ဘယ   ူ့က  မှ ဒ ကခ မသရာက သစဘ ်းသလ။   တ  ဲ့ အတတက ဘယ   ူ့က  မှ ဒ ကခ မသပ်းဘ ်းသလ။ 

စာသရ်းဆရာလည ်း ပ ထ ဇဉ  သဘာဆ  သတာေ့ ဒျီလ   ရှ ရမှာပ  မဟ တ လာ်း။ သဂ ာေ့   သအာ ဝ လ  

သဖာ သကာင လ ပ လ  က တာန ဲ့ က သနှော လည ်း က  ယေ့ အသကကာင ်းက   က  ယ သဖာ လ  က တယ ဗ ာ။  
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စှာနရိုးဆရှာတစ်နယှာက်ဟှာ သှာမန်လ န ို့ ဘှာကွေှာလ  ို့လ ။  

စာသရ်းဆရာတစ သယာက က    ာမန လ တစ သယာက လ  ဲ့ ခမင န  င ပါတယ ။ စာသရ်းဆရာလည ်း  ာမန ထက  ထ ်းပပျီ်း 

ဂ   သပါက သနတ ေ့   မဟ တ ဘ ်း။ ဒါသပမယေ့  တကက   လ ဘ န ်းန  င ရ ွဲ့ စကာ်းန ဲ့ သခပာရင ၊  ာမန လ န ဲ့ 

စာသရ်းဆရာခဖစ မယေ့   ရ ွဲ့ အကကာ်း    ာသ ာကွာခ ာ်း  က  တစ   သတာေ့ ရှ တယ ။ အ ဒါကသတာေ့ အဂေလ ပ လ   

sensitivity သ ေါ်တယ ။ စာသရ်းဆရာခဖစ မယေ့   ဟာ very sensitive ခဖစ တယ လ  ဲ့ ဆရာ တကက   လ ဘ န ်းန  င က 

သခပာတယ ။ ခမန မာလ   သခပာရင သတာေ့ စာသရ်းဆရာခဖစ မယေ့   ရ ွဲ့ အာရံ တရာ်းသတွက တခ ာ်း ာမန လ သတွထက  

ထက ခမက တယ ၊ ထ ်းခ ာ်းတယ လ  ဲ့ ဆ  တယ ။ စာသရ်းဆရာဟာ   မ ာ်း မကကာ်းမ တာက   ကကာ်းတယ ။   မ ာ်း မ ံစာ်း 

မ တာက    ံစာ်းမ တယ ။   မ ာ်း မခမင မ တာက   ခမင တယ ။   မ ာ်း မသတွ်းမ တာက   သတွ်းမ တယ ။ ဒါဟာ စာသရ်းဆရာ 

တစ သယာက ရ ွဲ့ ထ ်းခ ာ်း  က လ  ဲ့ နှော်းလည တယ ။ ဆရာ တကက   လ  ဘ န ်းန  င က သခပာသ ်းတယ ။ စာသရ်းဆရာ 

ခဖစ မယေ့   ဟာ တခ ာ်း  ထက  ထ ်းပပျီ်း ဉာဏ သကာင ်း  လည ်း မဟ တ ဘ ်း။  ာမန လ သတွရ ွဲ့ အထက မှာ ရှ တ ေ့ 

  လည ်း မဟ တ ဘ ်း။ စာသရ်းဆရာဟာ လ သတွထ က လ ပါပ … လ  ဲ့ သခပာတယ ။ ဒါက   က သနှော   သဘာက တယ ။ 

လက  ံတယ ။  

စှာနရိုးဆရှာဟှာ စှာနတွေ မမေတ်နရိုး   င်ြ  ို့ ဘှာလ  သလ ။  

စာသရ်းဆရာဟာ  ာမန လ တစ သယာက ခဖစ ပါတယ ၊ လ ထ က လ တစ သယာက ခဖစ တယ လ  ဲ့ က သနှော  သခပာ  ေ့ပပျီ်းပပျီ။ 

ဒါ ေ့သကကာငေ့  စာသရ်းဆရာဟာ ဘယ သလာက ပ  ပါရမျီရှင ခဖစ တယ သခပာသခပာ   ူ့မှာလည ်း ခဖညေ့ က ငေ့ ရတ ေ့ အရာသတွ 

ရှ တယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  ဝမ ်းစာ။ အ  နက သခပာတ ေ့ အာရံ ထ ရှမှုအာ်းခဖငေ့  ခပင ်းထန တယ ၊ ခပင ်းခပတယ ၊ ထ ်းခ ာ်းတယ ဆ   

တာကသတာေ့ အပမ လ  သနတာပ ။ ဒါဟာ ဗျီဇဓာတ  ံ၊ စရ  က လ  ဲ့ သခပာမယ ။ ဝမ ်းစာခဖညေ့ တင ်းမှုက သတာေ့ အာ်းထ တ မှု 

ခဖစ  ွာ်းပပျီ။ က ငေ့ ကကံမှုခဖစ  ွာ်းပပျီ။ လံ ဲ့လခဖစ  ွာ်းပပျီ။ ဇွ နပ ခဖစ  ွာ်းပပျီ။ ဆရာ သမာင  ာရ သခပာဖ ်းတာသလ်း 

မှတ မ တယ ။ စာသရ်းဆရာဆ  တာ ဂ ျီ်းနျီ်းယပ စ  မဟ တ ဘ ်းဗ …တ ေ့။ သ ာက သရအ  ်းမ ာ်းလ    ပ သ ာက ရင  

သလ ာေ့ ွာ်းတာပ တ ေ့ ။ ဒျီလ   သလ ာေ့ ွာ်းတာက   ခပန ခဖညေ့ ရမယ ။ ဒါမ ှသနှောက ထပ   ပ သ ာက လ  ဲ့ ရမယ ၊ အ  ည လ   

လ ပ ဖ  ဲ့အတွက လည ်း စာသရ်းဆရာဟာ အ   န သပ်းရမယ တ ေ့။ အ  ည လ   ဝမ ်းစာခဖညေ့ တ ေ့အ   န  မသပ်းဘ  

စတွ သရ်းသနရင  စာသရ်းဆရာရ ွဲ့ က ဆံ ်း န ်းသရာက    န  ခမန  ွာ်းမှာပ လ  ဲ့ သခပာ  ေ့ဖ ်းတာ မှတ မ တယ ။ စာသရ်းဆရာဟာ 

သရ်းစရာ ရသနဖ  ဲ့ မခပတ  ဝမ ်းစာခဖညေ့ တင ်းရတယ ။ ဝမ ်းစာခဖညေ့ တင ်းတ ေ့က စစဟာ က သနှောေ့  အခမင မှာသတာေ့ 

အကကမ ်းဖ င ်း အာ်းခဖငေ့  နှစ ပ  င ်း ရှ တယ ။ စာသရ်းဆရာဟာ စာအ ပ သတွထ မှာ သရ်း ာ်းထာ်းတ ေ့ စာသပသတွက   

ဖတ ရှုရမယ ။ ဘယ လ   စာသပမ   ်းက   သရ ်း  ယ တယ ဆ  တာကသတာေ့ တစ ပ  င ်း၊ ထာ်းလ  က သတာေ့။ သနှောက တစ ပ  င ်း 

ကသတာေ့ သ တ အသခ အသနန ဲ့ စနစ အသခ အသန၊ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ အရှ ပကတ က   သနဲ့စဉ သနဲ့တ  င ်း သဖာ ခပသနတ ေ့ 

 တင ်းအ  က အလက သတွက   စာ်း ံ ်းရမယ ။ တစ   က စာအ ပ က   စာ်း ံ ်းတာ။ တစ   က  တင ်းက   စာ်း ံ ်းတာ။ 

ဒျီနှစ   က ကသတာေ့ အနည ်းဆံ ်း လ  တယ လ  ဲ့ ထင တယ ။ စာအ ပ က  လည ်း စွ စွ ပမ ပမ  မဖတ ဘ န ဲ့  တင ်းပလင ်းသတွပ  

သလ ာက ဖတ ပပျီ်းသရ်းမယ ဆ  ရင သတာေ့ အနှစ မပါတ ေ့ အ  က အလက သတွ စ စည ်းထာ်းတ ေ့ မှတ တမ ်း က  က ပ  

ခဖစ မှာသပါ ေ့။ စာသရ်းဆရာဆ  တာ စာထ မှာ အ  က အလက န ဲ့  သဘာတရာ်း အခမင ၊ အယ အဆ၊ အသတွ်းအသ ေါ် 
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ဒဿနက  လည ်း သပါင ်းထညေ့ သပ်းရတယ  မဟ တ လာ်း။ တစ ဖက မှာလည ်း လ အမ ာ်း စ တ န ဲ့ နှလံ ်း ာ်းထ ၊ 

ဦ်းသနှှောက ထ  စွ သအာင  သရ်းန  င ဖ  ဲ့ အန ပညာပါ သပါင ်းထညေ့ န  င ရတယ ။ စာအ ပ က   သလ်းသလ်းနက နက  မဖတ ရှု၊ 

မသလေ့လာဘ န ဲ့သတာေ့  တင ်းန ဲ့ အ  က အလက သတွထ ကသန လ သတွအတွက  အက   ်းခဖစ ထွန ်းတ ေ့ အသတွ်းအသ ေါ် 

ဒဿနက   မသပ်းန  င ဘ ်းလ  ဲ့ က သနှော  ထင တယ ။ 

 င်ဗ ှာိုး ဘှာဝတထ နတွေ ြတ်ရတှာ ကက  က်သလ ။  

က သနှော  ဝတထ သတွ မဖတ ဘ ်းလ  ဲ့ သခပာရတာထက ၊ က သနှော  ဝတထ သတွ   ပ မဖတ န  င ဘ ်းလ  ဲ့ သခပာရင  ပ  မှန လ မေ့ မယ ။ 

အသကကာင ်းကသတာေ့၊ က သနှောေ့  ဗျီဇစရ  က န ဲ့  က ဆ  င လ မေ့ မယ  ထင တယ ။ ဝတထ သတွ ဖတ ပပျီ်း  ံစာ်း  က သတွ 

စျီ်းသမ ာသနရင  က သနှော  ဘာအလ ပ မှသတာင  လ ပ န  င မယ  မထင ဘ ်း။ ဘာလ  ဲ့လ ဆ  သတာေ့ က သနှော က   ပ  ံစာ်းတတ  

လွယ လွန ်းလ  ဲ့။ အရင တ န ်းက က သနှောေ့ က   က သနှော  intellectual type လ  ဲ့ ထင သန  ေ့တာ။ က သနှော  ဒျီေ့သနှောက ပ  င ်း 

စာသတွ အမ ာ်းကကျီ်းသရ်းလာပပျီ်းမှ က  ယေ့ က  ယ က   ခပန   လာတာက…. ငါ ေ့ type က emotional type ကကျီ်းပါ ေ့လာ်းလ  ဲ့ 

သတွွဲ့လ  က ရတာ။ က  ယေ့ က  ယ က     ပ အံေ့ဩတယ ။ က သနှော  လ ငယ ဆယ သက ာ  က ဘဝ တစ သလ ာက လံ ်းမှာ 

က  ယေ့ က  ယ က   သကကာင ်းက   ်းဆင ခ င သရ်း မာ်းလ  ဲ့ ထင သန  ေ့တာ။  ံစာ်း  က ထက  စဉ ်းစာ်းသတွ်းသ ေါ်မှုက   

ဦ်းစာ်းသပ်းတ ေ့ သကာင လ  ဲ့ ထင သန  ေ့တာ။ နှလံ ်း ာ်းထက  ဦ်းသနှှောက  စရ  က  ာတ ေ့သကာင လ  ဲ့ ထင သန  ေ့တာ။ 

အ  အ   န က မှ ငါဟာ တကယေ့   ံစာ်း  က  မာ်းပါ ေ့လာ်းလ  ဲ့   လ  က ရတာ။ ဒျီလ    emotional type ခဖစ တာ 

သကကာငေ့ လည ်း စာသရ်းဆရာတစ သယာက ခဖစ လာဟန တ ပါတယ ။ ဒါသပမယေ့  က သနှော သရ်းတာ ရ ဝတထ သတွ 

မဟ တ ဘ ်း။ က သနှော  တမင တကာ၊ တက ်းတက လ ပ ယ ပပျီ်းတည သဆာက ထာ်းတ ေ့ အ  က အလက အသဆာက အအံ န ဲ့ 

 သဘာတရာ်းသရ်း အသဆာက အအံ သတွက   အ ံ ်း  ပပျီ်း က သနှော  သဝဖန သရ်းစာသပသတွ သရ်း ာ်း  ေ့တာ။ ဒါသပမယေ့  

က သနှော န ဲ့ နျီ်းစပ တ ေ့ စာသရ်းဆရာကကျီ်းသတွက က  မင ်းသ ေ့က အန ပညာဓာတ ရှ တယ လ  ဲ့ မှတ   က သပ်းသတာေ့မှ၊ 

က  ယေ့ က  ယ က   သ   ာ ခပန ကကညေ့ မ တယ ။ အစတ န ်းက က  ယေ့ က  ယ က   ဘယ သတာေ့ကမှ အန ပညာန ဲ့ မနျီ်းစပ ဘ ်း၊ 

မအပ စပ ဘ ်းလ  ဲ့ စ တ ကကျီ်းက ထင သန  ေ့တာ။ အ  ည လ   သခပာသတာေ့မှ၊ တခဖည ်းခဖည ်း က  ယေ့ ရ ွဲ့စရ  က ဗျီဇ အခပ အမ  

သတွက   အသ ်းစ တ   တ ထာ်းခပန ကကညေ့ မှ၊ ဟ တ သပ ာ်းက  ်း….။ ငါက တကယေ့  emotional type 

ခဖစ သနပါ ေ့လာ်းဆ  တာက     တာ။ တကယ လည ်း ဟ တ တယ ။ ဒျီလ   လ မ   ်းက ရ ဝတထ သတွ   ည ်းပ  အာရံ က ပပျီ်း 

  ကကျီ်းမ ကကျီ်း ဖတ ရှု ံစာ်း စျီ်းသမ ာသနရင ….  င ဗ ာ်း စဉ ်းစာ်းကကညေ့ ။ ဘာအလ ပ မှသတာင  လ ပ န  င မယ  မထင ဘ ်း။ 

ဒါ ေ့သကကာငေ့  က သနှော  ဝတထ သတွ   ပ ဖတ လ  ဲ့ မရတာခဖစ မယ ။ တနည ်းအာ်းခဖငေ့  က သနှော  ဝတထ သတ ွ  ပ မဖတ န  င တာ 

ခဖစ မယ ။  

ဒါနေမယာ့် ဝတထ နတွေန ို့ေတ်သက်ရင ် င်ဗ ှာိုးအတွေက် နမေှာစရှာ တစ်    နတှာာ့ ရှ လ မာ့်မယ် ထင်တယ်။  

က သနှော  ဝတထ တ    ွဲ့သတာေ့ ဖတ ပါတယ ။ က သနှော  နှော်းလည မ  သလာက  တ    ွဲ့ သခပာ  င ပါတယ ။ အစတ န ်းက 

က သနှော  ဝတထ သရ်းဆရာသတွက   နည ်းနည ်း အထင သ ်းမ တယ ။ ဒါသပမယေ့  က သနှော  ဒျီေ့သနှောက ပ  င ်းမ ှ က သနှောေ့  

အယ အဆ မှာ်း  ေ့တာက   ခပန ခမင တယ ။ တကယ သတာေ့ တကယေ့ ရ ဝတထ သရ်းဆရာသတွကမှ၊ တကယေ့  စာသရ်းဆရာ 

စစ စစ သတွလ  ဲ့သတာင  က သနှော  သခပာ  င တယ ။   တ  ဲ့ရ ွဲ့  ံစာ်း က ဝင န  င မှုဟာ   ပ ဆန ်းကကယ တာပ ။ အ ဒါ က သနှော  
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မလ  က န  င ဘ ်း။ က သနှော  ဝတထ သရ်းကကညေ့ ဖ  ဲ့ ကက  ်းစာ်းတယ ။ က သနှော  မရဘ ်း။ ဝတထ သရ်းဆရာတစ သယာက ဟာ 

ဦ်းသနှှောက တစ   တည ်း ရှ ရံ န ဲ့ မရဘ ်း။ နှလံ ်း ာ်းလည ်း ရှ ရတယ ။   တ  ဲ့ရ ွဲ့နှလံ ်း ာ်း က ဝင  ံစာ်းမှုကလည ်း 

 ာမန လ န ဲ့ လံ ်းဝ ခ ာ်းနှော်းတယ ။ ကွာခ ာ်းတယ ။ သခပာရရင    ပ က   န ်းညံေ့လွန ်းတယ ။   တ  ဲ့ရ ွဲ့ နှလံ ်း ာ်းက   ပ က   

 ံစာ်းန  င မှု ခမငေ့ မာ်းတယ ။ ဒျီလ  လ မှ ာ ဝတထ သရ်းဆရာခဖစ န  င တယ ။ သနှောက ထပ  ရှ သ ်းတယ ။ ဝတထ သရ်းဆရာဟာ 

  ူ့ဝတထ ထ မှ ဇာတ သကာင စရ  က သတွက   ဖန တျီ်းရတယ ။ က သနှော  ဝတထ  တ    ွဲ့က   သလေ့လာကကညေ့ တ ေ့အ ါမှာ၊ ဝတထ ရ ွဲ့ 

အရ ာက    ံစာ်းမ တယ ။ ဒါန ဲ့တင  မရပ သ ်းဘ ်း။ အ  ညေ့ ဝတထ ထ က ဇာတ သကာင သတွက   စာသရ်းဆရာက ဘယ လ   

ဖန တျီ်း လ ဆ  တာက  လည ်း ထပ သလေ့လာစစ ထ တ ကကညေ့ တယ ။ အ  ညေ့ အ ါမှာ တ    ွဲ့  ွာ်းသတွွဲ့တယ ။ ဝတထ သရ်း 

ဆရာတစ သယာက ရ ွဲ့ ဖန တျီ်းမှု အမ ာ်းအခပာ်းမှာ၊ ဇာတ သကာင သတွက   ဖန တျီ်းတ ေ့ က စစဟာ   ပ အသရ်းကကျီ်းတယ ။ 

ဝတထ တစ   မှာ၊ ဇာတ သကာင က   ဖန တျီ်းတာ။ ဇာတ လမ ်းက   ဖန တျီ်းတာန ဲ့ ဒ  င ယာသလာေ့   (သခပာစကာ်း) သတွက   

ဖန တျီ်းမှုသတွက အသခ  ံအာ်းခဖငေ့  ပါဝင ပပျီ်း ာ်းပ ။ အ  ညေ့ ထ က ဇာတ သကာင သတွက   ဝတထ သရ်းဆရာ ဘယ လ   

ဖန တျီ်း လ ဆ  တာ   ပ စ တ ဝင စာ်းဖ  ဲ့ သကာင ်းတယ ။ တကယေ့  ဝတထ သကာင ်း တစ ပ ဒ မှာ၊ ဇာတ သကာင  

စရ  က သတွဟာ  ကွသနတာက   သတွွဲ့ရတယ ။ အ က ဝင သနတာက   သတွွဲ့ရတယ ။ ဘာလ  ဲ့ အ  ည လ   ခဖစ သနရ လ ။ 

ရှင ်းပါတယ ။ အ  ညေ့ ဇာတ သကာင စရ  က သတွထ မှာ လ ူ့ ဘာဝက   ထညေ့ ထာ်းတယ ။ လ ူ့စရ  က သတွက   

ထညေ့ ထာ်းတယ ။ လ သတွရ ွဲ့ character လ  ဲ့သ ေါ်လ  ဲ့ရမယ  ထင တယ ။ လ သတွရ ွဲ့ အခပ အမ  စရ  က သတွက   ရ ပ လံ ်း ကွ 

သအာင  သဖာ ရတယ ။ ခပရတယ ။ ခ ယ မှုန ်းရတယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  ဝတထ သကာင ်း တစ အ ပ က   ဖတ ရင  အ  ညေ့ ထ မှာ 

human character သတွ ပါသနတယ ။ human psychology သတွ ပါသနတယ ။ behavior science လ  ဲ့သ ေါ်တ ေ့ 

အခပ အမ ဆ  င ရာ  သဘာတရာ်းသတွ ပါသနတယ ။ သနှောက ပပျီ်းသတာေ့ ဖျီလ  ဆ  ဖျီလ  ဲ့သ ေါ်တ ေ့ အသတွ်းအသ ေါ် ဒဿနသတွ 

လည ်း ထညေ့  ွင ်းသပါင ်းဝင သနတာက   သတွွဲ့ရတယ ။ ဒျီလ   ပညာရပ ဆ  င ရာ ဘာ ာရပ သတွက   ဝတထ သရ်းဆရာ 

တစ သယာက ဟာ စနစ တက   င ယ တတ သခမာက ထာ်းတာ ခဖစ   င မှ ခဖစ မယ ။ ဒါသပမယေ့    ဟာ ဘဝထ ကသန 

ဒါသတွက     သနတယ ။ လ သတွထ ကသန ဒါက     သနတယ ။   ူ့အခမင ၊   ူ့အကကာ်း၊   ူ့ခဖတ  န ်းမှုအသတွွဲ့အကကံ  

သတွထ ကသန ဒါသတွက    ံစာ်းမ သနတယ ။ ဝတထ သရ်းဆရာဟာ    သဘာက တ ေ့ ရ ဝတထ သတွက   အဖတ မ ာ်းလာရင ်း 

ခဖစ ခဖစ ၊   ကကံ သတွွဲ့  ေ့ဖ ်းတ ေ့   မှု  ံစာ်း  က  အသတွွဲ့အကကံ က   ခပင ်းခပင ်းခပခပ ထ ရှမှု မ ာ်းလာတာပ ခဖစ ခဖစ …   ဟာ 

ဝတထ သတွ စမ ်းသရ်းကကညေ့ လာရင ်း ဝတထ သရ်းဆရာ တစ သယာက ခဖစ လာ  ေ့တာပ ။   ဟာ   ဖတ   ေ့တ ေ့ ဝတထ သတွထ က 

ဇာတ သကာင စရ  က သတွရ ွဲ့ အခပ အမ သတွ၊ စ တ သနစ တ ထာ်းသတွ၊ အသတွ်းအသ ေါ်သတွ၊ အယ အဆသတွ၊ 

ဘဝခဖတ  န ်းမှုသတွက     ူ့  စ တ က ခဖစ ခဖစ ၊   ူ့မ  စ တ က ခဖစ ခဖစ  တခဖည ်းခဖည ်း စ မေ့ ဝင ပ ံွဲ့နှံဲ့သန  ေ့တာခဖစ မယ ။ 

ဒါ ေ့သကကာငေ့  တကယေ့ ဝတထ သကာင ်း တစ ပ ဒ  (   ဲ့မဟ တ ) တစ အ ပ မှာ ဇာတ သကာင သတွက   ဝတထ သရ်းဆရာက ဘယ လ   

အတတ ပညာ၊ ဘယ လ   အန ပညာန ဲ့ ခ ယ မှုန ်း လ ဆ  တာ က သနှောေ့ အတွက    ပ ဆန ်းကကယ သနတယ ။  

ဒါဆ   လ မှုနဗဒ ဘှာသှာရေ်နတွေက    ှ ို့စေ်တ ာ့သ က ဝတထ နရိုးဆရှာ မြစ ်  င်တယ်နေါ ာ့။  

မဆ  င ဘ ်း။ မဆ  င ဘ ်း။ အ  ည လ   မဆ  လ  ဘ ်း။ ဘာလ  ဲ့လ ဆ  သတာေ့ ရ ဝတထ သကာင ်း တစ ပ ဒ က   ဖန တျီ်းတယ ဆ  တာ 

  ခမင နှော်းလည မှုဆ  တာထက   ံစာ်းမှုန ဲ့ ပ  ဆ  င တယ ။ အ  ညေ့  ဝတထ သရ်းဆရာရ ွဲ့ နှလံ ်း ာ်း အရည အသ ွ်းန ဲ့ 
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ပ  ဆ  င တယ ။ အ  ညေ့  ဝတထ သရ်းဆရာရ ွဲ့ အာရံ  ံစာ်းမှု အရည အသ ွ်းန ဲ့ ပ  ဆ  င တယ ။ အ  န က သနှော  သခပာ  ေ့တ ေ့ 

စ တ ပညာတ  ဲ့၊ ဒဿန ကသဗဒတ  ဲ့၊ အခပ အမ ဆ  င ရာ  ပပံတ  ဲ့…. စတာသတွက   နှော်းလည ကျွမ ်းက င ထာ်းတ ေ့ 

အကယ ဒမစ  အဝန ်းအဝ  င ်းက ပညာရှင တစ သယာက ဟာ ဝတထ သရ်းဆရာခဖစ န  င   င မှ ခဖစ မယ ။   က   မှုအရ 

  ခမင ထာ်းတာ။   က  င ကကာ်းမှုအရ နှော်းလည ထာ်းတာ။   ူ့ရ ွဲ့   နှော်းလည မှုက   လ ပ ယ ပပျီ်းမှ ရလာတာ။ 

 င ယ ပပျီ်းမှ ရလာတာ။ ဝတထ သရ်းဆရာ တစ သယာက ဟာ အ  ည လ   မဟ တ ဘ ်း။   ူ့က   ဘယ   မှ  င မသပ်းဘ ်း။ 

  ူ့ဟာ ဘယ   ူ့ဆျီကမှ တက ်းတက  င ယ ထာ်းတာ မဟ တ ဘ ်း။ ဒါသပမယေ့  ဝတထ သရ်းဆရာတစ သယာက ဟာ 

ပညာရပ ဆ  င ရာသလေ့လာမှု အာ်း န လ  ဲ့ အ  ည လ   စ တ ပညာတ  ဲ့၊ ဒဿန ကဘာ ာရပ တ  ဲ့၊ အခပ အမ   ပပံတ  ဲ့၊ 

လ မှုသဗဒတ  ဲ့၊ ဖွံွဲ့ပဖ  ်းမှု  ပပံတ  ဲ့က   သလေ့လာထာ်းသကာင ်း သလေ့လာလ မေ့ မယ ။ သလေ့လာ  င ရင  သလေ့လာလ မေ့ မယ ။ ဒါ

သတွက   ူ့အန ပညာ ဖန တျီ်းမှုမှာ၊ ပံေ့ပ  ်းမှု ခဖစ သကာင ်းခဖစ လ မေ့ မယ ။ ဒျီလ     ခမင နှော်းလည မှု က ယ ခပနဲ့ ထာ်းလ  ဲ့   ူ့ရ ွဲ့ 

ဇာတ အ မ ဖွ ွဲ့ပံ ၊ ဇာတ လမ ်းဆင ပံ ၊ ဇာတ သကာင ဖန တျီ်းပံ သတွဟာ ပ  ပပျီ်း မတ ကွ ခပာ်းစွာ ခဖစ သကာင ်းခဖစ န  င မယ ။ 

ဒါသပမယေ့  စာဖတ ပရ  တ က   ဆွ သဆာင န  င မှုမှာသတာေ့၊   ူ့ရ ွဲ့  ံစာ်း က ဝင မှု အာရံ အခပင ်းအရှန ဲ့ ာ 

ပ  ဆ  င လ မေ့ မယ ။   ူ့ရ ွဲ့ ကသလာင က   အန ပညာသမှာ  ဘယ သလာက   ွင ်း ထာ်းန  င   ွင ်းမထာ်းန  င ဆ  တာန ဲ့ ာ 

ပ  ဆ  င လ မေ့ မယ ။ ဒျီလ   ပညာရပ သတွက   သလေ့လာထာ်းမှုဟာ မရှ မခဖစ လ  တယ လ  ဲ့သတာေ့ မသခပာ  င ဘ ်း။ 

သလေ့လာထာ်းရင  သကာင ်းတယ ။ မသလေ့လာထာ်းရင လည ်း ဝတထ သရ်းဆရာဟာ   ူ့ရ ွဲ့ အန ပညာဈာန က    ံ ်းပပျီ်းသတာေ့ 

လ ထ အတွက  ဝတထ သကာင ်းသတွ ဖန တျီ်းန  င တယ လ  ဲ့ က သနှော  ယံ ကကည တယ ။  

ဝတထ နရိုးဆရှာနတွေထက် တ  င်ိုးမေည်မှှာ ေညှာရှင်နတွေ ေ  လ  တှာ မဟ တ်ဘ ိုးလှာိုးဗ ။  

တ  င ်းခပည မှာ ဆ  င ရာ ဆ  င ရာ ပညာရှင သတွ အမ ာ်းကကျီ်း လ  အပ ပါတယ ။ ဒါသပမယေ့  တစ သနရာတည ်းမှာ   ပ အံ လ  က  

က င ်းလ  က  မ ာ်းခပာ်းသနတာမ   ်းသတာေ့ မသကာင ်းဘ ်း ထင တယ ။ နယ ပယ တစ   ထ မှာ ပညာရှင သတွ  ည ်း 

  ပ မ ာ်းသနရင  အလ ပ လ ပ ဖ  ဲ့ ဆ  တာထက  စကာ်းသတွ   ပ မ ာ်းသနတာပ  အဖတ တင မယ  ထင တယ ။ နယ ပယ  

က  ယ စျီမှာ ပညာရှင သတ ွ ရှ  ငေ့  သလာက  ရှ တာသတာေ့ သကာင ်းပါတယ ။ ဒါသပမယေ့  က သနှော တ  ဲ့ တ  င ်းခပည မှာ 

ပညာရှင သတွ လ  အပ သနဆ ပ ။ တ  င ်းခပည ရ ွဲ့ သရ ံသခမ ံ ဘာဝဓာတ က   သကာင ်းသကာင ်း နှံဲ့စပ နှော်းလည  ံစာ်းန  င တ ေ့ 

ပညာရှင သတ ွနယ ပယ အ ျီ်း ျီ်းမှာ လ  အပ သနဆ ပ ။ သပေါ်လစျီသရ်းရာ ပညာရှင သတ ွ ည ်းပ  ရှ သနလ  ဲ့ မရဘ ်း။ န  င ငံသရ်း 

လည ်း လ  တယ ။ န  င ငံသရ်း  ပပံပညာရှင သတွ  ည ်းပ လည ်း မရဘ ်း။ သဘာဂသဗဒ မာ်းလည ်း လ  တယ ။  ဘာဝ 

ပတ ဝန ်းက င  မာ်းလည ်း လ  တယ ။ လ မှုသဗဒပညာရှင လည ်း လ  တယ ။ ပထဝျီဝင ပညာရှင လည ်း လ  တယ ။ 

မန ဿသဗဒ ပညာရှင လည ်း လ  တယ ။ စာသပပညာရှင လည ်း လ  တယ ။  မ  င ်းပညာရှင လည ်း လ  တယ ။ 

  ပပံနယ မှာ ရ ပသဗဒ၊ ဓာတ သဗဒ၊ ဇျီဝဓာတ … စ ည ခဖငေ့  အက န လ  တယ ။ စစ သရ်းကျွမ ်းက င   ၊ ကွန ခပှူတာ 

ပညာရှင ၊ ဘဏ္ဍာသရ်းန ဲ့ သငွသကက်းဆ  င ရာ ပညာရှင သတွ…. စ ည ခဖငေ့  အမ ာ်းအခပာ်း လ  အပ သနတာပါပ ။ နည ်းနည ်း 

 တ ထာ်းဖ  ဲ့က အ  င ဒျီယာအခငင ်းအ  န လ ပ ရင ်းန ဲ့ ဘာအလ ပ မှ မတွင မက ယ ခဖစ သနမယေ့ အရာက   သရှာင ရှာ်းန  င ဖ  ဲ့လ  ဲ့ 

ထင ပါတယ ။ ပညာရှင ဆ  တာလည ်း အ  င ဒျီယာအ  င ်း  င ်း တွန ်းတ  က ကန သက ာက မှ အ  င ဒျီယာအ စ သတွ 

ထွက သပေါ်လာတတ တာ မဟ တ လာ်း။ ထာ်းသတာေ့။  င ဗ ာ်း သမ်းတာက   သခဖမယ ။  
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တကယ သတာေ့ ဝတထ သရ်းဆရာန ဲ့ ပညာရှင သတွဆ  တာက   ဘယ    ပ  လ   လ ဆ  တာ န ှုင ်းစရာ မဟ တ ဘ ်းလ  ဲ့ က သနှော  

ထင တယ ။ တစ သယာက န ဲ့ တစ သယာက  လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းအသပေါ် အက   ်းခပ ပံ   င ်း မတ ဘ ်း။ ဒါသပမယေ့  ဒျီသနဲ့သ တ ဟာ 

အွန လ  င ်းစ ရင သပေါ်မှာ ရှ တ ေ့ ရ ပ သတွ အ ံသတွက  ပ   ံစာ်းပပျီ်း ဘဝခဖတ  န ်းကကတာ။ ပံ နှ ပ စကကှူ ာ်းသပေါ်က 

ရ ဝတထ သတွက   ဖတ ဖ  ဲ့က သတာေ့   ပ အာ်းမထ တ ကကသတာေ့ဘ ်း။ လ သတွဟာ ဝတထ သတွက   ရ ပ ရှင အခဖစ  

အ ွင သခပာင ်းပပျီ်း  ံစာ်း  င စ တ က ပ  မယ  ထင တယ ။ ဒါသပမယေ့  တစ   သတာေ့ သကာင ်းပါသ ်းတယ ။ ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့ 

အစည ်းက မ လအက ငေ့ သဟာင ်းသလ်းသတွက   သတာ သတာ န ဲ့ မသဖ ာက န  င ကကသ ်းသတာေ့၊ စာအ ပ န ဲ့ ရ ဝတထ ဖတ ရှုတ ေ့ 

အသရအတွက က အရမ ်းကကျီ်းသလ ာေ့ပါ်းလာတယ လ  ဲ့ မဆ  န  င သ ်းဘ ်း။ အသတာ အ ငေ့  ရှ သနသ ်းတယ ။ ငယ ရ ယ တ ေ့ 

မ   ်းဆက  စ ထ မှာသတာင  (တနည ်း) အ  င တျီန ဲ့ နျီ်းစပ တ ေ့ မ   ်းဆက  စ သတွထ မှာသတာင  စာအ ပ န ဲ့ ဖတ ရမှ 

တကယေ့ ဝတထ  ံစာ်းမှုလ  ဲ့ယ ဆသနသ ်းတ ေ့လ သတွ ရှ သနတ ေ့အတွက  ဝမ ်း ာရပါတယ ။  

တကယ သတာေ့ ဝတထ သရ်းဆရာဆ  တာ လ ူ့အသ ွ်းအ ာ်းထ က   လ  ာ်းဆန မှုသတွ စ မေ့ ဝင  ံစာ်း က ဝင န  င သအာင  

အန ပညာန ဲ့ ထံ က ်းသပ်းတ ေ့ သမာှ ကသလာင  ပ  င ရှင သတလွ  ဲ့ က သနှော  ခမင တယ ။ လ  ာ်း ဘာဝသတွထ မှာ   စ ခ င ်းသတွ 

ပါတယ ၊ မ န ်းခ င ်းသတွ ပါတယ ၊ အာဃာတသတွ ပါတယ ၊ သလာဘသတ ွ ၊ တဏှာသတွ ပါတယ ။ ကကင နှောမှုသတွ 

ပါတယ ၊ သနွ်းသထွ်းမှုသတွပါဝင တယ ၊ ဘဝရပ တည မှုသတွ ပါဝင တယ ၊ အပင  ်းအသတ်းသတွ ပါဝင တယ ။ 

ဆာသလာင မှုသတွ၊ ငတ မွတ မှုသတွ၊ သ ါင ်းပါ်းမှုသတွ၊ သစာ ကာ်းရက စက  ံရမှုသတွ၊ က  ယ   င ်းစာနှောမှုသတွ 

ပါဝင သနတယ ။ မသက နပ မှုသတွ၊ ဝမ ်း ာပျီတ ခဖစ မှုသတွ၊ အာ်းမာန သတွ၊ အရံှု်းသတွ၊ သအာင ခမင မှုသတွ က ဆံ ်းမှုသတွ၊ 

ပဋ ပကခသတွ၊ ရ တ ရင ်းကကမ ်းတမ ်းမှုသတွ၊ န ်းညံေ့  မ သမွွဲ့မှုသတွ၊ ခမငေ့ ခမတ ခ င ်းသတွ၊ ကကျီ်းခမတ မှုသတွ၊   မ ဖ င ်းမှုသတွ၊ 

ညံေ့ဖ င ်းမှုသတွ အာ်းလံ ်း ပါဝင သနတယ ။ ဒါသတွက   ဝတထ သရ်းဆရာဟာ အကခရာ  သကေတသတွကသန တစ ဆငေ့  

နှလံ ်း ာ်းန ဲ့ အသ ွ်းအ ာ်းဆျီက   အ ွင သခပာင ်း က ်းလ ်းခပ သပ်း  ခဖစ ပါတယ ။ လ  ာ်းသတွဟာ 

ဝတထ သတထွ ကသန ဒျီလ   စ တတဇနှောမ သတွက    ံစာ်းရတာ ကက  က တယ န ဲ့ တ တယ ။ လ သတွထ မှာ သနတ ေ့ လ သတွက   

လ သတွအသကကာင ်း အက ယ ခပနဲ့ ဆံ ်း   သအာင  လ ပ သပ်းန  င တာ ဝတထ သရ်းဆရာသတွပ ။ ပညာရှင သတွက တစ ကဏ္ဍ။ 

ဒါသပမယေ့  လ  ာ်းသတွရ ွဲ့ဘဝက   နှော်းမလည တ ေ့ ပညာရှင သတွ အသ ာင ်းအ  ျီ ရှ လာလည ်း လ ူ့သလာကက   

သကာင ်းက   ်းခပ ဖ  ဲ့ထက  ဆ  ်းက   ်းခပ ဖ  ဲ့ ာ ပ  မ ာ်းပါတယ ။ လ  ာ်းဆန တ ေ့စ တ သတွ က ယ ခပနဲ့ သအာင  

ဝတထ သရ်းဆရာသတွကပ  လ ပ န  င တယ ။ ပညာရှင သတွက မလ ပ န  င ဘ ်း။  

လ နတွေ ဝတထ စှာနေ အြတ်မ ှာိုးနအှာင် ဘယ်လ   လ ေ်နေိုးလ  ို့ ရသလ ။  

ဆရာ ခမ န ်းတငေ့  သရ်း  ေ့ဖ ်းတ ေ့ စာတစ ပ ဒ က    တ ရတယ ။ ခမင ်းက   အတင ်းသရသ ာက    င ်း၍ မရန  င …တ ေ့။ ခမင ်း 

တစ သကာင က   သရစပ က   သ ေါ် ွာ်းလ  ဲ့ ရတယ ။ ဒါသပမယေ့  ခမင ်းက   အတင ်းသရသ ာက    င ်း၍ မရန  င ဘ ်းတ ေ့။ ဒျီလ  ပ  

ခပန သခဖရမှာပ ။ လ သတွက   ဝတထ စာသပ အဖတ မ ာ်းသအာင  အတင ်းလ ပ    င ်းလ  ဲ့ မရဘ ်း။  

ဒါသပမယေ့  စဉ ်းစာ်းစရာသတွ ရှ တယ ။ လ သတွ ဖတ   င တ ေ့ ဝတထ သကာင ်းသတွက   စာသရ်းဆရာသတွက ဘယ သလာက  

သရ်း ာ်းန  င  လ ဆ  တာ ကကညေ့ လ  ဲ့ရတယ ။ လ သတွဟာ   တ  ဲ့ရ ွဲ့  ံစာ်းမှု၊ သခဖသဖ ာ မှုန ဲ့   တ  ဲ့ စ တ နှလံ ်းကကည သမွွဲ့ဖ  ဲ့ 

အတွက  ဘယ လ   entertainment tools သတွက    ံ ်းပပျီ်း သနထ  င ကက လ ဆ  တာက   ကကညေ့ ရမယ ။ ဒါကသတာေ့ သ တ  
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အသခ အသန။ သ တ က   ပ ခမန ပပျီ်း အာရံ  ံစရာသတွ မ ာ်းသနလ  ဲ့ ရှ ရင ၊ ဘယ သလာက ဝတထ သကာင ်းသတွ သရ်းသရ်း 

ဖတ မယေ့    နည ်းန  င တယ ။ သ တ အသခ အသနန ဲ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ စရ  က သခပာင ်းလ ပံ သတွန ဲ့လည ်း 

 က ဆ  င တာသပါ ေ့ဗ ာ။ တကယ တမ ်းသခပာရရင ၊ လ သတွဟာ အနှစ ထက  အကာမှာ ပ   ံတွင ်းသတွွဲ့ကကတာ 

မဟ တ လာ်း။ အစစ န ဲ့ အတ မှာ အတ က   ပ  တန ဖ  ်းထာ်းကကတယ  မဟ တ လာ်း။ လ သတွဟာ အာ်းထ တ ပပျီ်းမှ 

စ တ သက နပ မှု ရတာထက ၊ လွယ လွယ  အာ်းမထ တ ဘ   ံစာ်း က ဝင န  င မှုက   ပ  မက သမာကကတာ မဟ တ လာ်း။ 

ဝတထ တစ ပ ဒ ၊ ဝတထ တစ အ ပ က   ဖတ ရတာ အာ်းထ တ ရတယ သလ၊ အာ်းစ  က ရတယ သလ၊ အ   န သပ်းရတယ ၊ စ တ  

စ ်းစ  က မှု သပ်းရတယ သလ၊ နှလံ ်း ာ်းန ဲ့ ကကညေ့ ခမင ပပျီ်း ဦ်းသနှှောက ကသန ခမင ကွင ်း အခပ အမ သတွက   ပံ သဖာ ရတယ သလ။ 

လ ူ့က  ယ တွင ်းမှာ အာ်းထ တ ရတာသတွ မ ာ်းလာသတာေ့၊ လ သတွဟာ အာ်းထ တ ရမှာ   ပ သကကာက လာလ  ဲ့၊ ဝတထ သတွက   

တက ်းတက ဖတ ဖ  ဲ့ မလ ပ သတာေ့တာလည ်းခဖစ န  င တာပ ။  

တရ တ်က ဒဿနဆရှာ တစန်ယှာက်နမေှာတှာ ြတ်ြ ိုးတယ်။ ကဗ ှာဆရှာ တစ်နထှာင်ရှ မငှာိုးနသှာ်လည်ိုး တ  င်ိုးမေည် 

တညန်ဆှာက်လ  ို့ မရ   င်တ ာ့။ အ ဒါက    င်ဗ ှာိုး ဘယ်လ   သနဘှာရသလ ။  

က သနှောေ့ အထင ၊ အ ဒါ ကွန ခဖှူ်းရှပ သခပာ  ေ့တာခဖစ မယ ။ ဒါကသတာေ့  ံစာ်း  က သတွ ဖွ ွဲ့ ျီသနတ ေ့ လ တစ သထာင ထက  

စဉ ်းစာ်းဆင ခ င တ ေ့ ပညာရှ ၊ ပညာတတ တစ သယာက က   တ  င ်းခပည က ပ  လ  အပ တယ လ  ဲ့ သခပာတာလ  ဲ့ နှော်းလည လ  ဲ့ 

ရတယ ။ ဒါက လက  ံ  င စရာ သကာင ်းပါတယ ။ ဒါသပမယေ့  တစ ဖက ကကကညေ့ ရင ၊ ကဗ ာသတဟွာ လ ူ့စ တ နှလံ ်းကကည  

သမွှွဲ့သအာင  လ ပ သပ်းန  င တယ သလ။ ကဗ ာန ဲ့ လ ူ့စ တ သနစရ  က ဆ  ်းသတွက   ဖယ ရှာ်းလ  ဲ့ရတယ ။ လ သတွရ ွဲ့ ဉာဉ ဆ  ်းသတွ၊ 

အက ငေ့ ဆ  ်းသတွ၊ စ တ သနအက ငေ့  ပ က ယွင ်းတာသတွက   ကဗ ာန ဲ့ ပ ေ့ခပင န  င တယ ၊ ကဗ ာန ဲ့ တညေ့ မတ န  င တယ ၊ ကဗ ာန ဲ့ 

ခပ ခပင န  င တယ ။ စ တ သနတညေ့ မတ သရ်း၊ စ တ သနခပ ခပင သရ်းတ  ဲ့က   ကဗ ာဟာ   ပ စမွ ်းန  င တာပ ။ 

တ  င ်းခပည တည သဆာက သရ်းမှာ ဒါသတွ မလ  ဘ ်းလာ်း။ လ  တာပ ဗ ။ လ  တာပ ။ ကဗ ာစာဆ   ဆရာ တင မ  ်း သရ်းစပ   ေ့တ ေ့ 

ကဗ ာတစ ပ ဒ လ  ။ လ တ  င ်းမှာ အလှက  ယ စျီ ရှ တယ သလ။ အလှက  ယ စျီသပါ ေ့ဗ ာ။ ကဗ ာဆရာသတွ လည ်း တ  င ်းခပည မှာ 

လ  တာပါပ ။ စဉ ်းစာ်းဆင ခ င ဉာဏ ထက  န တ ေ့ ပညာရှ ၊ ပညာတတ သတွလည ်း တ  င ်းခပည မှာ လ  တာပ ။ 

ကဗ ာဆရာသတွန ဲ့ ပညာတတ သတွ ရန ခဖစ စရာ လ  မယ  မထင ပါဘ ်းဗ ာ။ က  ယေ့ အလ ပ က   က  ယ  

ပျီပျီခပင ခပင လ ပ သနကကရင  လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းဟာ ပ  သကာင ်းလာမယ  မဟ တ လာ်း။  

 င်ဗ ှာိုး စှာနရိုးတ ာ့အ ါ အနမ   မ အှာိုးမြငာ့် ဘှာနတွေ ထှာိုးသလ ။  

က သနှောေ့  အသခ  ံမ သတွ ရှ ပါတယ ။ ဒါသပမယေ့  အ ဒါက   အက န သခပာဖ  ဲ့ဆ  တာထက  အ   န ကာလသတွ 

သခပာင ်းလ  ွာ်းရင သတာင  သခပာင ်းလ ဖ  ဲ့  က တ ေ့ အသခ  ံမ တ    ွဲ့က   သခပာ  င တယ ။ နံပါတ  တစ  - 

ပညာရှ   သတာ သကာင ်း က ေ့ရ ွဲ့သအာင သတာေ့ က သနှော  မသရ်းဘ ်း။ က သနှောေ့  သရ်း ာ်း  က အမ ာ်းစ က န  င ငံသရ်းန ဲ့ 

လ မှုသဝဖန   က သတွ မ ာ်းပါတယ ။ စာသပသရ်းရာ တ    ွဲ့လည ်း က သနှော သရ်းပါတယ ။ စာသပသရ်းရာမှာသတာေ့ သဝဖန သရ်း 

ဆ  တာထက  နည ်းနှော၊  သဘာတရာ်းန ဲ့ အခမင အယ အဆပ  င ်းက   က သနှော  အာ်းခပ သရ်းတယ ။ န  င ငံသရ်းန ဲ့ လ မှုသရ်း 

(တနည ်း) လ မှုန  င ငံသရ်းသဆာင ်းပါ်းသတွက  သတာေ့ သဝဖန မှု အာ်းခပ ပပျီ်းသရ်းတယ ။ သဝဖန တယ ဆ  တာလည ်း 

အခပ  သဘာ သဝဖန ခ င ်းက   က သနှော  လ ပ သဆာင တယ ။ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းအတွက  မလ  လာ်းအပ ဘ ်းလ  ဲ့ က သနှော  
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ယံ ကကည ယ ဆထာ်းတ ေ့က စစသတွက   သတာ လှန ၊ တနွ ်းထ တ ပစ ရမယ လ  ဲ့ က သနှော  ခမင တယ ။ ခဖစ  ငေ့ တာသတွက   ဇွ နပ  

န ဲ့ အသခမာ အခမင ရှ ရှ  တည သဆာက ကကဖ  ဲ့ က သနှော  သဆာ ဩတ  က တနွ ်းတယ ။ ဒျီသနရာမှာ၊ က သနှော ဟာ လ မှုန  င ငံသရ်း 

သဝဖန   က  သဆာင ်းပါ်းသတွ သရ်းတာမ  ဲ့၊ အယ အဆအာ်းခဖငေ့ ၊ အခမင အာ်းခဖငေ့ ၊  သဘာထာ်းအာ်းခဖငေ့  ကွ ခပာ်းန  င တယ ။ 

ကွ လွ န  င တယ ။ မတ န  င ဘ ်း။ ဒါက က စစ မရှ ဘ ်း။ လွတ လပ စွာ  သဘာကွ လွ  ွငေ့  အခပညေ့ ရှ တယ ။ လ သတွက   

စဉ ်းစာ်းဉာဏ က ယ ခပနဲ့ သအာင ၊ ထ  ်းထွင ်းဉာဏ စ ်းရှသအာင  က သနှော  ဂရ စ  က ပပျီ်းသရ်းတယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  လ သတွ 

သဝဖန တာ၊ ပ  င ်းခ ာ်းတာ၊ ထ  ်းထွင ်း  ခမင တာ၊ စဉ ်းစာ်းပပျီ်း  သဘာအခမင  မတ ကွ ခပာ်းတာက   က သနှော  နှော်းလည  

လက  ံတယ ။ ဒါသပမယေ့  က သနှော  အထ ်းဂရ စ  က တာကသတာေ့၊ ပညာရှ   သတာ သကာင ်း က ေ့ရ ွဲ့မှာက  သတာေ့ က သနှော  

  ပ သကကာက တယ ။   ပ စ  ်းရ မ တယ ။ န  င ငံသရ်းန ဲ့ လ မှုသရ်းက စစသတွဟာ ပရမတထတရာ်းသတွ မဟ တ လ  ဲ့ အခမင  အမ   ်း 

မ   ်း ရှ န  င တာပ ။   ူ့ဘက ကကကညေ့ ရင    ရ သကာင ်း၊ က  ယေ့ ဘက က ကကညေ့ ရင   စစာသဖာက ။ ဒါမ   ်းသတွက အမ ာ်းကကျီ်း 

ရှ န  င တာပ ။   ူ့ဘက က ကကညေ့ ရင  လက ဖမ  ်း၊ က  ယေ့ ဘက က ကကညေ့ ရင  လက ဖဝါ်း ။ ဒါသတွလည ်း ရှ န  င တာပ ။ 

သအာင ခမင ရင သတာေ့   ရ သကာင ်း။ က ရံှု်းရင သတာေ့   ပ န …။ ဒါသတွလည ်း ရှ န  င တာပ ။ သလာကအခမင ၊ သလာက 

အယ အဆ၊ သထာငေ့ အမ   ်းမ   ်း၊ အယ အဆ  ည ်းကပ ပံ  အ ွယ  ွယ ဆ  သတာေ့ အခမင  သဘာထာ်း မတ တာသတွဟာ 

ခပဿနှော မဟ တ ပါ။ က သနှော  နှော်းလည ပါတယ ။ ဒါသပမယေ့  ပညာရှ    သတာ သကာင ်း က ေ့ရ ွဲ့တ ေ့အလ ပ မ   ်း၊ 

အသရ်းအ ာ်းမ   ်း၊ တင ခပ  က မ   ်း၊ အသကကာင ်းအရာမ   ်း၊ အသတွ်းအသ ေါ်မ   ်းသတွက  သတာေ့ က သနှော  အထ ်း သရှာင ကကဉ  

ပါတယ ။ ဒါဟာ နံပါတ တစ  က သနှောေ့ ရ ွဲ့ စာသရ်းခ င ်း အသခ  ံမ ခဖစ ပါတယ ။ သနှောက  နံပါတ နှစ  အ  က ကသတာေ့၊ ဆရာ 

သဒါက တာ န ်းထွန ်းရ ွဲ့   သတ နမ ကသန လာပါတယ ။ ဆရာကကျီ်းက သခပာ  ေ့ဖ ်းတယ ။ အ   စ ၊ အခမင  စ ၊ 

အယ အဆ စ  မပါရင  စာအ ပ  စ  မသရ်းန ဲ့တ ေ့။ ဆရာ သဒါက တာ န ်းထွန ်းဟာ   သတ ျီစစ စစ  တစ သယာက ခဖစ  

တာမ  ဲ့၊ new interpretation ပါဖ  ဲ့က   အာ်း ာတယ ။ က သနှော  ဒါက   လက  ံတယ ။ က သနှော  စာတစ အ ပ ၊ သဆာင ်းပါ်း 

တစ ပ ဒ ခဖစ ခဖစ သရ်းရင  ဒါက   အပမ တမ ်း ဂရ စ  က တယ ။ ဒါဟာ က သနှောေ့ ရ ွဲ့ အသခ  ံမ ပ ။ တစ  ါလာလည ်း မ ခပာပ ဆ  ်း၊ 

တစ  ါလာလည ်း မ ခပာပ ဆ  ်း ခဖစ မှာ က သနှော  စ  ်းရ မ တယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  တစ     သတာေ့ က သနှော   စ   င တယ ။ 

စာသရ်း  င သဇာန ဲ့ မ စ တာက   အတင ်း စ တာမ   ်းသတာေ့ က သနှော  မလ ပ ဘ ်း။ အထ ်း ခဖငေ့  အသရ်းအ ာ်း စ လာ်း၊ 

တင ခပပံ အ စ လာ်း၊   ည ်းကပ နည ်းအ စ လာ်း၊ ရှုသထာငေ့  စ လာ်း၊ အခမင  စ လာ်း၊ အသတွ်းအသ ေါ် စ လာ်း၊ 

အ  က အလက  စ လာ်း၊  စံာ်းမှုအ စ လာ်း၊ စကာ်းလံ ်းသဝါဟာရ အ စ လာ်း၊ အသကကာင ်းအရာ စ လာ်း၊ 

အယ အဆ စ လာ်း… စ ည ခဖငေ့  က သနှော  သပ်းန  င သအာင  ကက  ်းစာ်းတယ ။ စာသရ်းဆရာမှာလည ်း 

အကနဲ့ အ တ သတွ ရှ တာသကကာငေ့  အပမ တမ ်းသတာေ့ မ စ န  င ဘ ်းသပါ ေ့ဗ ာ။ အပ ဒ တ  င ်းသတာေ့ မ စ န  င ဘ ်းသပါ ေ့ဗ ာ။ 

ဒါသပမယေ့  ဒျီလ   ခဖစ သအာင  အပမ တမ ်း အာ်းထ တ တယ လ  ဲ့ က သနှော  ဆ  လ  တာခဖစ ပါတယ ။ ဒါသပမယေ့  ဒျီသနရာမှာ 

အခငင ်းပာွ်းစရာ တစ    ရှ သ ်းတယ ။ ကမဘာကကျီ်းမှာ အ စ ဆ  တာသရာ ရှ သ ်းရ ွဲ့လာ်း။ တကယ တမ ်းက အာ်းလံ ်း 

လ  လ  ဟာ အရင ကခဖစ   ေ့ဖ ်း၊ ကကံ   ေ့ဖ ်း၊ ရှ   ေ့ဖ ်း၊ သတွွဲ့  ေ့ဖ ်းတာသတွ  ည ်းပ  မဟ တ လာ်း။ ဟ တ ပါတယ ။ ကမဘာကကျီ်းမှာ 

မခဖစ ဘ ်း၊ မသတွ်းဘ ်း၊ မကကံ ဖ ်း၊ မရှ   ေ့ဖ ်းတာဟာ အ  အ   န မှာ သခပာဖ  ဲ့   ပ ရှာ်း ွာ်းပပျီ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  

က သနှောေ့ ဆ  လ    က က   ထပ ခဖညေ့   င တယ ။ ယ င က   ဖ ်း၊ ကကာ်းဖ ်း၊ ကကံ ဖ ်း၊ သတွွဲ့ဖ ်းသပမယေ့  ယ  အ   န ကာလမ   ်းမှာ 

  ပ သရပန ်းမစာ်းသတာေ့တာ၊ တ မ ခမ ပ သနတာ၊ ဖံ ်းသနတာ၊ ကွယ သနတာ…. စတာသတွက   သဖာ သပ်းရင လည ်း အ ဒါ 
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အ စ စာရင ်းဝင တယ လ  ဲ့ က သနှော  ထင တယ ။   သတ နဆ  တာမှာ တ မ ခမ ပ သနတာသတွ၊ ဖံ ်းသနတာသတွက   

ခပန လည  တ ်းသဖာ ၊ သဖာ ထ တ သပ်းတာဟာ အဓ က အ  က တစ    မဟ တ လာ်း။ ဒျီအ  က  နှစ   က ဟာ က သနှောေ့ ရ ွဲ့ 

စာသရ်းခ င ်း အသခ  ံမ သတွပ ခဖစ ပါတယ ။  

ဒီန တ်က လ ူ့အြွေ ွဲ့အစည်ိုးက သ ေ်ကကမ်ိုးတမ်ိုးလှာတယ်လ  ို့ မထင်ဘ ိုးလှာိုး။ အ ဒါက   စှာနေန ို့ ဘယ်လ      တ်ဆက် 

နတွေိုးလ  ို့ရသလ ။  

ဒျီသမ်း ွန ်းက   အဘ ဓမမာန ဲ့ ဝ ပဿနှောသထာငေ့ ကသန သခဖမှ သကာင ်းမယ  ထင တယ ။ သ တ က   ပ ခမန လာတယ ။ 

နည ်းပညာသတွကလည ်း   ပ တ  ်းတက လာတယ ။ စက မှုနည ်းပညာ၊ အ  င တျီနည ်းပညာ၊ Biogenetic တ ေ့၊ AI တ ေ့…. 

အရင သ တ မှာ မကကာ်းဖ ်းတ ေ့စကာ်းလံ ်းအ စ သတွ ပွထလာတယ ။ နည ်းပညာသတွကလည ်း တ  ်းတက လ  က တာ။ 

စ ရင သတွကလည ်း ခမန လ  က တာ။ တလှပ လှပ ပ ။ ဒျီသနရာမှာ စာသပရ ွဲ့ အ န ်းကဏ္ဍက သခပာင ်းလာတယ ။ စာသပရ ွဲ့ 

အ န ်းကဏ္ဍ   မ သမွွဲ့လာတယ ။ စာသပရ ွဲ့တည ရှ ပံ က အစ သခပာင ်းလာတယ ။ စာသပဆ  တာအသပေါ် အနက အဓ ပပာယ  

ဖငွေ့ မှုပါ သခပာင ်းလာမယ  ထင တယ ။ အ  ညေ့ ကသန စာသပရ ွဲ့တန ဖ  ်း အသခပာင ်းအလ  ရှ န  င တာသပါ ေ့ဗ ာ။ သ တ က 

  ပ တ  ်းတက လာတ ေ့အ ါမှာ၊ အာရံ သတွကလည ်း   ပ မ ာ်းလာတယ ။ အာရံ သတွ မ ာ်း လ  ၊ အာရံ သတွအသပေါ်မှာ 

က က စာ်းတ ေ့စ တ ဟာလည ်း   ပ ဆန ်းကကယ လာတယ ။ အာရံ သတွသကကာငေ့  ခဖစ တ ေ့စ တ သတွဟာ   ပ ပပျီ်း 

အသခပာင ်းအလ  ခမန လာတယ ။ စ တ ဟာ လ  အပ တာထက  ခမန လာတ ေ့အ ါမှာ၊ တည ဖ  ဲ့ ပင မ ဖ  ဲ့  က လာတယ ။ တည ဖ  ဲ့ 

ပင မ ဖ  ဲ့  က လာတ ေ့စ တ သကကာငေ့  ခပ မ လ  က တ ေ့ အခပ အမ သတွဟာ တည တည ပင မ ပင မ    မ   မ သမွွဲ့သမွွဲ့ခဖစ ဖ  ဲ့ 

  ပ  က တယ ။ ဒျီသတာေ့ အခပ အမ သတွဟာ ကကမ ်းလာတယ ။ အသခပာအဆ  သတွဟာ ကကမ ်းလာတယ ။ အာရံ သတွန ဲ့ 

စ တ ဟာ ဆက စပ သနတယ ။ စ တ န ဲ့ အခပ အမ ၊ အသခပာအဆ  သတွဟာ ဆက စပ သနတယ ။ လ တစ သယာက   င ်းစျီက 

ကကညေ့ ခမင  ံစာ်းတ ေ့ ကွင ်းခပင ဟာ နည ်းပညာပလက သဖာင ်းသကကာငေ့  က ယ လာတယ ၊ ခမန လာတယ ၊  ွက လာတယ  

ဆ  သပမယေ့  တစ ဖက မှာလည ်း အာရံ သတွအသပေါ် တပ မက တ ေ့စ တ ၊ အာရံ သတွက   စာ်း ံ ်းတ ေ့စရ  က န ဲ့ အာရံ သတွအသပေါ် 

တံ ဲ့ခပန တ ေ့ အခပ အမ သတွဟာ စ တ ရ ွဲ့ အသခ အသနသတွက   အမ ာ်းကကျီ်း သခပာင ်းလ ခပ ခပင သနတယ ။ ဒါသတွက   

လ သတာ သတာ မ ာ်းမ ာ်းက  တ မထာ်းမ တာမ ာ်းတယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  သ တ ကကျီ်းဟာ   ပ ကကမ ်းတမ ်းတယ ၊ 

လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းဟာ   ပ ရ  င ်းလာတယ လ  ဲ့ ထင စရာ ရှ တယ ။  

ယ င ကသတာေ့ အ  ည လ   မဟ တ ဘ ်းသလ။ စကကှူန ဲ့ ဆက  ွယ သရ်းသတွက   လ ပ ရတာ။ အ ံန ဲ့ အဆက အ ွယ လ ပ  

ရာမှာလည ်း အကနဲ့ အ တ န ဲ့   ည ်းပ ။ ယ င က သက ်းသစတမန ၊ သနှောက …. ခမင ်း ည သတာ ၊ သနှောက …. သကက်းနန ်း၊ 

သနှောက သတာေ့…. စာတ  က စနစ ၊ သနှောက သတာေ့ ဖ န ်း။ ဖ န ်းသတာင မ ှအ တ    န ်းရံ ်းကသန တစ ဆငေ့  လ    င တ ေ့ နံပါတ က   

သခပာင ်း   တ ပပျီ်း ဆက လ  ဲ့ရတ ေ့သ တ န ဲ့ လမ ်းသဘ်းပျီစျီအ  ဖ န ်းဆ  င မာှ  ွာ်းဆက ရတ ေ့သ တ  အသတာ ကွာတယ ။ အ  လ   

လ တစ သယာက မှာ ဖ န ်းတစ လံ ်းရှ ပပျီ်း ကက  က  လ   ဆက  ွယ န  င တ ေ့သ တ က အသတာ ကွာ ွာ်းပပျီ။ အ   ဖ န ်းသတာင  

မဟ တ သတာေ့ဘ ်း။ အင တာနက  အွန လ  င ်းန ဲ့ ကမဘာကကျီ်းရ ွဲ့ ဘယ သနရာကသန ရ ပ သရာ၊ အ ံသရာ ဗျီဒျီယ  ရ  က  လ   

တပပ  င နက တည ်း လ လံ ်းခပပပျီ်း ဆက  ွယ လ  ဲ့သတာင  ရသနပပျီ။ သ တ က   ပ ဆန ်းကကယ လာတယ သလ။ ဒျီလ   

ဆန ်းကကယ လာတ ေ့ သ တ မှာ၊ စ တ သတွ ဆန ်းကကယ တာ မဆန ်းဘ ်း။ စ တ သတွ ဆန ်းကကယ ရင  ရ ပ သတွ 
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ဆန ်းကကယ တယ ။ စ တ သတွ ဆန ်းကကယ ရင  အခပ အမ သတွ ဆန ်းကကယ တယ ။ စ တ သတွ ဆန ်းကကယ ရင  အသခပာအဆ   

သတွ ဆန ်းကကယ တယ ။ စ တ သတွ ဆန ်းကကယ ရင  အသတွ်းအသ ေါ် အယ အဆသတွ ဆန ်းကကယ တယ ။ စ တ သတွ 

ဆန ်းကကယ ရင ၊ ဘဝသတွ ဆန ်းကကယ တယ ။ ဘဝသတွ ဆန ်းကကယ မှသတာေ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းကလည ်း ဆန ်းကကယ တာ 

ဘာဆန ်းလ  ဲ့လ ။ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ ပံ သခပာင ်းခဖစ တည မှုသတွ ခမန ဆန သခပာင ်းလ လာတာ   ပ သတာေ့ မဆန ်းပါဘ ်း။  

စှာနကှာင်ိုးဟှာ ဘယ်ကနန မြစ်တည်လှာသလ ။  

သစတနှောသကာင ်းရင  စာသကာင ်းထွက တယ လ  ဲ့ က သနှော  ခမင တယ ။ သစတနှောညံေ့ရင  စာညံေ့တယ ။ သစတနှောသကာင ်းရင  

စာသကာင ်းတယ ။ စာသကာင ်းဟာ စ တ သကာင ်းက လာတယ တ ေ့။ ဒျီစကာ်းက   ဆရာသဇာ ဂ ျီ သခပာ  ေ့ဖ ်းတယ ။ စ တ က   

သကာင ်းသအာင  ထာ်းတ ေ့  ဟာ စာသကာင ်းသရ်းန  င တ ေ့  ပါပ ။ စာန ဲ့ စ တ ဟာ ဆက စပ သနတယ ။ သစတနှောန ဲ့ စ တ ဟာ 

ဆက စပ သနတယ ။ စာသရ်းဆရာဟာ    ဖန တျီ်းတ ေ့ စာသပအန ပညာအသပေါ် သစတနှော     ွဲ့တ ေ့ခ င ်း၊ 

မ    ွဲ့တ ေ့ခ င ်းဆ  တာက   စာဖတ   က ဖတ ရင    တယ ။ စာဖတ နှောတ ေ့ စာဖတ  မာ်းဆ  ရင  ပ  ပပျီ်း   တယ ၊ ပ  ပပျီ်း 

 ံစာ်းလ  ဲ့ရတယ ။ စာဖတ   က   စာသရ်းဆရာဟာ လ မ လ  ဲ့ မရဘ ်း။ ညာလ  ဲ့ မရဘ ်း။ စာသရ်းဆရာဟာ အ  န ဲ့ 

ဘဝခဖတ  န ်းမှုအသတွွဲ့အကကံ အာ်းခဖငေ့      ွဲ့တ ေ့သကာင ်း     ွဲ့တ ေ့မယ ။ ဒါက   စာဖတ   က နှော်းလည သပ်းန  င တယ ။ 

ဒါသပမယေ့  သစတနှော    ွဲ့တ ေ့တာက  သတာေ့ နှော်းလည သပ်းလ  ဲ့ မရဘ ်း။ ဒျီသ တ စကာ်းန ဲ့ သခပာရင ၊ စာဖတ   ဟာ အ  ဉ  

မဟ တ ဘ ်း။ စာသရ်းဆရာသတွဟာ စာဖတ   က   အ  ဉ ရ  က လ  ဲ့ မရသတာေ့ဘ ်း။  

စှာနရိုးဆရှာ တစ်နယှာက် စှာနရိုး   င်ြ  ို့ ဘှာလ  သလ ။  

လ  တာသတွက အမ ာ်းကကျီ်း ရှ မှာသပါ ေ့ဗ ာ။ စာသရ်းဆရာဟာ လ  ာ်းထ က လ  ာ်းတစ သယာက ခဖစ လ  ဲ့   ူ့မှာ 

လ ူ့အသခ  ံလ  အပ   က သတွ လ  သကာင ်းလ  မှာသပါ ေ့။ ဒါသတွက   မသခပာ  င ပါဘ ်း။  င ဗ ာ်းကလည ်း ဒါက   သမ်းတယ လ  ဲ့ 

မထင ပါဘ ်း။ စာသရ်းဆရာတစ သယာက  စာသရ်းန  င ဖ  ဲ့အတွက  လ  တာသတွ အမ ာ်းကကျီ်း ရှ တယ ။ သရ်းန  င ဖ  ဲ့ လ  တယ ၊ 

သရ်းတတ ဖ  ဲ့ လ  တယ ၊ သရ်း  င ဖ  ဲ့ လ  တယ ၊ လက သတွွဲ့  သရ်းဖ  ဲ့လ  တယ ၊ သရ်းစရာ ရှ ဖ  ဲ့လ  တယ ။ ဒါသတွထက  ပ  အရင ်း ံ 

က တ ေ့ အ  က တစ   က က   သခပာ  င ပါတယ ။ စ တ ဝင စာ်းဖ  ဲ့ လ  သကကာင ်း သခပာ  င တာပါ။ စာသရ်းဆရာဟာ 

သလာကကကျီ်းက   စ တ ဝင စာ်းဖ  ဲ့ လ  တယ ။ လ သတွက   စ တ ဝင စာ်းဖ  ဲ့ လ  တယ ။ လ ူ့ ဘာဝသတ၊ွ လ ူ့စ တ သတွ၊ 

လ ူ့စရ  က သတွ၊ လ ူ့အခပ အမ သတွက   စ တ ဝင စာ်းဖ  ဲ့ လ  တယ ။ လ သတွအသကကာင ်း   ဖ  ဲ့ လ  တယ ။ ဒါဟာ 

အသရ်းအကကျီ်းဆံ ်းပ ။ စာသရ်းဆရာဟာ ဘယ   သတွ ဖတ ဖ  ဲ့ စာသရ်းတာလ ။ လ သတွ ဖတ ဖ  ဲ့ စာသရ်းတာသလ။ စာသရ်း 

ဆရာရ ွဲ့ စာက   လ သတွကလွ လ  ဲ့ ဘယ   က ဖတ န  င လ  ဲ့လ ။ လ သတွ ဖတ ဖ  ဲ့ စာသရ်းတ ေ့  ဟာ လ သတွ အသကကာင ်း 

စ တ ဝင စာ်းရမှာသပါ ေ့။ လ သတွသနတ ေ့သလာကကကျီ်း အသကကာင ်း စ တ ဝင စာ်းရမှာသပါ ေ့။ လ သတွသနတ ေ့ တ  င ်း၊ န  င ငံသတွ 

အသကကာင ်း စ တ ဝင စာ်းရမှာသပါ ေ့။ ဒါဟာ   ပ အသရ်းကကျီ်းတယ လ  ဲ့ ထင တယ ။ စ တ ဝင စာ်းမှု ခပင ်းခပဖ  ဲ့ဟာ စာသရ်း 

ဆရာတစ သယာက အဖ  ဲ့   ပ အသရ်းကကျီ်းတယ ။ စာသရ်းဆရာဆ  တာ စာအ ပ သတွ  ည ်းပ  ဖတ သနလ  ဲ့ မရဘ ်း။ 

လ မ က နှှောသတွက   ဖတ ရမယ ၊ လ ူ့စ တ သတွက   ဖတ ရတယ ၊ လ ူ့ ဘာဝ စရ  က သတွ၊ လ ူ့အခပ အမ သတွက   

ဖတ ရတယ ။ စာမ က နှှောသတွထ မှာ  ည ်း လမ ်းဆံ ်းသနတ ေ့စာသရ်းဆရာရ ွဲ့ သရ်း ာ်းဖန တျီ်း  က သတွဟာ လက သတွွဲ့ 

လ ူ့သလာကက   အက   ်းမ ာ်းဖ  ဲ့ အကနဲ့ အ တ ရှ န  င တယ ။ စာသရ်းဆရာဟာ လ သတွထ  တ  ်းဝင ရ လ  ၊ စာအ ပ သတွထ  
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တ  ်းဝင ရတယ ။ ဒါမ ှသကာင ်းမယ ။ စ တ ဝင စာ်းမှုက   အထ ်းတလည  သခပာသနရတာ အသကကာင ်း ရှ ပါတယ ။ လ သတွမှာ 

မ ာ်းသ ာအာ်းခဖငေ့  အမှုမ ေ့ အမှတ မ ေ့သနတတ တ ေ့ဉာဉ သလ်းသတွ ရှ တယ ။ ဖာ  ဖာ ာသနတတ တယ ၊ ဘာ  ဘာ ာ 

သနတတ ကကတယ ။ စာသရ်းဆရာဟာ အ  ည လ   သနလ  ဲ့ မရဘ ်း။ တကယေ့ စာသရ်းဆရာ စ တ ရှ တ ေ့  ၊ တကယေ့  

စာသရ်းဆရာ ဗျီဇရှ တ ေ့  ဟာလည ်း အ  ည လ   မသနပါဘ ်း။   ဟာ   ူ့ပတ ဝန ်းက င က   အပမ  စ ်းစမ ်းသနတယ ။ 

တမင တကာ   က  ယ တ  င  မလ ပ ပါဘ န ဲ့က     ူ့စ တ ဟာ   ူ့ပတ ဝန ်းက င က   စ ်းစမ ်းသနတယ ၊ 

သလေ့လာသနတတ တယ ။ ဒါဟာ စာသရ်းဆရာရ ွဲ့ ဗျီဇ တတ ခဖစ တယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့ လည ်း စာသရ်းဆရာဟာ လ သတွရ ွဲ့ 

စ တ က   ည   ွဲ့န  င တာလ  ဲ့ ခမင တယ ။  

စှာနေမှှာ ဧကရှာဇရ်ှ သလှာိုး။  

စာသပမှာ ဧကရာဇ  မရှ ဘ ်း။ ဧကရာဇ  ဆ  တ ေ့ စကာ်းလံ ်းသဝါဟာရက   အနက  ွ ကကညေ့ လ  က ရင ၊ ဧက - ရာဇ လ  ဲ့ 

တွင တယ ။ ဧက ဆ  တာ တစ   ၊ တစ သယာက ၊ တစ ဦ်းက   ဆ  လ  တာ။ ရာဇ ဆ  တာ ဘ ရင ၊ မင ်းစ  ်းရာဇာ….။ ဒျီလ   

အနက ထွက တယ ။ တနည ်းအာ်းခဖငေ့  တစ ဦ်းတည ်းသ ာ စာသပဘ ရင  ဆ  တ ေ့ သဘာ။ စာသပက   ဘယ   က 

   ပ က  င မှာလ ။ စာသပမှာ    ပ က  င လ  ဲ့သရာ ရ လာ်း။ စာသပမာှက ဖက ဒရယ ဒျီမ  ကသရစျီ အခပညေ့ အဝ ရှ ပပျီ်း ာ်းပ ။ 

က  ယေ့ နယ မှာ က  ယ စွမ ်းရင ၊ က  ယေ့ ဘာ ာ မင ်းမ ။ ဒါပ ။ စာသပမာှ ဧကရာဇ  မရှ ဘ ်း။ စာသပမာှ ဗဟ ရာဇ ပ  ရှ တယ ။ 

ဗဟ ဆ  တာ အမ ာ်း။ ဒါဆ   လံ သလာက မယ  ထင တယ ။  

နလာ့က ငာ့်မှု မေါဘ  ေါရမ ီတစ်  တည်ိုးန ို့ စှာနရိုးဆရှာနကှာင်ိုး မြစ်   င်သလှာိုး။  

ပါရမျီဆ  တ ေ့ အနက အဓ ပပာယ က  က ကက မ ဖန မ ာ်းစွာ သလေ့က ငေ့ ခ င ်း၊ ထပ ဖန တလ လ  သလေ့က ငေ့ ခ င ်းကသန ရလာတ ေ့ 

စမွ ်းရည  တတ  တစ   သလ။ ဒျီသတာေ့ ပါရမျီဆ  တ ေ့ သဘာမှာက  က သလေ့က ငေ့ ခ င ်းအနက  သဘာဟာ ပါပပျီ်းခဖစ တယ လ  ဲ့ 

က သနှော  ထင တယ ။ ဒါသပမယေ့  အ  ည မှာ ထပ ပပျီ်း  ွ ခ ာ်းကကညေ့ မယ ။ လ ူ့ ဘာဝအရ  ံ ရာမှာ ထပ ဖန တလ လ  

က င လည သနကကတယ လ  ဲ့ ဆ  တယ ။ ဒျီ သဘာအရ သခပာရင  လ တစ သယာက ဟာ ဘယ ဘဝမှာ ဘယ လ   

ထပ ဖန တလ လ ၊ ကက မ ဖန မ ာ်းစာွ သလေ့က ငေ့   ေ့ဖ ်းတ ေ့ အထံ မ   ်း ရှ လာ  ေ့တယ လ  ဲ့ ဘယ   မ ှ မ  န  င ဘ ်း။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  

သရှွဲ့သရှွဲ့ဘဝသတွက ခပ   ေ့ဖ ်းသ ာ သလေ့က ငေ့ မှုအထ ်း ရှ   ေ့တာက   မသခပာ  င ဘ ်း။ မသခပာန  င ဘ ်း။ သခပာဖ  ဲ့လည ်း 

မလွယ ဘ ်း။ သခပာန  င တာက အ   သလာသလာဆယ  ပစစ ပပန ကာလ အသကကာင ်းက  ပ  သခပာန  င မယ ။ လက ရှ  ဒျီဘဝ 

အသကကာင ်းပ  သခပာန  င တယ ။ အထံ ပါရမျီ ရှ   ေ့ဖ ်း  ဟာ အနည ်းငယ   င ယ သလေ့က ငေ့ လ  က ရံ န ဲ့ ကျွမ ်းက င န  င    

ခဖစ န  င တယ ။ အထံ ပါရမျီ မရှ သပမယေ့ ၊ စ တ ဆနဒသဇာ ခပင ်းထန တာ၊ စ တ အာရံ စ ်းစ  က ပပျီ်း တစ  က မတ မတ  

  ကကျီ်းမ ကကျီ်း က ာ်းက တ က ာ်း   စဉ ဆက မခပတ  သလေ့က ငေ့ တည သဆာက သနတ ေ့  ဟာလည ်း ပါရမျီရှင လ   

သပါက သခမာက န  င တယ ။ ထပ    ွဲ့သခပာရရင  ဒျီလ  လ ဟာ ပါရမျီပါလာတယ လ  ဲ့ သခပာတ ေ့ လ ထက သတာင  

သပါက သခမာက ကကျီ်းခမငေ့ န  င တယ ။ ပါရမျီအထံ  ပါလာ  ေ့သပမယေ့ ၊ ဘာသလေ့က ငေ့ မှုမ ှ မလ ပ ဘ  အနည ်းငယ သလ်းသ ာ 

အ  အတတ မ   ်းန ဲ့ လ ပ ရင   ဏပ  ရမယ ။ သရရှည မှာ မရဘ ်း။ အဆံ ်းစနွ ဆံ ်းထ  သပါက သခမာက ခ င ်းဆ  တာလည ်း 

ခဖစ မလာန  င ဘ ်း။ ပါရမျီမှာ ဝျီရ ယ ထပ ပ  ်းမှပ  ရမယ ။ ဒျီဘဝမှာ ဆနဒဓ ပတ န ဲ့ ဝျီရ ယ ဇွ နပ က   သပါင ်းပပျီ်း သလေ့က ငေ့ တည  

သဆာက ရင လည ်း တ   န မှာ ပါရမျီရှင လ  ဲ့ သခပာရသလာက သအာင  သပါက သခမာက လာ   ခဖစ လာမှာပ ။ 
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က သနှော ကသတာေ့ လက ရှ  ပစစ ပပန က  ပ  ယံ တယ ။ ယ ငေ့  ယ င  ဘဝသတွက အထံ ပါရမျီဆ  တာက   အ  န  င ၊ မခမင န  င လ  ဲ့ 

အာရံ  မခပ ဘ ်း။ လက ရှ  ကက  ်းစာ်းအာ်းထ တ မှုက  ပ  စ တ ဝင စာ်းတယ ။ ထပ ဖန တလ လ  သလေ့က ငေ့ မှုဟာ ပါရမျီခဖစ လာ 

တာပ ။ ကက မ ဖန မ ာ်းစွာ သလေ့က ငေ့ ခ င ်းဟာ ပါရမျီခဖစ လာတာပ ။ သလေ့က ငေ့ မှုက   နှောနှောလ ပ ထာ်း   ာ စာသရ်းဆရာ 

သကာင ်းခဖစ န  င တယ လ  ဲ့ က သနှော  သခပာ  င တယ ။  

စှာမ ှာိုးမ ှာိုး ြတ်ထှာိုးသ ဟှာ စှာနရိုးဆရှာ နကှာင်ိုးမြစ်   င်သလှာိုး။  

စာသရ်းဆရာ တစ သယာက ခဖစ ဖ  ဲ့အတွက  စာမ ာ်းမ ာ်း ဖတ ဖ  ဲ့လ  တယ ။ ဒါက အသခ  ံအ  က သတွထ က တစ   က ပ ။ 

ဒါသပမယေ့  စာမ ာ်းမ ာ်းဖတ ထာ်းရံ န ဲ့ စာသရ်းဆရာ ခဖစ ပပျီလာ်း ဆ  သတာေ့ မခဖစ ဘ ်း။ တ    ွဲ့ စာဖတ  မာ်းသတွဟာ 

စာသရ်းဆရာတစ သယာက ထက သတာင  စာမ ာ်းမ ာ်းဖတ ကကပါတယ ။   တ  ဲ့ စာသရ်းဆရာ ခဖစ မလာပါဘ ်း၊   တ  ဲ့ 

စာသရ်းဆရာလည ်း မလ ပ ကကပါဘ ်း။ စာသရ်းန  င ဖ  ဲ့အတွက  သရ်းစရာ ရှ ဖ  ဲ့လ  တယ ။ စာမ ာ်းမ ာ်းဖတ ခ င ်းဟာ သရ်းစရာ 

မ ာ်းမ ာ်း ရသ ာ အသကကာင ်းတရာ်းခဖစ န  င တယ ။ စာမ ာ်းမ ာ်းဖတ ရင ်း စာသရ်းဆရာသပါင ်းမ ာ်းစွာဆျီက 

စာသရ်း ာ်းခ င ်း ပံ စအံမ   ်းမ   ်းက   သလေ့လာန  င တယ ။ စာမ ာ်းမ ာ်းဖတ တ ေ့  ဟာ စာသရ်းန  င ဖ  ဲ့အတွက  ဒျီလ   

အသထာက အပံေ့မ   ်းသတွ ရန  င တယ ။ ဒါသပမယေ့  စာမသရ်းန  င သ ်းဘ ်း။ စာသရ်းဆရာ မခဖစ သ ်းဘ ်း။ 

စာသရ်းန  င ဖ  ဲ့အတွက ကသတာေ့ လက သတွွဲ့   သရ်းကကညေ့ ဖ  ဲ့ပါပ ။ လက သတွွဲ့  သရ်းကကညေ့ တ ေ့အ ါမှာ၊ စာမ ာ်းမ ာ်းဖတ ထာ်း 

တ ေ့အတွက    တာသတွက မ ာ်းသနတယ ၊ သခပာစရာသတွက မ ာ်းသနတယ ၊ သခပာ  င တာသတွကလည ်း မ ာ်းသနတယ ။ 

သရ်း  င တာသတွကလည ်း မ ာ်းသနတယ ။ အ  ညေ့ မှာ စာသရ်းတ ေ့ အရည အ  င ်းဟာ လ  လာပပျီ။ မသလေ့က ငေ့ ဘ န ဲ့ 

စာသရ်းသကာင ်း   မခဖစ န  င ဘ ်း။ အသတွ်းရှင ်းရင   အသရ်းရှင ်းတယ ။ သစတနှောသကာင ်းရင  စာသကာင ်းတယ ။ 

စ တ သကာင ်းကသန စာသကာင ်းထွက တယ ။ စာသရ်းတာဟာ   မ ာ်း ဖတ ဖ  ဲ့ပ ။ က  ယ ဖတ ဖ  ဲ့မှ မဟ တ တာ။   မ ာ်း 

ဖတ သစ  င လ  ဲ့ စာသရ်းတာပ ။ က  ယေ့ ဘာ ာ ဖတ ဖ  ဲ့အတွက ဆ  ရင  ဒ  င ယာရျီသရ်းသပါ ေ့။ က  ယ သရ်းတ ေ့ ဒ  င ယာရျီက 

က  ယ ပ  ဖတ ဖ  ဲ့ ဥစစာ။ စာသရ်းတာကသတာေ့   မ ာ်းဖတ ဖ  ဲ့၊ အမ ာ်းဖတ ဖ  ဲ့။ ဒါ ေ့သကကာငေ့    မ ာ်းနှော်းလည သအာင  သရ်းတတ မှ 

စာသရ်းသကာင ်းတယ လ  ဲ့ သ ေါ်တယ ။ က  ယေ့ သရ်းတ ေ့စာန ဲ့ က  ယေ့ စာက   ဖတ တ ေ့  ရ ွဲ့ နှော်း၊ မ က စ န ဲ့ က  က ရမယ ။ 

အ  ည လ  မှ မဟ တ ရင  ကနဲ့ လနဲ့ သနလ  ဲ့ စာသရ်းသကာင ်းတယ လ  ဲ့ မဆ  န  င ဘ ်း။ ဒျီသတာေ့ စာမ ာ်းမ ာ်းဖတ တ  င ်း စာသရ်း 

သကာင ်းတယ လ  ဲ့သတာေ့ ဆ  လ  ဲ့ မရဘ ်း။ ဒါသပမယေ့  စာမ ာ်းမ ာ်းဖတ ခ င ်းဟာ စာသရ်းသကာင ်းဖ  ဲ့အတွက  အသထာက အက  

ခပ တယ ။ တနည ်းအာ်းခဖငေ့  သရ်းစရာ ရှ ဖ  ဲ့ အပံေ့အပ  ်းခဖစ သစတယ ။ ဒါသပမယေ့  စာသရ်းသကာင ်းဖ  ဲ့အတွက ၊ နံပါတ  တစ  - 

သရ်းစရာ ရှ ရမယ ။ နံပါတ  နှစ  - အသရ်းသလေ့က ငေ့ မှု လ  အပ တယ ။ နံပါတ  ံ ်း - အသတွ်းရှင ်းဖ  ဲ့ လ  တယ ။ နံပါတ သလ်း - 

ဆရာမင ်း  ဝဏ သခပာ လ   စ ၊ တ ၊ ခပ ပပျီ်း သရ်းသတာေ့သပါ ေ့။ ဒျီလ  န ဲ့ သနှောက ဆံ ်းမာှ သရ်းပါမ ာ်းလာရင ်း၊ 

က  ယေ့ အသရ်းအ ာ်းက   ထ န ်း  မ ်း ခပ ခပင ရင ်းန ဲ့ က  ယ ပ  င ဟန ရလာမှာပ ။ နှောနှော အသရ်းမက ငေ့ ဘ န ဲ့ က  ယ ပ  င ဟန  

လံ ်းဝ ရမလာဘ ်း။ က  ယ သရ်း  ေ့ပပျီ်း ာ်း စာက   ခပန လည   ံ ်း ပ ဆင ခ င မှု မလ ပ ဘ န ဲ့လည ်း က  ယ ပ  င ဟန  

ဘယ သတာေ့မှ ရမလာဘ ်း။ က  ယေ့ ကသလာင က   မခမင ဘ ၊ က  ယေ့ သရ်းတ ေ့စာက   ဖတ မ ပပျီ်း - ဒါ… ဘယ   သရ်းတာပ လ  ဲ့ 

စာဖတ   က   တ ေ့အ   န ၊ အ ဒါ က  ယ စာသရ်းဆရာခဖစ တ ေ့အ   န ပ ။  
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လ ူ့အြွေ ွဲ့အစည်ိုးရ ွဲ့ အဆငာ့်အတန်ိုးန ို့ စှာနေက   ဘယ်လ   ဆက်စေ်မမင်ကကညာ့်လ  ို့ ရေါသလ ။  

စာသပ အန ပညာဟာ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ အဆငေ့ အတန ်းက   ခပတယ ။ အန ပညာသတွထ မှာ စာသပဟာ 

အက ံ ်းဝင တယ ။ အန ပညာထ မှာ  ဘင ၊ ဂျီတ၊ ပန ်း  ျီ၊ ရ ပ ရှင …. စ ည ခဖငေ့  အမ ာ်းကကျီ်း ပါဝင ပါတယ ။ အ  ညေ့ ထ  

မှာ စာသပဆ  တာက    ျီ်းခ ာ်းသခပာ  င ပါတယ ။ အန ပညာ အ ပ စ ဝင  စာသပရ ွဲ့ အ န ်းကဏ္ဍဟာ တ  င ်းခပည တစ   ရ ွဲ့ 

အရည အသ ွ်းက   ခပဌာန ်းစျီရင ပါတယ ။ စာသပအဆငေ့ အတန ်းက   ကကညေ့ ပပျီ်းသတာေ့ အ  ညေ့ စာသပ သပေါ်  ေ့ဖ ်းတ ေ့ သ တ ရ ွဲ့ 

အဆငေ့ အတန ်းက   တ  င ်းတာ တွက   က န  င တယ ။ စာသပရ ွဲ့ အဆငေ့ အတန ်းက   ကကညေ့ ပပျီ်းသတာေ့ တ  င ်းခပည န ဲ့ 

လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ အဆငေ့ အတန ်းက   တွက   က န  င တယ ။ စာသပဟာ ညွှန ်းက န ်း တစ   ပ ။ စာသပဟာ ညွှန တံ 

တစ   ပ ။ လက ရှ  လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ အဆငေ့ အတန ်းက   ကကညေ့   င ရင ၊ လက ရှ  အ  ညေ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းထ က 

သပေါ်ထွက  လာတ ေ့ စာသပရ ွဲ့ အရည အသ ွ်း၊ အဆငေ့ အတန ်းက   ကကညေ့ ပပျီ်း   န  င တယ ၊ ခမင န  င တယ ။ တ  င ်းခပည  

တစ   အတွင ်းက ထ ပ  ျီ်းစာသရ်းဆရာသတွဆ  တာက   ဆွ ထ တ ကကညေ့ လ  က ပါ။ ပပျီ်းသတာေ့ န ှုင ်းယှဉ  ံ ်း ပ ကကညေ့ ပါ။ 

က  ယေ့ တ  င ်းခပည က စာသရ်းဆရာလ  ဲ့ သ ေါ်ဆ   တ မှတ သနတ ေ့လ သတွဟာ ဘယ သလာက  စမတ က  လ ၊ 

ဘယ သလာက  ဩဇာကကျီ်း လ ၊ ဘယ သလာက အသခမာ အခမင  ရှ   ေ့ လ ၊ ဘယ သလာက ထ  စာသပအာ်းထ တ မှု 

သပါက သခမာက   ေ့ လ ဆ  တာက   ကကညေ့ ပပျီ်း အ  ညေ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ အဆငေ့ အတန ်းန ဲ့ အရည အသ ွ်းက   တ  င ်းတာ 

လ  ဲ့ ရတယ ။ တခ ာ်းသ ာ ယဉ သက ်းမှု အန ပညာနယ သတွမှာလည ်း ထ  နည ်းတ စွာ အလာ်းတ   တ မှတ    ခမင န  င  

ပါတယ ။  

မမန်မှာစှာနေအနေေါ် နက ိုးဇ ိုးမေ   ာ့သ နတွေက ဘယ်သ နတွေလ ။  

ခမန မာစာသပက   လ ပ ဂ္  လ အာ်းခဖငေ့  သက ်းဇ ်းခပ   ေ့  သတွက သခမာက ခမာ်းစွာ ရှ ပါတယ ။   တ  ဲ့တသတွက   

မသခပာ  င ပါဘ ်း။ စာသပ မ  င ်းန ဲ့ သကာက   ငေ့ ပပျီ်းသတာေ့၊ သခပာ  င ပါတယ ။ ဆရာသဒါက တာ န ်းထွန ်း သခပာ  ေ့ဖ ်းတ ေ့ 

  သတ နအ  က အလက သတွထ ကသန သကာက န တ သခပာ  င ပါတယ ။ ခမန မာစာသပဟာ ပ ှူန ဲ့ မွန တ  ဲ့ရ ွဲ့ သက ်းဇ ်းန ဲ့ 

ဖွံွဲ့ပဖ  ်းလာ  ေ့တာ အာ်းလံ ်းလ  လ    တ ထာ်းမ တယ ။ ပ ှူသတဟွာ ခဗဟမဏန ဲ့ ဗ ဒဓဓဘာ ာက   က  ်းကွယ တယ ။ 

ပ ှူဘာ ာစကာ်းဟာ အ နဒ ယယဉ သက ်းမှုက   အသခ  ံအသနန ဲ့ ရလာတယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  ဗ ဒဓဓဘာ ာ။ ပ ှူဘာ ာ 

စကာ်းက   အ နဒ ယအကခရာသတွ  ံ ်းပပျီ်း ပ ှူသတွဟာ စာသရ်းနည ်းက   တတ သခမာက လာကကတယ လ  ဲ့ 

သဒါက တာ န ်းထွန ်းက သရ်းတယ ။ သနှောက တစ   က မွန ။ မွန က ဗမာသတွထက  စာသရ်းနည ်းက   

အရင တတ သခမာက ကကတယ လ  ဲ့ ဆ  တယ ။ ပ ှူဟာ ဗမာန ဲ့ သရာ ွာ်းပပျီ။ မွန ယဉ သက ်းမှုရ ွဲ့ သက ်းဇ ်းသတွက ဗမာသတွ 

အသပေါ်မာှ အမ ာ်းကကျီ်း ရှ   ေ့တာပ ။ ဗမာသတွဟာ မွန သတွဆျီကသန ယဉ သက ်းမှုအသတာ မ ာ်းမ ာ်းက    င ယ န  င   ေ့တယ ။ 

အ  ညေ့ အထ မှာ ဘာ ာစာသပလည ်း ပါဝင တယ ။  ဒါ ေ့သကကာငေ့    ံ ွဲ့ပပျီ်း သခပာရင  ခမန မာစာသပက   သက ်းဇ ်းခပ   ေ့   

သတွဟာ အ နဒ ယက ရတ ေ့ ပါဠ န ဲ့  ကကတ အသမ၊ွ မွန သတွ ဆျီကရတ ေ့ အသမ၊ွ သနှောက ပပျီ်းသတာေ့ က  လ  နျီသ တ ကာလမှာ 

ခမန မာစာသပ သ တ  စ က   ပံေ့ပ  ဲ့သပ်းသစ  ေ့တ ေ့ အသနှောက တ  င ်း စာသပ။ ဒါက   အဂေလ ပ သတွ ဆျီက ရတ ေ့ အသမလွ  ဲ့လည ်း 

ဆ  န  င တယ ။ ဒျီလ  န ဲ့ ခမန မာစာသပဟာ တခဖည ်းခဖည ်း ဖွံွဲ့ပဖ  ်းလာတာပ ။ ဆရာ သမာင  င မင  (ဓန ခဖှူ) ဟာ၊ 

ခမန မာစာသပရ ွဲ့ သ တ စမ ်းစာသပက   ဦ်းသဆာင   ေ့တ ေ့ ဆရာသဇာ ဂ ျီအသကကာင ်းက   သရ်းဖ ်းတယ ။ အ  ညေ့ အထ မှာ 
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သ တ စမ ်းစာသပရ ွဲ့ သ ါင ်းသဆာင တစ ဦ်းခဖစ တ ေ့ ဆရာသဇာ ဂ ျီဟာ အ နဒ ယရ ွဲ့ ဘဂေါလျီစာဆ  ကကျီ်း ရာဗင နတ တဂ  ်းရ ွဲ့ 

စာသပသတွရ ွဲ့ ဩဇာလွှမ ်းမ  ်းမှုန ဲ့ သ တ စမ ်းစာသပက   သရ်း ာ်း  ေ့ပံ သတွ တင ခပ  ေ့ဖ ်းတယ ။ ဒါဟာ သ တ  စ  

အသခ အသနအထ  ခမန မာစာသပဟာ အ စ အ စ သ ာ အယ အဆသတွက   စမ ်း ပ တျီထွင လာန  င တယ ဆ  တာ 

ခပတယ ။ သနှောက ပပျီ်းသတာေ့ သရှွဲ့ယ င က အ နဒ ယရ ွဲ့ ပါဠ စာသပက  ပါ အသမ ွံတာမဟ တ ဘ ်း၊ သ တ  စ အပ  င ်းမှာ 

အ နဒ ယ စာဆ  ကကျီ်းသတွရ ွဲ့ စာသပထွင ်းသဖာက မှုက   အသမ ွံယ   ေ့တယ လ  ဲ့ သခပာန  င တယ ။ ခမန မာသတွဟာ 

အသနှောက တ  င ်းကပ  ခဖစ ခဖစ ၊ အသရှွဲ့တ  င ်းကပ ခဖစ ခဖစ  က  ယေ့ လ မ   ်း က  ယေ့ တ  င ်းခပည  က  ယေ့ စာသပအတွက  

အ ံ ်းဝင မယ ၊ တန ဖ  ်းရှ တယ ဆ  ရင  ခမန မာမှု ခမန မာဟန  ခပ ပပျီ်း  ွတ  ွင ်းသမွ်းစာ်းယ ကကတာပ ။ အ ဒါ ခမန မာသတွဆျီ 

မှာ ရှ တ ေ့ ဗျီဇစ တ လ  ဲ့ က သနှော  ထင တယ ။ ဒျီလ   ခမန မာမှုခပ န  င တ ေ့ စမွ ်းပကာ်းန ဲ့ ခမန မာသတွအတွက    ပ သကာင ်းတယ  

လ  ဲ့ က သနှော  ထင တယ ။ စာသပက   ထပ    ွဲ့ပပျီ်း ယဉ သက ်းမှုန ဲ့ပတ  က ပပျီ်း သက ်းဇ ်းခပ   ေ့  သတွ စာရင ်းမှာသတာေ့ 

ဗ ဒဓဓဘာ ာယဉ သက ်းမှုအပါအဝင  ရ   င သတွရ ွဲ့ သက ်းဇ ်း၊ မွန သတရွ ွဲ့ သက ်းဇ ်း၊ ယ  ်းဒယာ်းထ  င ်းတ  ဲ့ရ ွဲ့ သက ်းဇ ်းလည ်း 

ခမန မာသတွအသပေါ်မှာ ဩဇာကကျီ်းတယ ။ ပ ှူန ဲ့ မွန ပမ  ွဲ့ခပန  င ငံသတွက   နန သက ာင  (တရ တ ) သတွ   မ ်းပ  က   ေ့ဖ ်းတာမ  ဲ့၊ 

တရ တ သတွဆျီက ယဉ သက ်းမှုအသမွပါ ခမန မာသတွ ရထာ်းတယ လ  ဲ့ ဆ    င  ဆ  န  င တယ ။ ဒျီေ့သနှောက ပ  င ်း ၂၀ ရာစ  

စစ သအ်းသ တ မှာသတာေ့ ကွန ခမှူနစ  ဗကပသတွ ယ လာလ  ဲ့ ခမန မာသတွဟာ တရ တ သတွဆျီက 

သတာ လှန သရ်းယဉ သက ်းမှု အသမရွတယ လ  ဲ့သတာင  သခပာန  င တယ ။  

မမန်မှာာ့စှာနေ တ  ိုးတက်နရိုး ရီိုးက   တစဆ်စ်    ိုး နမေှာင်ိုးလ နအှာင် တွေန်ိုးတင်   င်  ာ့တ ာ့ စှာနေအသင်ိုးအြွေ ွဲ့မ   ိုး 

ရှ   ာ့ေါသလှာိုး။  

ရှ   ေ့ပါတယ ။ အ  ညေ့ အထ မှာ လ   မ ာ်း ထင ရှာ်းတ ေ့ အ င ်းတစ   က   သခပာ  င ပါတယ ။ နဂါ်းနျီ စာသပအ င ်းပါ။ 

နဂါ်းနျီစာသပအ င ်းဟာ - တစ လလ င  ၁၀ ပ တန သ ာေ့နှငေ့  ကမဘာေ့ဘဏ တ  က ကကျီ်းက   ဖွငေ့ သလာေ့….လ  ဲ့ သကကာ ခငာ 

တယ ။ လက ဝ စာသပသတွက   ဘာ ာခပန ပပျီ်း ထ တ သဝခဖနဲ့    တယ ။ လက ဝ စာသပသတွမှ မဟ တ ဘ ်း၊ တခ ာ်းသ ာ 

တ  င ်းန  င ငံ အ ျီ်း ျီ်းက လွတ သခမာက သရ်းလှုပ ရှာ်းမှု  မ  င ်းဇာတ သကကာင ်း ဝတထ စာအ ပ သတွက  ပါ ဘာ ာခပန ပပျီ်း 

ထ တ သဝခဖနဲ့    တယ ။ သတာ လှန သရ်း  ရ သကာင ်းသတွရ ွဲ့ အတထ ပပတတ သတွက  လည ်း ဘာ ာခပန တယ ။ နဂါ်းနျီ 

အ င ်းဟာ န  င ငံသရ်းရည ရ ယ   က န ဲ့ တည သထာင ထာ်းတ ေ့ စာသပအ င ်းခဖစ သပမယေ့  ခမန မာစာသပ 

အလှညေ့ အသခပာင ်း အတွက  တစ ဆစ     ်း အသခပာင ်းအလ ခဖစ သအာင  စမွ ်းသဆာင န  င   ေ့တယ ။ က  လ  နျီနယ    ွဲ့က   

သတာ လှန ဖ  ဲ့ လ ထ ကကာ်းထ က   ဝါဒခဖနဲ့    သရ်းလက နက တစ   အသနန ဲ့ စာသပက   အ ံ ်း    ေ့တယ ။ ဒါသပမယေ့  နဂါ်းနျီ 

စာသပအ င ်းရ ွဲ့ သက ်းဇ ်းသကကာငေ့  ကမဘာေ့န  င ငံသရ်းအ  အခမင သတကွ   ခပည   သတွ နှော်းလည  ွငေ့ ရ  ေ့တယ ။ သလေ့လာ 

ဖတ ရှု ွငေ့ ရ  ေ့တယ ။ ကမဘာကကျီ်းမှာ သပေါ်ထွန ်းသနတ ေ့ အ  င ဒျီယာသတွန ဲ့    တ ဆက  ွငေ့ ရ  ေ့တယ ။ နဂါ်းနျီစာသပအ င ်းရ ွဲ့ 

အက   ်းသက ်းဇ ်းဟာ ခမန မာစာသပခဖစ ထွန ်းတ  ်းတက မှုအတွက  တစ ဆစ     ်း အသခပာင ်းအလ သတွ ခဖစ သအာင  

လ ပ သပ်းန  င   ေ့တယ ။ ထ  ဲ့သနှောက  ခမန မာဘာ ာခပန စာသပအ င ်းတ  ဲ့ သပေါ်လာပပျီ်း ခမန မာစာသပက   ပညာရပ ဆ  င ရာ 

အ  အခမင သတွ ခဖညေ့ တင ်းမှု ခပ သပ်းန  င   ေ့တာပ ။ မနတသလ်းမှာဆ  ရင  အထက ဗမာန  င ငံစာသရ်းဆရာမ ာ်းအ င ်းဆ  တာ 

ရှ တယ ။ လ ထ ဦ်းလှတ  ဲ့ သဒါက တာ န ်းထွန ်းတ  ဲ့ ရှ စဉ တ န ်းက စာသပစာတမ ်းဖတ ပွ သတွ လ ပ ပပျီ်း 
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ခမန မာစာသပတ  ်းတက သရ်းအတွက  လ ပ   ေ့တာသတွ အမ ာ်းကကျီ်း ရှ တယ ။ စာက   စကာ်းသခပာ လ   သရ်းရမယ ဆ  တ ေ့ 

မ က   အ  ည က စ  ေ့တာပ ။ ပါသမာကခ ဦ်းသက ာ ရင ၊ သဒါက တာ န ်းထွန ်းန ဲ့ လ ထ ဦ်းလှတ  ဲ့က စကာ်းသခပာန ဲ့ 

သရ်းဖ  ဲ့သကာင ်းတယ ဆ  တာမ   ်း   တ  ဲ့စလ  ဲ့၊ အ   စာအသရ်းအ ာ်းသတာ သတာ မ ာ်းမ ာ်းက   ကကညေ့ ရင  စကာ်းသခပာန ဲ့ 

သရ်းသနကကပပျီ။ ဒျီအ  င ဒျီယာရ ွဲ့ အဦ်းအစကသတာေ့ ကွန ခမှူနစ  ပညာတတ တစ သယာက ခဖစ တ ေ့ မင ်းလတ ရ သ ါင သပါ ေ့။ 

စကာ်းသခပာန ဲ့ သရ်းတ ေ့ပံ စ ံ ဆင  ွာ်းရင  လမ ်းခဖစ တယ လ  ဲ့ သခပာ  ေ့ကကတယ  မဟ တ လာ်း။ ဆင  ွာ်းရင  လမ ်းခဖစ လ  ဲ့ 

အ   ဒျီလမ ်းသတာင  အသတာ သ  ာင ်းသပါက သနသပါ ေ့။ ခမန မာစာသပဖွံွဲ့ပဖ  ်းမှုက   တွန ်းတင   ေ့တ ေ့  သတွထ မှာ အ င ်းအဖွ ွဲ့ 

သတွ အာ်းခဖငေ့  တ  ်းတက သစ  ေ့ လ  ၊ လ ပ ဂ္  လ အာ်းခဖငေ့  သက ်းဇ ်းခပ   ေ့တာသတွလည ်း ရှ တယ ။ အ  ညေ့ အထ မှာ 

န  င ငံသရ်း မာ်း စာသရ်းဆရာသတွ ပါဝင  လ  ၊ ပညာတတ /ပညာရှင  စာသရ်းဆရာသတွလည ်း အသခမာက အခမာ်းပါဝင  

သနတယ ဆ  တာ သတွွဲ့ရတယ ။ 

စှာနရိုးဆရှာ တစ်နယှာက်ဟှာ သ နနထ  င်မြတ်သန်ိုးတ ာ့န တ်က   အက   ိုးမေ ြ  ို့အတွေက် ဘှာလ ေ်ြ  ို့ လ  သလ ။  

ဒျီသနရာမှာ သ တ ဆ  တ ေ့ စကာ်းလံ ်းထက ၊ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းဆ  တ ေ့ စကာ်းလံ ်းက   အစာ်းထ  ်းန  င ရင  ပ  သကာင ်းတယ ။ 

စာသရ်းဆရာဟာ   သနထ  င ခဖတ  န ်းတ ေ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းက   အက   ်းခပ ဖ  ဲ့ အတွက ဆ  တာက   က သနှော  

ပ  ညွှန ်း  င တယ ။ က သနှောေ့  အယ အဆမှာ၊ စာသပဆ  တာ သ တ ရ ွဲ့ သကက်းမံ ခပင ပ လ  ဲ့  ံယ တယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  

စာသရ်း ာ်းသနတ ေ့ စာသရ်းဆရာတစ သယာက ဟာ   ခဖတ  န ်းတ ေ့သ တ က   ထင ဟပ တ ေ့ စာသပသတွ ဖန တျီ်းဖ  ဲ့ 

လ  တယ ။ ဒါမှ စာသရ်းဆရာ တာဝန သက မယ လ  ဲ့ ထင တယ ။ သနှောက တစ   က စာသရ်းဆရာရ ွဲ့ ရှ ထာ်းရမယေ့  

အခပ အမ ။ စာသရ်းဆရာဟာ မ က စ က  ဖွငေ့ ၊ နှော်းက  စွငေ့ ထာ်းရလ မေ့ မယ ။ မ က စ က   ဖွငေ့ တ ေ့သနရာမှာလည ်း 

တစ ဖက တည ်း မဖွငေ့ ရဘ ်း။ နှစ ဖက စလံ ်း ဖွငေ့ ရတယ ။ နှော်းက   စငွေ့ ထာ်းတ ေ့သနရာမှာလည ်း နှစ စံ သ ာ 

နှော်းနှစ ဖက စလံ ်း စငွေ့ ထာ်းဖ  ဲ့ လ  လ မေ့ မယ ။ ဒါန ဲ့ ပတ  က ပပျီ်း ဖတ ဖ ်းတာသလ်း ရှ တယ ။ လ တစ သယာက အတွက  

နှော်းတစ ဖက က   သခမကကျီ်းမှာ ကပ ထာ်းလ  က မယ ဆ  ရင  က န တစ ဖက က တခ ာ်း  အတွက  ပစ မှတ ခဖစ  ွာ်းန  င တယ  

တ ေ့။ စာသရ်းဆရာဟာ လ သတွထ က အယ အဆသတွန ဲ့ လ ူ့အခမင   ံစာ်းမှုသတွက   သရ်း ာ်းသန  ခဖစ တာမ  ဲ့၊ လ သတွရ ွဲ့ 

ပစ မှတ ထာ်း တ  က    က ခ င ်းက  လည ်း  ံရန  င တယ ။ စာသရ်းဆရာ တစ သယာက ဟာ န  င ငံသရ်း မာ်းတစ သယာက လ   

ပ  အသရထ ထာ်းမ ှ ခဖစ မယ ။ အသရမထ ရင  စာသရ်းဆရာအတွက  ဆက သလ ာက ရ က မယ ။ ယ င သ တ စနစ သတွ 

တ န ်းကသတာေ့၊ က  ယ သရ်းတ ေ့စာက   သဝဖန ထ  ်းနှက   င ရင  တက ်းတက စာသတွ သရ်း ာ်းပပျီ်း သဝဖန ရတယ ။ ဒျီလ   

သဝဖန   က သတွက  လည ်း ဂ ာနယ ၊ မဂ္ဇင ်းသတွမာှ ထညေ့  ွင ်းသဝဖန ရတယ ။ ဒျီလ  န ဲ့ စာနယ ဇင ်းပလက သဖာင ်း 

သပေါ်မှာ စာသရ်းဆရာ အ  င ်း  င ်း စာသပတ  က ပွ သတွ ခဖစ   ေ့တာသတွွဲ့ဖ ်းတယ ။ အ  သ တ က သတာေ့ သခပာင ်း ွာ်းပပျီ။ 

စာဖတ ပရ  တ က စာသရ်းဆရာက   တ  က ရ  က သဝဖန လ  ဲ့ ရ ွာ်းပပျီ။ စာသရ်းဆရာသတွက လ အမ ာ်းခမင န  င တ ေ့ 

အွန လ  င ်းပလက သဖာင ်းသပေါ်မှာ စာသရ်းသနကကပပျီသလ။ ဒျီသတာေ့ စာသရ်းဆရာန ဲ့ စာဖတ ပရ  တ ဟာ တ  က ရ  က  

   တ ဆက  ွငေ့ ရ ွာ်းပပျီ။ တ  က ရ  က  ထ သတွွဲ့ ွငေ့ ရ ွာ်းပပျီ။ ဒျီသတာေ့ စာသပသဝဖန သရ်းက   ယ င က ဆရာေ့ ဆရာကကျီ်းသတွ 

ထ က စာသရ်းဆရာသတွက လ ပ တယ ။ အ  သတာေ့ စာဖတ   က လ ပ တယ ။ စာသရ်းဆရာသတွသတာင  စာသရ်းဆရာ 

အ  င ်း  င ်း စာသပသဝဖန သရ်းလ ပ တာ   ပ မသတွွဲ့ရ သလာက ခဖစ  ွာ်းပပျီ။ ဒျီသတာေ့ စာသရ်းဆရာ အ  င ်း  င ်း 
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စာသပတ  က ပွ ဆ  တာထက  စာသရ်းဆရာန ဲ့ စာဖတ   အရာ ပဋ ပကခက ရှ လာပပျီ။ စာဖတ   သတွထ မှာလည ်း ဉာဏ  

အတ မ အနက အလ  က  သဝဖန   က  အတ မ အနက ကွ ခပာ်းမှာသပါ ေ့။ ဒါက ကွင ်းခပင ပ  ဥစစာ။ လ တ  င ်းလာကန န  င တာပ  

သလ။ ဒျီသတာေ့ စာသရ်းဆရာလ ပ   ဟာ အသရထ မှက  ခဖစ မယ ။ အသရမထ ရင  ကကာရှည ရပ တည ဖ  ဲ့  က မယ ။ 

အသဝဖန  ံန  င သအာင လည ်း သလေ့က ငေ့ ထာ်းမှ သကာင ်းမယ ။ စာသရ်းဆရာဟာ စာဖတ ပရ  တ ရ ွဲ့ သဝဖန မှုက   လံ ်းဝ 

ဂရ မစ  က လ  ဲ့လည ်း မရဘ ်း။ အာ်းလံ ်း လ  က ပပျီ်း ဂရ စ  က သနလ  ဲ့လည ်း မခဖစ သ  သ ်းဘ ်း။ ယထာဘ တက တ ေ့ သဝဖန မှုန ဲ့ 

အခပ  သဘာသဆာင တ ေ့ သဝဖန မှုသတွက   အပမ လက ကမ ်း ကက  ဆ  သနဖ  ဲ့ လ  တယ ။ ဒျီလ   သဝဖန   က သတွဟာ 

စာသရ်းဆရာက   ပ  ပပျီ်း သခပာင လက သအာင   ,သပ်းသနတာန ဲ့ တ တယ ။ သဝဖန   က  မဟ တ ဘ ၊ ပ ဂ္  လ သရ်း ဆ ဆ    က  

သတွက  သတာေ့ တံ ဲ့ခပန သနဖ  ဲ့က   မလ  ဘ ်း။ လ စ လ ှူရှုထာ်းန  င သလသလ သကာင ်းသလသလပါပ ။ ဒျီလ  န ဲ့ စာသရ်းဆရာဟာ 

လ ထ က   အက   ်းခပ တ ေ့ စာသပသတွက   သရ်း ာ်းဖန တျီ်းသနရမယ ။  

စှာနေဟှာ စှာနေအတွေက်လှာိုး။ စှာနေဟှာ လ ထ အတွေက်လှာိုး။ အ  ေညှာသည် အ  ေညှာအတွေက်လှာိုး။ 

အ  ေညှာသည် လ ထ အတွေက်လှာိုး။  

ဒျီသမ်း ွန ်းန ဲ့ပတ  က ပပျီ်း အသတာ အခငင ်းပာွ်း  ေ့ဖ ်းတ ေ့ သ တ ကာလတစ    ရှ   ေ့တယ ။ အသနှောက တ  င ်းမှာသတာေ့၊ 

ခဖစ တည မှုပဓာနဝါဒ သ ါင ်းသထာင လာတ ေ့ စစ သအ်းသ တ ကနဦ်းပ  င ်းသတွ ခဖစ မယ  ထင တယ ။ ကာလအာ်းခဖငေ့  ၂၀ 

ရာစ  အလယ ပ  င ်းသလာက သပါ ေ့။ အ  ညေ့ သရှွဲ့ပ  င ်းကာလသတွက   ကကညေ့ ရင  ကမဘာကကျီ်းဟာ စစ ပွ သတွ၊ 

သတာ လှန သရ်းသတွ၊ လ တန ်းစာ်းပဋ ပကခသတွန ဲ့ လက နက အင အာ်းပပ  င ဆ  င မှုသတွ၊ လ မ   ်း  င ်း ပဋ ပကခသတွ၊ 

လ တန ်းစာ်း  င ်း ပဋ ပကခသတွ၊ န  င ငံ  င ်း ပဋ ပကခသတွန ဲ့ ဒင ်းကကမ ်းခပညေ့ တင ်းသနတ ေ့ကာလသတွသပါ ေ့။ ဒျီလ  ကာလသတွ 

မှာ စာသပအန ပညာဟာ န  င ငံသရ်းရ ွဲ့လက သအာက  ံဆ  တ ေ့ အယ အဆမ   ်းသတွ အာ်းသကာင ်းလာတယ ။ စာသပဟာ 

တ  င ်းခပည န ဲ့ လ မ   ်းက   အက   ်းခပ ရမယ သပါ ေ့။ ဒျီလ  န ဲ့ တ  င ်းခပည န ဲ့ လ မ   ်းအက   ်းက   ဗန ်းခပပပျီ်းသတာေ့ စာသပန ဲ့ အန ပညာ 

မှာ န  င ငံသရ်းပသယာဂသတွ ပ ်းဝင လာ  ေ့တယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  လက ဝ ဝါဒ အသတွ်းအသ ေါ်သတွမှာ ပ  ပပျီ်းသတာေ့ ခဖစ တယ ။ 

ကွန ခမှူနစ သတွ က  ယ တ  င ကလည ်း စာသပအန ပညာဆ  တာက   ဝါဒခဖနဲ့    သရ်းတစ ရပ လ   အ ံ ်း    ေ့တာက  ်း။   တ  ဲ့ရ ွဲ့ 

အ ံ ်း  မှုကလည ်း သအာင ခမင တယ ၊ ထ သရာက တယ သလ။ လ ထ ကကာ်းထ က     ပ ပ ံွဲ့တာပ ။ ဒျီသတာေ့ အ  င ဒျီသယာ လ  ဂ ျီ 

တ  က ပွ    ပ ခပင ်းထန တ ေ့ စစ သအ်းသ တ ကာလအတွင ်းမှာ  ခဖစ တည မှုပဓာနဝါဒက အကကျီ်းအက ယ ဂယက ရ  က   ေ့ 

တာ မဆန ်းဘ ်း။ လွတ လပ မှုအတွက  ရ န ်းကန ကကတ ေ့ အယ အဆသတွက သပေါ်ထွက လာတာက  ်း။ အန ပညာ ဖန တျီ်းမှု 

လွတ လပ သရ်း၊ စာသပဖန တျီ်းမှု လွတ လပ သရ်း။ ဒျီလ   လွှမ ်းမ  ်း   ပ က  င မှုကသန ကင ်းလတ တ ေ့ 

လ  ာ်းလွတ လပ  ွငေ့ သတွအတွက  ဒဿနအယ အဆသတွသပေါ်လာတယ ။ အန ပညာ ည  အန ပညာအတွက  ာ 

ခဖစ ရမယ ၊ စာသပ ည  စာသပအတွက ခဖစ ရမယ ဆ  တ ေ့ အယ အဆသတွဟာ ဒျီကသန ဆင ်း က လာတာခဖစ န  င မယ ။ 

က သနှော ကသတာေ့ ဒဿန ကသဗဒက   တကက   လ သက ာင ်း မှာ စနစ တက   င ကကာ်း  ေ့   မဟ တ သတာေ့၊ ဒျီခဖစ စဉ က   

ဒျီသလာက ပ  သခပာန  င မယ ။ ဒဿန က သက ာင ်း ာ်းသဟာင ်းက ဒျီက စစက   ပ  သခပာန  င လ မေ့ မယ ။ ဒျီသတာေ့ 

တစ ဖက ကခပန ကကညေ့ ရင လည ်း ဟ တ တယ ။ တစ    န လံ ်း စာသပန ဲ့ အန ပညာဟာ န  င ငံသရ်းရ ွဲ့ အခပဌာန ်း ံခဖစ သနရင ၊ 

   ဲ့တည ်းမဟ တ  န  င ငံသရ်းပသယာဂဝင ပ ်းသနတ ေ့ နှုန ်းစံကကျီ်း စွ ပမ သနရင ၊ ဒါမှမဟ တ  တ  င ်းခပည န ဲ့ လ မ   ်းအတွက  
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အက   ်းမခဖစ ဘ ်းဆ  တ ေ့ စနံ ဲ့ ပယ   လ  က ရင  အညွှနဲ့ တံ ်း ွာ်းန  င တ ေ့ အန ပညာဗျီဇသတွ အမ ာ်းကကျီ်း ရှ န  င တယ ။ 

အညွှနဲ့     ်း ံရတ ေ့ စာသပ ဖန တျီ်းမှုသတွ အမ ာ်းကကျီ်းခဖစ လာန  င တယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  ဒျီဒဿနက ဒါက   

ကာကွယ လ  က တာပ လ  ဲ့ ယ ဆတယ ။ တနည ်းအာ်းခဖငေ့  နှော်းလည ရရင ၊ စာသပအန ပညာ ဖန တျီ်း  က မှာ 

ရည ရ ယ   က  ရှ   င လည ်း ရှ မယ ၊ မရှ   င လည ်း မရှ ဘ ်း။ လ ထ က   အက   ်းခပ   င လည ်း ခပ မယ ၊ မခပ   င လည ်း 

မခပ ဘ ်း။ လ ထ အတွက ဆ  တ ေ့ စသံပတံကကျီ်းန ဲ့ အပမ တမ ်းလာတ  င ်းပပျီ်းသတာေ့ စာသပအန ပညာက   လာ မရ  က     ်းန ဲ့။ 

အန ပညာ ည  အန ပညာအတွက  ာ ခဖစ တယ ၊ စာသပ ည  စာသပ အတွက  ာ ခဖစ တယ ။ တခ ာ်းဘာအတွက မှ 

မဟ တ ဘ ်းဆ  တာသတွန ဲ့ ခငင ်း  န ကကသတာေ့တာပ ။ ဒျီ အခငင ်းအ  န သတွ န ဲ့ ပတ  က ပပျီ်း စာသရ်းဆရာ ဟ န ်းလတ က 

စာသပအင တာဗ ှူ်းမ ာ်း ဆ  ပပျီ်း စာအ ပ  (၁) န ဲ့ (၂) ဆ  ပပျီ်း ရ  က နှ ပ ပံ နှ ပ ထ တ သဝဖ ်းတ ေ့ စာအ ပ မှာ၊ စာသရ်းဆရာသတွက   

ဒျီသမ်း ွန ်းထညေ့ သမ်းတာ ဖတ ဖ ်းတယ ။ ဝင ်းပင မ ်းကလည ်း စာသရ်းဆရာမ ာ်း ဆ  ပပျီ်းသတာေ့ သပဖ ်းလွှာမှာ 

စာသပအင တာဗ ှူ်းသတွ အသခမာက အခမာ်း ထညေ့   ေ့ဖ ်းတယ ။ ဟ န ်းလတ သရ ်းဗ ှူ်းတ ေ့ စာသရ်းဆရာသတကွသတာေ့ 

အငယ သတွ။ ဒါသပမယေ့  အ  သတာေ့   တ  ဲ့က အကကျီ်းသတွ ခဖစ က န ပပျီ။ ခမငေ့  န ်းတ  ဲ့၊ ဂ ှူ်းတ  ဲ့ ပါတယ ။ 

ဆရာသမာင သမာင သဇယ တ  ဲ့ဆ  ရင  ကွယ သတာင  ကွယ လွန   ွာ်းကကပပျီ။ က သနှောေ့ အထက  ၁၉၉၀ 

သနှောက ပ  င ်းသလာက က ဆရာဟ န ်းလတ ရ ွဲ့ အင တာဗ ှူ်းသတွ။ အ  ညေ့  အင တာဗ ှူ်း သမ်း ွန ်းသတွမှာ အ  သမ်းတ ေ့ 

အန ပညာ ည  အန ပညာအတွက  ….ဆ  တ ေ့ သမ်း ွန ်းသတွက   အသတာ  ထညေ့  ွင ်းသမ်းတာ ဖတ ဖ ်းတယ ။ ဒါသပမယေ့  

ဒျီသနဲ့သ တ  စာသပအ   င ်းအဝ  င ်းမှာသတာေ့၊ စာသပအယ အဆသတွက   သဆွ်းသနွ်းခငင ်း  န ကကတာမ   ်း   ပ မသတွွဲ့ရသတာေ့ 

ဘ ်း။ လ သတွဟာ က  ယေ့ နယ မှာ က  ယ ဘ ရင လ ပ ပပျီ်း စ  ်းမ  ်းအ ပ    ပ သနကကသတာေ့တယ ။ စာသပသဝဖန သရ်းလည ်း 

မရှ သတာေ့ဘ ်း။ က  ယေ့ နယ န ဲ့ က  ယ ၊ က  ယေ့ အလှန ဲ့ က  ယ ခဖစ သနကကပပျီ။ ဆက  ွယ သရ်းသတွ လွယ က လာသပမယေ့ ၊ 

 ျီ်းခ ာ်းသနထ  င တ ေ့စာသပရပ ဝန ်းလ   ခဖစ  ွာ်းပပျီ။ ဒျီသတာေ့ အယ အဆတစ   က   တည ပပျီ်း စာသရ်းဆရာသတွ ဝ  င ်းဝန ်း 

ခငင ်း  န ကကတာမ   ်း မလ ပ ကကသတာေ့ဘ ်း ထင တယ ။ ထာ်းသတာေ့။ က သနှောေ့  အယ အဆကသတာေ့….၊ 

စာသရ်းဆရာတစ သယာက  သရ်းလ  က တ ေ့ စာဟာ စာသပအတွက လည ်း ခဖစ   င ခဖစ မယ ။ စာသပအတွက  

မခဖစ   င ရင လည ်း မခဖစ ဘ ်း။ လ ထ အတွက  အက   ်းမ ာ်းတ ေ့စာသပ ခဖစ   င လည ်း ခဖစ မယ ။ မခဖစ   င လည ်း 

မခဖစ ဘ ်း။ လွတ လပ စွာ ဖန တျီ်း ွငေ့  ရှ တယ ။ လွတ လပ စာွ သရ်း ာ်း ွငေ့  ရှ တယ ။ စာသရ်းဆရာဆျီမှာ ပရ  တ ရှ ခ င ်း 

မရှ ခ င ်းဆ  တာ   ူ့အရပ န ဲ့   ူ့ဇာတ က ခပဌာန ်း ွာ်းလ မေ့ မယ ။ ဒါသပမယေ့  စာသရ်းဆရာဟာ ရ  ်း ာ်းရမယ ။ 

စာသပသရ်း ာ်းခ င ်းအလ ပ အသပေါ်မှာ ရ  ်း ာ်းခ င ်းဓာတ  ံ အခပညေ့ ရှ ရမယ ။ စာသရ်းဆရာဟာ ပရ  တ ရလ  သဇာန ဲ့ 

  သရ်း ာ်းတ ေ့စာသပသတွက   အတင ်းကာသရာ လ ထ အက   ်းအတွက  မရ  ်းသခဖာငေ့ သ ာ စ တ န ဲ့ သရ်း ာ်းသနရင ၊ 

  ူ့အသရ်းအ ာ်းက   လ ထ ကက  က သကာင ်း ကက  က မယ ၊ ဒါသပမယေ့  ဒျီစာသရ်းဆရာဟာ စာသပအသပေါ်မှာ 

မရ  ်းသခဖာငေ့ တ ေ့  ၊ စာသပက    စစာသဖာက တ ေ့  ပ လ  ဲ့ က သနှော  ထင တယ ။ စာသပအတွက  သရ်း ာ်းဖန တျီ်းရင လည ်း 

သကာင ်းတာပါပ ။ စာသပအတွက  အက   ်းရှ တာ လ ထ အတွက  အက   ်းရှ တာပ သပါ ေ့။ စာသပဟာ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းက   

သနှ်းသကွ်းစွာပ  အက   ်းခပ တတ လ  ဲ့၊ စာသပအတွက  ရည ရ ယ ပပျီ်း သရ်းတ ေ့စာဟာ လ ထ အတွက    က   င ်းလက ငင ်း 

အက   ်းခပ   င မှ ခပ မှာသပါ ေ့။ ဒျီလ    က   င ်းလက ငင ်း အက   ်းမခပ လ  ဲ့ ဒျီစာ တန ဖ  ်းမရှ ဘ ်းလ  ဲ့ မသခပာထ  က ဘ ်း။ ဒျီသတာေ့ 

စာသရ်းဆရာဟာ စာသပအတွက  စာသပက   ဖန တျီ်းန  င တယ ။ အဓ ကကသတာေ့ လွတ လွတ လပ လပ  ဖန တျီ်းဖ  ဲ့ပ ။ 
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တ ါတရံ စာသရ်းဆရာဖန တျီ်းလ  က တ ေ့ စာဟာ ဘာအတွက ရယ လ  ဲ့ ခဖစ   င မှ ခဖစ မယ ။ က စစ မရှ ပါဘ ်း။ 

စာသရ်းဆရာဟာ   ခမတ န  ်းတ ေ့ စာသရ်းခ င ်းအလ ပ အသပေါ်မှာ သစတနှောမှန ဖ  ဲ့ ာ လ  ပါတယ ။ သစတနှောမှန မှန ၊ 

စ တ ထာ်းမှန မှန န ဲ့ ရ  ်းရ  ်း ာ်း ာ်း လွတ လွတ လပ လပ  ဖန တျီ်းလ  က တ ေ့ မည  ညေ့  စာသပ အန ပညာမဆ   

အသဟာ  ကံခဖစ တယ ဆ  တာ မရှ ပါဘ ်း။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  က သနှော ဟာ စာသပဖန တျီ်းရင  ဘာအတွက  ညာအတွက  

ဆ  တာထက  စ တ သကာင ်း၊ သစတနှောသကာင ်းန ဲ့ ရ  ်းရ  ်း ာ်း ာ်း သခဖာငေ့ သခဖာငေ့ မတ မတ  လွတ လတွ လပ လပ  

အာရံ စ ်းစ  က ပပျီ်း ဖန တျီ်းတ ေ့ စာသပမ   ်းက   ာ အလ  ရှ ပါတယ ။ ဒါဟာ က သနှောေ့ အယ အဆခဖစ ပါတယ ။  

စှာြတမ် င်ိုး အယ အဆမှှာ စှာနကှာင်ိုးနေမွေန်က   နရ ိုး  ယ် ြတ်ရှုသငာ့်တယ်ဆ  တ ာ့ အယ အဆမ   ိုး ရှ ကကတယ်။ အ ဒါ 

 င်ဗ ှာိုး ဘယ်လ   မမင်သလ ။  

ဟ တ ပါတယ ။ အ ဒါက လ သတွသတာ သတာ မ ာ်းမ ာ်း ယ ဆထာ်းကကတ ေ့ သယဘ ယ ယ ဆ  က ပါပ ။ ဒါသပမယေ့  စာဖတ  

သပဖတ  မာ်းတစ သယာက အဖ  ဲ့၊ စာဖတ ခ င ်း နက န လာပပျီဆ  ရင  ဒျီအယ အဆအသပေါ်မှာ  ပ မ ာ်းမ ာ်း 

သဆွ်းသနွ်းစရာသတွ ရှ ပါလ မေ့ မယ ။  ာမန  စာဖတ   တစ သယာက အဖ  သတာေ့၊ စာဖတ ရင  စာသကာင ်းသပသကာင ်းက   

သရ ်းဖတ ရမယ  ဆ  တာ နှော်းလည ထာ်းရင  ရပါပပျီ။ ဒါသပမယေ့  ပ  င ်းခ ာ်းစ တ ခဖာကကညေ့ လ  က ရင ၊ စာအ ပ စာသပဆ  တာမှာ 

သကာင ်းတာသရာ မသကာင ်းတာသရာ သရာပပျီ်းသတာေ့ ပါသနတာပ ။ သကာင ်းတယ  မသကာင ်းဘ ်းဆ  တ ေ့  တ မှတ   က မှာ 

က  က အမ   ်းမ   ်း ကွ ခပာ်းသနတယ သလ။ ပရမတထ စစာတရာ်းမှာ စ တ ၊ သစတတ  က ၊ ရ ပ ၊ န ဗဗာန ဆ  တာ 

မသခပာင ်းလ သ ာ အမှန တရာ်း။ သလာကျီက ပညတတ နယ ပယ သလ။ ပညတ တရာ်းသတွ အမ   ်းမ   ်း အသထွသထွ ရှ ခ င ်း 

သကကာငေ့ ၊ အမှန  အမှာ်း၊ အသကာင ်း အဆ  ်းဆ  တ ေ့  တ မှတ   က သတွမှာ အမ   ်းမ   ်းခဖစ န  င တာပ ။ က  ယေ့ ဘက က 

ကကညေ့ ရင    ရ သကာင ်း၊   ူ့ဘက က ကကညေ့ ရင   စစာသဖာက ။   ူ့ဘက က ကကညေ့ ရင  လက ဖမ  ်း။ က  ယေ့ ဘက က 

ကကညေ့ ရင  လက ဖဝါ်း…. စ ည ခဖငေ့ ။ ဒါသတွ ရှ န  င တာပ ။ ဒျီလ    သဘာတရာ်းက   မခမင ကကသတာေ့၊ ဒါကသတာေ့ 

စာသကာင ်းသပမွန ခဖစ တယ ။ ဒါကသတာေ့ စာအညစ အညမ ်းခဖစ တယ လ  ဲ့  တ မှတ က န ကကတာသပါ ေ့။ ဒျီစာအ ပ  

ကသတာေ့ ဖတ  ငေ့ တယ ၊ ဒျီစာအ ပ ကသတာေ့ မဖတ  ငေ့ ဘ ်းဆ  တာသတွ ခဖစ က န ကကတာသပါ ေ့။ တကယ သတာေ့ 

စာသပဆ  တာ အမ   ်းမ   ်း အဖံ ဖံ ၊ ပံ စသံပါင ်းစံ ၊ အသ ွ်းအသရာင သပါင ်းစံ  ရှ သလသလ သကာင ်းသလသလပါပ ။ 

စာသပဖွံွဲ့ပဖ  ်းမှုဟာ တခ မ ်းသစာင ်းကကျီ်း မခဖစ  ငေ့ ဘ ်း။ စာသပခဖစ ထွန ်းမှု တခ မ ်းသစာင ်းကကျီ်းခဖစ   ေ့လ  ဲ့ က သနှော တ  ဲ့ 

တ  င ်းခပည ဟာ အ  အ   န ထ  အဆ  ်းသက ာေ့ ံ ရာထ ကသန ရ န ်းမထွက န  င သ ်းတာလည ်း အာ်းလံ ်း 

 တ ထာ်းမ တာပ ။ ခမန မာခပည မှာ စာဖတ  မာ်းမှန ရင  ကွန ခမှူနစ ခဖစ  ွာ်းတတ တာ  ည ်းပါပ ။ ဒါက ဟ  ်းယ င က 

သခပာတာ။ အ  သတာေ့ နည ်းနည ်းပါ်း ွာ်းပါပပျီ။ ခမန မာခပည မှာ နဂါ်းနျီစာသပအ င ်းကသန စလ  က တာ၊ စာသပနယ မှာ 

လက ဝ ဩဇာ   ပ ကကျီ်းလာ  ေ့တယ ။ ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းထ မှာလည ်း အ  အ   န အထ  လက ဝ ဩဇာကကျီ်းမာ်းသန 

သကကာင ်း သတွွဲ့သနရသ ်းတယ ။ ဒါဟာ စာသပခဖစ ထွန ်းမှု တခ မ ်းသစာင ်းခဖစ   ေ့လ  ဲ့။ စာသပထ မှာ အ  င ဒျီယာအပပ  င ခဖစ  

ထွန ်းမှု သကာင ်းသကာင ်း မထွန ်းကာ်း  ေ့လ  ဲ့ပ ။ အ  လည ်း ဒျီ သဘာပ ။ ပညတတ နယ ထ မှာ ရှ သနတ ေ့ စာသပက   

အသကာင ်းအဆ  ်း သပတံန ဲ့  ွ ခ ာ်းတာ   ပ ပပျီ်း တ  လွန ်းပါတယ ။ သပတံဆ  တာထက  သပကက  ်းန ဲ့ တ  င ်းရင  ပ  သကာင ်း မယ  

ထင တယ ။ က သနှောေ့  သကာက   က ကသတာေ့၊ မဖတ  ငေ့ တ ေ့ စာအ ပ ဆ  တာ မရှ ဘ ်း။ မဖတ   င တ ေ့ စာအ ပ သတာေ့ ရှ မှာ 
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သပါ ေ့။ က  ယ မဖတ   င တ ေ့ စာအ ပ က   အတင ်း မဖတ    င ်းန ဲ့သလ။ အတင ်းဖတ    င ်းတာမ   ်း က သနှော   သဘာမက ဘ ်း။ 

ပပျီ်းသတာေ့ အ က ဘယ သလာက မှာ ဘယ စာအ ပ သတွ ဖတ မထာ်းဘ ်းရင  လ ရာမဝင ဘ ်း…ဆ  တာ ဘာတ  ဲ့ က သနှော  

မယံ ကကည ဘ ်း။ မသ  င  ဖတ က   ဖတ  ွာ်းရမယေ့  စာအ ပ  ဘယ နှအ ပ တ  ဲ့၊ ဘာတ  ဲ့…. က သနှော  မယံ ကကည ဘ ်း။ 

ဖတ   င ရင  ဖတ ၊ မဖတ   င ရင သန။ ဖတ ရင လည ်း က  ယေ့ စ တ က ဘာက   ဖတ   င သန လ ဆ  တာကကညေ့ ။ အ ဒါ 

အဓ ကပ ။ က  ယေ့ စ တ က   က  ယ သ   ာဖတ ။ တ    ွဲ့ စာအ ပ သတွက အရင  ဖတ မ မယ ။ တ    ွဲ့စာအ ပ သတွက 

သနှောက က မှ ဖတ မ မယ ။ က စစ မရှ ဘ ်း။ အဓ ကက ဖတ သနဖ  ဲ့ ာ လ  တယ ။ ဘယ စာအ ပ သတွ ဘယ အ က အရ ယ မှာ 

ဖတ က   ဖတ ခဖစ ရမယ တ  ဲ့ ဘာတ  ဲ့ ဆ  တာ စာအ ပ သရာင ်းသကာင ်းသအာင  စာအ ပ ပံ နှ ပ ထ တ သဝ 

ခဖနဲ့    သရ်း မာ်းသတွက အရင စပပျီ်း လံှုွဲ့သဆာ တာ။ အ ဒါက   သနှောက က ဘ မ   ဘမ  န ဲ့ လ  က ပပျီ်း  ံသယာင လ  က  

သဆာ ဩကကတာ။ သနှောက ဆံ ်း အ   ပ က…. ဖတ   င တာ ဖတ ။ မဖတ   င တာ မဖတ န ဲ့။ ဘာစာမှ မဖတ တာထက  

စာရင  စာတစ      ဖတ သနတာက အသရ်းကကျီ်းတယ ။ ဘာစာအ ပ က   ဖတ သနတာထက ၊ ဘယ လ  ဖတ သနတယ ဆ  တာ 

က ပ  အသရ်းကကျီ်းတယ ။ ဘယ လ  ဖတ တယ ဆ  တာထက  ဘာစ တ န ဲ့ ဖတ တယ ဆ  တာက အသရ်းအကကျီ်းဆံ ်းပ ။ 

တ ါတရံ ဝါဒခဖနဲ့    ထာ်းတ ေ့စာအ ပ က  သတာင  တမင တကာ သရ ်းဖတ ရသ ်းတယ  မဟ တ လာ်း။   တ  ဲ့သတွ ဘယ လ   

ဝါဒခဖနဲ့    ထာ်း လ ၊ ဘယ လ   စာသပမ ှုင ်းတ  က ထာ်း လ ဆ  တာက     သအာင  သလေ့လာရတာပ  မဟ တ လာ်း။ 

အဓ ကကသတာေ့ ဘာစ တ န ဲ့ ဖတ တယ ဆ  တာ အသရ်းအကကျီ်းဆံ ်းလ  ဲ့ က သနှော  ထင တယ ။  

မမန်မှာစှာနေက တမ မ်ိုးနစှာင်ိုးကကီိုးမြစထ်ွေန်ိုး  ာ့တယ်ဆ  တ ာ့က စစက    င်ဗ ှာိုး နမေှာ  ာ့တယ်။ အ ဒါက   ထေ်သ   င်တယ်။  

ခမန မာစာသပ အသခပာင ်းအလ  အ    ်းအသကွွဲ့သတွ အမ ာ်းကကျီ်း ရှ   ေ့ပါတယ ။ ဝံ ာန လှုပ ရှာ်းမှုသတွ သ တ ထလာတ ေ့ 

ဝ  င အမ ဘျီသအသပေါ်လာပပျီ်းသနှောက ပ  င ်း   ရ ယ တင ်းစာ ထ တ သဝခ င ်းကစလ  ဲ့၊ အမ   ်း ာ်းသရ်းစာသပသတွ 

ခဖစ ထွန ်းလာပပျီ်း သတာ လှန သရ်းအ  အခမင အတွက  နဂါ်းနျီစာသပခဖစ ထွန ်းမှုအလယ ။ ၁၉၉၀ သနှောက ပ  င ်း 

ခဖစ ထွန ်းလာတ ေ့ စာသပပံ စံက တစ မ   ်း။ ပွငေ့ လင ်းလွတ လပ လာတ ေ့ သ တ မှာ အံ လ  က က င ်းလ  က  သပေါ်ထွက လာတ ေ့ 

စာသပသတွကတစ ဖံ ။ အမ   ်းမ   ်း အလှညေ့ အသခပာင ်းသတွ ခဖစ   ေ့တာပါပ ။ က သနှော  သခပာ  ေ့ဖ ်းတယ ။ ခမန မာခပည မှာ 

လက ဝ ဩဇာ   ပ ကကျီ်းတယ ။ ဒါက   နဂါ်းနျီစာသပအ င ်းက လ ငယ န  င ငံသရ်း မာ်းသတွက စလ  က တာ။ က  န ၊ 

က   န ်းထွန ်း၊ က  စ  ်း၊ က  ဗဟ န ်း၊ က  ထွန ်းသအ်း၊ က  ဘသ ာင ်း…  စတ ေ့ လ ငယ သတွ။   တ  ဲ့ဟာ အ  ညေ့ အ   န တ န ်းက 

အ က  (၃၀) တစ ဝ  က  လ ငယ သတွပ  ရှ အံ ်းမယ ။ နဂ  မ လကသတာေ့ မ   ်း  စ စ တ ရှ တ ေ့ စာဖတ  မာ်းသတွသပါ ေ့ဗ ာ။ 

သနှောက ပ  င ်းသတာေ့ စာသရ်းဆရာသတွ ခဖစ လာကကတယ ။   တ  ဲ့က  ယ တ  င လည ်း န  င ငံသရ်း မာ်းသတွခဖစ လာတယ ။ 

န  င ငံသရ်းသ ါင ်းသဆာင သတွ ခဖစ လာတယ လ  ဲ့ သခပာရင  ပ  တ က မယ ။   တ  ဲ့တသတွက စလ  က တ ေ့ စာသပသတွဟာ ကမဘာေ့ 

န  င ငံအ ျီ်း ျီ်းက န  င ငံသရ်းအသတွ်းအသ ေါ်သတွက   ခပည   သတွ နှော်းလည  ွငေ့ ရကကတယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  လက ဝ ဝါဒ 

ထွန ်းကာ်းတာသပါ ေ့ဗ ာ။ ကွန ခမှူနစ  ဆ  ရှယ လစ အသတွ်းအသ ေါ်သတွ   ပ  န ကကတယ ။ ဒျီလ   ကွန ခမှူနစ  ဆ  ရှယ လစ  

 သဘာတရာ်းသတွန ဲ့ပတ  က ပပျီ်း ဘာ ာခပန သတွ လ ပ တယ ။ အ  ညေ့ ကသန စပပျီ်းသတာေ့ ခမန မာစာသပမှာ 

တခဖည ်းခဖည ်းန ဲ့ လက ဝ ဩဇာ   ပ ကကျီ်းလာသတာေ့တာပ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  ခမန မာစာသပမာှ   ပ မ ာ်းမ ာ်းစာ်းစာ်း သရ ်းစရာ 

ဆ  လ  ဲ့ လက ဝ စာအ ပ သတွပ  မ ာ်းတာမ  ဲ့၊ စာဖတ ဝါ နှောပါ  ဟာ အလ  လ  သနရင ်း ကွန ခမှူနစ ခဖစ  ွာ်းတာပ ….ဆ  တ ေ့ 
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စကာ်းသတွ သပေါ်ထွက လာသတာေ့တာပါပ ။ လွတ လပ သရ်းကက  ်းပမ ်းမှုကာလမှာ၊ သ တ စမ ်းစာသပလှုပ ရှာ်းမှု၊ 

အမ   ်း ာ်းသရ်းစာသပ သပေါ်ထွန ်းမှုန ဲ့ လက ဝ စာသပလွှမ ်းမ  ်းမှု…. ဒျီ ံ ်း  က ဟာ ခမန မာခပည ရ ွဲ့ 

စာသပလ ှုင ်းသတွခဖစ   ေ့တယ ။ ဒျီ ံ ်း  ရ ွဲ့ရ  က  တ   က က   ပ ကကျီ်းမာ်းတယ ။ သ တ စမ ်းစာသပလှုပ ရှာ်းမှုကသန 

သရ ်း  ယ စရာ အခမင အယ အဆ စ သတွ သပေါ်ထွန ်း  ေ့ပါတယ ။ ဒါသပမယေ့  အစွ   ပ ကကျီ်းတ ေ့ ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းက   

စစ ပပျီ်းသ တ  သနှောက ပ  င ်းကာလသတွအထ ၊ လက ဝ စာသပန ဲ့ အမ   ်း ာ်းသရ်းစာသပသတွကပ  အသတာ ကကျီ်း 

လွှမ ်းမ  ်းန  င တယ လ  ဲ့ သခပာန  င တယ ။ သ တ စမ ်းစာသပလှုပ ရှာ်းမှုသနှောက  ထွက သပေါ်လာတ ေ့ စာသပဟျီ်းရ  ်းသတွ ရှ ပါတယ ။ 

  တ  ဲ့ရ ွဲ့ဩဇာကလည ်း   ပ ကကျီ်းမာ်းတယ ။ ဒါသပမယေ့  လက ဝ စာသပလ ှုင ်းကသန လ ထ က   ဖယ လှပ န  င သအာင  

မလ ပ န  င   ေ့ဘ ်း။ မလ ပ န  င   ေ့ဘ ်းလ  ဲ့ သခပာတာထက …. မလ ပ   ေ့ကကဘ ်းလ  ဲ့ သခပာရင  ပ  မှန မယ ။ ဘာလ  ဲ့လ ဆ  သတာေ့ 

  တ  ဲ့က  ယ တ  င လည ်း လက ဝ ယ မ ်းကကတာမ ာ်းတယ ။ လက ဝ ဝါဒခဖစ ထွန ်းမှုဟာ သ တ လ  အပ   က န ဲ့လည ်း 

 က ဆ  င တယ ။ သ တ အသခ အသနသကကာငေ့ လည ်း ပါတယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  လက ဝ က   လွန ဆန ပပျီ်းသရ်းတ ေ့ စာသပဟာ 

ခမန မာခပည မှာ မရှ  သလာက  ရှာ်းပါ်း  ေ့တယ ။ အ  ညေ့ အထ မှာ ဆရာကကျီ်း  င ဘသ ာင ်းက သဂ ာေ့   သအာ ဝ လ ရ ွဲ့ 

သခ သလ်းသ  ာင ်းသတာ လှန သရ်း စာအ ပ ကကျီ်းက   ဘာ ာခပန ပပျီ်း ထ တ သဝသတာေ့၊ ဘယ လ   ခဖစ   ေ့ လ  မသခပာတတ ဘ ်း။ 

က သနှောေ့ အထင  လ ထ မှာ စာဖတ ဖ  ဲ့   ပ မ ာ်းမ ာ်းစာ်းစာ်း သရ ်း  ယ   ေ့ရဟန  မတ ဘ ်း။ အဂေလ ပ စာ ဖတ န  င တ ေ့   အဖ  ဲ့ 

သတာေ့ မ ာ်းမ ာ်းသရ ်းစရာ ရှ လ မေ့ မယ ။ ဒါသပမယေ့  ၆၂   နှစ အာဏာ  မ ်းလ  က ပပျီ်း ခပည   ပ  င   မ ်း၊ တံ ါ်းပ တ စနစ က   

က ငေ့  ံ ်းသတာေ့ ကမဘာေ့အ  င ဒျီယာသတွ စျီ်းဝင မှု   ပ က ဉ ်း ွာ်းတယ ။ သနှောက ပ  င ်းမရှ  သလာက ခဖစ  ွာ်းတယ ။ 

ဒါသပမယေ့  ဆရာခမ န ်းတငေ့ န ဲ့ ဆရာ ဗန ်းသမာ တင သအာင တ  ဲ့လ   လ သတွဟာ ဒျီအထ ကသနသဖာက ထွက ပပျီ်းသတာေ့၊ 

တကယေ့ ကမဘာေ့သရစျီ်းက   နှော်းလည န  င တ ေ့ စာသပမ   ်းသတွ ဘာ ာခပန သရ်း ာ်း  ေ့ကကတယ ။ တစ ဖက ကလည ်း 

ဇာတ သ ွ်း၊ ဇာတ မာန ခဖစ ထွန ်းဖ  ဲ့ တ  င ်းခပည   စ စ တ က   န ှု်းသဆာ တ ေ့စာသပသတွ ထွက သပေါ်သနဆ ပါပ ။ 

အ  ညေ့ အထ မှာ စစ ဆနဲ့ က င သရ်း၊ စစ အာဏာရှင ဆနဲ့ က င သရ်း စာအ ပ သတွလည ်း ထကွ လာ  ေ့တယ ။ စစ အစ  ်းရ 

သ တ မာှ ဆင ဆာရှ သတာေ့၊    ်းသကကာင    ်းဝှက န ဲ့ ဆနဲ့ က င ကကရတာပ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  စာအ ပ သတွ ပ တ ပင  ံရတယ ။ ၂၀၁၂ 

သနှောက ပ  င ်းသလာက က မှ၊ ယ င က    ်းဖတ ရတ ေ့ စာအ ပ သတွန ဲ့ ယ င က ထ တ သဝ ွငေ့  မခပ   ေ့တ ေ့ စာအ ပ သတွ။ 

အထ ်း ခဖငေ့  စစ အာဏာရှင ဆနဲ့ က င သရ်း စာအ ပ သတွ အပပ  င ်းအရ  င ်း ခပန လည ထ တ သဝကကတာမ  ဲ့ 

အံ လ  က က င ်းလ  က  ဖတ   ေ့ရတာပ ။ ၂၀၀၀   နှစ တစ ဝ  က က  ငေ့ ဘဝန ဲ့ မံ သရ ်း အ ပ စ တ  ဲ့ကကကျီ်းမှှူ်းတ ေ့ မဂ္ဇင ်းသတွ 

ထွက လာလ  ဲ့ ကမဘာကကျီ်းန ဲ့ အဆက မခပတ န  င တ ေ့ သအာ တာသန်းတစ အ  င ဒျီယာသတွက   လ ထ ဟာ ခမည ်းစမ ်း ွငေ့ ရလာ 

တယ ။ ဒျီလ  အက   ်းသက ်းဇ ်းသတွကလည ်း အကနဲ့ အ တ သဘာင ထ မှာ၊ က င လည ရတာမ  ဲ့ ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ 

ဓသလေ့ရ  င ်းန ဲ့ စရ  က ဆ  ်း၊ ဉာဉ ဆ  ်းက   တွန ်းလှန ပယ ဖ က န  င သလာက တ ေ့အထ   က သရာက မှု မကကျီ်းမာ်း  ေ့ဘ ်း။ 

လ အမ ာ်းကကျီ်းထ က လ အနည ်းစ သတွရ ွဲ့ စ တ သန သဘာထာ်းသတွက  သတာေ့ သကာင ်းသကာင ်း 

တညေ့ မတ သပ်းန  င   ေ့တယ ။ အ ွင က ်းသခပာင ်းသရ်းကာလမှာ အ  ညေ့ စ တ သန သဘာထာ်း  ငေ့ တငေ့ မှုရှ တ ေ့  သတွရ ွဲ့ 

ကက  ်းပမ ်း  က သတွလည ်း သတွွဲ့ရပါတယ ။ ဒျီဘက သ တ မှာသတာေ့၊ အ  င ဒျီယာအပပ  င ခဖစ ထွန ်းမှုသတွ တစ စတစ စ 

ပ  မ ာ်းလာပါတယ ။ ဒါသပမယေ့  သရ်းတ ေ့  သတွက တ  ဲ့ န ဆ တ ကနန ်းန ဲ့ပ  သရ်းတယ ။  သမာ ဒန န ဲ့ ပ  ဲ့စ သမာ ဒန  

စာသပသတွလည ်း ထွန ်းကာ်းပါတယ ။ ဒါသပမယေ့  လ သတာ သတာ မ ာ်းမ ာ်းက မလ  က န  င တာမ ာ်းတယ ။ ဒျီသနဲ့သ တ  



87   မင ်းသ ေ့

လ ငယ သတွသတာေ့ အသတာ အတန လ  က န  င ပပျီ ထင ပါတယ ။ ခမန မာခပည မှာ ဒျီမ  ကသရစျီ သတာင ်းဆ  မှုသတွသကကာငေ့ ၊ 

ဒျီမ  ကသရစျီန ဲ့ လစ ဘရယ သရ်း စာအ ပ သတွ အမ ာ်းကကျီ်းသပေါ်ထွက လာပါတယ ။ ဒါသပမယေ့  အစွ က   မ ျွတ န  င သ ်းဘ ်း။ 

စာအ ပ သရ်း  သတွက   မဆ  ပါဘ ်း။ လက ဝ ဩဇာ   ပ ကကျီ်းပပျီ်း စစ ဓသလေ့က တ ေ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်း၊ အစွန ်းသရာက အယ  

အဆတ မ ်းညွှတ မှုကကျီ်းမာ်းတ ေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းဟာ….. ဒျီမ  ကသရစျီက   လ  လာ်း၊ က ငေ့  ံ ်းကကသပမယေ့  ဒျီမ  ကသရစျီ 

က ငေ့  ံ ်းမှုမှာ လက ဝ အရ ပ အသယာင န ဲ့ လက ဝ အခပ အမ သတွ အမ ာ်းကကျီ်းပါဝင သနတာက   သတွွဲ့ရတယ ။ ထ  နည ်း 

လည ်းသကာင ်းပ  ဒျီမ  ကသရစျီလ  လာ်းတ ေ့အ ပ စ မှာက  က ခမန မာေ့န  င ငံသရ်းဓသလေ့ရ ွဲ့ အစွ သတွကသန မရ န ်းထွက န  င  

တာသတွွဲ့ရတယ ။ ဒါဟာ အ  င ဒျီယာအစံ  အပပ  င မခဖစ ထွန ်းမှုရ ွဲ့ အက   ်းဆက လ  ဲ့ က သနှော  ထင တယ ။  

စှာနရိုးဆရှာရ ွဲ့ တှာဝန်က ဘှာလ ဗ ။  

စှာနရိုးဆရှာရ ွဲ့ တှာဝန်က စကှာိုးလ  ိုးနတွေန ို့ စှာြတသ် ရ ွဲ့ ဦိုးန ှ က်န ို့  ှလ  ိုးသှာိုးက   ဆွေြ  ို့ဗ ။ ဦ်းသနှှောက ဆွတာက   

အဂေလ ပ လ   Brain Storming လ ပ တယ လ  ဲ့ သ ေါ်တယ ။ နှလံ ်း ာ်းက   ဆွတာက သတာေ့၊ ရင   န သအာင  လ ပ တယ လ  ဲ့ 

ဆ  ရမှာသပါ ေ့။ က သနှော ကသတာေ့ စာဖတ   က   ရင   န သအာင လ ပ တာထက    ူ့ဦ်းသနှှောက က   ထ  ်းဆွသပ်းရတာက   ပ   

 သဘာက တယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  က သနှော သရ်းတ ေ့ စာသတွမှာ၊ ရင   န စရာ   ပ မပါဘ ်း။ မပါ သလာက လ  ဲ့ သခပာလ  ဲ့ ရမယ ။ 

ဒါသပမယေ့  ဦ်းသနှှောက က   ဆွသပ်းန  င မယေ့  သမ်း ွန ်းသတွ၊ စကာ်းလံ ်းသတ၊ွ ဝါက သတွ၊ သဝါဟာရသတွသတာေ့ အသတာ ပါလ မေ့  

မယ  ထင တယ ။ ဒျီသတာေ့ ပင မ သနတ ေ့ ဦ်းသနှှောက ဟာ  ကွလာမယ ၊ လှုပ လာမယ ။ လ တစ သယာက မှာ ဦ်းသနှှောက အလ ပ  

လ ပ လာပပျီဆ  ရင    ူ့ဘဝက ပ  ပပျီ်း အ က ဝင လာပပျီ။ ဦ်းသနှှောက အလ ပ လ ပ တ ေ့လ သတွ မ ာ်းလာသလသလ၊ လ ူ့အဖွ ွဲ့ 

အစည ်းမှာ ပ  လ  ဲ့ အရည အသ ွ်းခမငေ့ လာသလသလ ခဖစ လ မေ့ မယ ။ ဒျီသတာေ့ ဒျီအလ ပ က   စာသရ်းခ င ်းန ဲ့ က သနှော  သက ်းဇ ်းခပ  

န  င သအာင  ကက  ်းစာ်းတယ ။  

ဦိုးန ှ က်ဆွေတ ာ့က စစက   ထေ်ရငှ်ိုးေါအ  ိုး။  

စာဖတ  မာ်းဟာ စာအ ပ က   တစ အ ပ တည ်း ဖတ တာ မဟ တ ဘ ်းဗ ။ အမ ာ်းအခပာ်းဖတ တယ ။ အသခမာက အခမာ်း 

ဖတ ကကတယ ။ အ  ညေ့ ထ မှာ က  ယ ကက  က တ ေ့စာသတွက   ပ  ဖတ ခဖစ ကကမှာသပါ ေ့။ ဒါက ဓမမတာပ သလ။ ဒျီသတာေ့ 

ကက  က တယ ဆ  တာက အစွ တစ    ပါ ွာ်းပပျီ။ က  ယ  သဘာက တ ေ့စာအ ပ သတွက   ဖတ သနရင ်း၊ က  ယ  သဘာက တ ေ့ 

အယ အဆန ဲ့ အခမင သတွ  ည ်းပ  ထ သတွွဲ့လာရတ ေ့အ ါ၊ လ ဟာ အ လာတယ ။ ထံ လာတယ ။ တ    ွဲ့လည ်း အ  ည လ   

က  ယ  သဘာက တာက    ည ်း ဖတ သနရတာ  သဘာက မှာသပါ ေ့။ က သနှော ကသတာေ့၊ က  ယ န ဲ့ မတ တ ေ့ အ  င ဒျီယာ၊ 

က  ယေ့ က   ဆနဲ့ က င သနတ ေ့ သဘာထာ်းအခမင ၊ က  ယ န ဲ့ ဝ သရာဓ ခဖစ သနတ ေ့ အခ င ်းအရာသတွက   သလေ့လာရတာ   န မင  

တယ ။ ဒါဟာ လ က   ပ  ပပျီ်း အ က ဝင သစတယ သလ။ အယ အဆန ဲ့ အခမင ၊ ဝါဒသတွက   ယံ ကကည ဖ  ဲ့ က  ်းကွယ ဖ  ဲ့ က သနှော  

မကက  ်းစာ်းဘ ်း။ အ  ည လ   ခဖစ သနတ ေ့ စာဖတ  မာ်းသတွ သတွွဲ့ရင လည ်း၊ အာ်းမသပ်းဘ ်း။ က သနှော တ  ဲ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်း 

ဟာ ဆင ခ င တံ တရာ်း ထွန ်းကာ်းရမှာ။ ဒျီေ့အတွက    ူ့ရှ ရင ်းစွ  အယ အဆန ဲ့ အခမင သတွက   ဆွသပ်းဖ  ဲ့ လ  တယ ။ 

လ သတာ သတာ မ ာ်းမ ာ်းဟာ အတတအက ဉ ်းသထာင ထ မှာ ပ တ မ သနကကတာမ ာ်းတယ ။ အတ တ ရ ွဲ့ အက ဉ ်း ာ်းခဖစ သန 

တတ ကကတယ ။ အာဃာတသတွရ ွဲ့  ာ်းသကာင  ခဖစ သနကကတာမ ာ်းတယ ။ ဒျီသတာေ့ က သနှော ဟာ အစွ အလမ ်းသတွ၊ 

ယံ ကကည မှုသတွန ဲ့ အ ာ  ဏ  ွာထာ်းပပျီ်း၊ သဘ်းထွက ထ  င  ကကညေ့ သနရတာက   ရံဖန ရံ ါ  သဘာက တတ  ဗ ။ 
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ပပျီ်းသတာေ့  ွ ခ မ ်းစ တ ခဖာကကညေ့ မယ ၊ ဆက စပ  ံ ်း ပ ကကညေ့ မယ ။ တစ   လံ ်း ခ ံ ငံ ဆင ခ င မယ ။ ဒျီလ  န ဲ့ သလာကရ ွဲ့ 

 ဘာဝက     နှော်းလည လာမယ ။ လ ူ့ သဘာ၊ စရ  က က   ပ  နှော်းလည လာမယ ။ ဘက သတာ သတာ မ ာ်းမ ာ်းက   

ခမင န  င ရင  ရန မခဖစ ကကသတာေ့ဘ ်းဗ ။ ပဋ ပကခသတွလည ်း အသတာ ပင မ ်း  မ ်း ွာ်းမယ ။ အ   ခဖစ သနတ ေ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်း 

တွင ်းက ခပဿနှောသတွက ဘက သတာ သတာ မ ာ်းမ ာ်းက   သခပာင ်းမကကညေ့ န  င လ  ဲ့၊ ရှုသထာငေ့ သပါင ်းစံ က   သခပာင ်းမကကညေ့ န  င  

လ  ဲ့ ခဖစ ကကတ ေ့ တ  ်းတ  က မှုသတွလ  ဲ့ က သနှော  ထင တယ ။ ဒျီသတာေ့ ဦ်းသနှှောက က   ဖ  ံထာ်းရတ ေ့ အယ အဆသတွရ ွဲ့ ဒဏ က 

ကင ်းလွတ သအာင  ဦ်းသနှှောက က   ဆနဲ့ က င ဖက  ဝ သရာဓ  အ  င ဒျီယာ၊ အခမင သတွန ဲ့ တွန ်းတ  က  ထ  ်းဆွသပ်းဖ  ဲ့ လ  တယ ။ 

က  ယ  သဘာက တ ေ့စာသတွလည ်း ဖတ ၊ က  ယေ့ က   ဆနဲ့ က င သနတယ လ  ဲ့ ယ ဆတ ေ့စာသတွလည ်း ဖတ ရမှာပ ။ ဒျီလ  မှ 

မဟ တ ရင  တခ မ ်းပ ေ့ ဦ်းသနှှောက ကကျီ်း ခဖစ သနလ မေ့ မယ ။  

 င်ဗ ှာိုးမှှာ နရိုးစရှာနတွေ မက န်နသိုးဘ ိုးလှာိုးဗ ….။  

ဘယ က န မလ ဗ ။ က စစ မ ာ်းသခမာင  လ တ  ဲ့သဘာင လ  ဲ့ ဆ  ကကတယ  မဟ တ လာ်း။ လ ူ့အမှုက စစသတွဆ  တာ အပမ တမ ်း 

အ စ  အ စ ဆ  တာသတွက သပေါ်လာတယ သလ။ ဒျီသတာေ့ သရ်းစရာသတွကလည ်း ထပ  ါ ထပ  ါ ရသနတာသပါ ေ့။ 

မ က စ က   ဖွငေ့ ၊ နှော်းက   စငွေ့ ထာ်းတ ေ့ စာသရ်းဆရာ တစ သယာက အဖ  ဲ့၊ အပမျီ်းအသမာက မတညေ့ တ ေ့လ ူ့သလာကကကျီ်း 

အသကကာင ်း တစ    မဟ တ  တစ    သခပာစရာ ရှ သနမှပ ။ စာသရ်းဆရာ သ  ွာ်းသတာင ၊ လ သတွ အသကကာင ်း သခပာလ  ဲ့ 

က န န  င ဖယွ  မထင ဘ ်း။ အသ ်းစ တ  သခပာမလာ်း၊ ခ ံ ငံ သခပာမလာ်း၊ အကွက အကငွ ်းတစ   က   ယ သခပာမလာ်း၊ အ   န  

အပ  င ်းအခ ာ်း တစ   က   ဆွ ထ တ သခပာမလာ်း။ ဒါပ  စာသရ်းဆရာက ဆံ ်းခဖတ ရတယ ။  

တ ါတရံ အမှန တရာ်းက   ရှာသဖွရတာ   ပ အထျီ်းက န  ဆန ပါတယ ဗ ာ။ ဒါက   အဂေလ ပ  

စာသပအန ပညာသဝဖန သရ်းဆရာ ဂျွန ရပ စကင ်း သခပာ  ေ့ဖ ်းတယ  ထင တယ ။ ဒါသပမယေ့  တန တယ …တ ေ့။ က သနှော  

စာသရ်းတယ ။ စာအသရ်းမ ာ်းလာသတာေ့၊ စာသရ်းဆရာ ခဖစ လာတယ ။ တ ါတရံလည ်း စာသတွသရ်းသနရတာ 

  ပ အထျီ်းက န ဆန တယ ။ ဒါသပမယေ့  တန တယ ။ က သနှော ဟာ စာသတ ွ သရ်းသနရင ်း စာဖတ   န ဲ့ အတ  

အမှန တရာ်းက   ရှာသဖ ွ င တယ ။ အမှန တရာ်းက   ရှာသဖရွင ်း ရလာတ ေ့ အထျီ်းက န မှုက   သပ ာက   င တာလည ်း 

ပါတယ ။ ဒျီသတာေ့ စာဖတ   က   အသဖာ သ ေါ်တယ ။ ဒျီ ရျီ်းက ဘယ သတာေ့ ဆံ ်းမယ  မ  ဘ ်း။ က သနှော  သ မှ 

အဆံ ်း တ မယ  ထင တယ ။  

ည ၇်း၃၂ 

၁၁ ၊ စက တင ဘာ၊ ၂၀၂၁။  
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စာသရ်းဆရာ ဆ  တ ေ့ စာအ ပ မှာ၊ က သနှော ဟာ စာသပအယ အဆတစ   က   တင ခပထာ်းပါတယ ။ ဒျီသကာက   က က  ၊ 

အ  ညေ့ စာအ ပ ရ ွဲ့ သနှောက သက ာဖံ ်းမှာ၊ က သနှော  သကာက န တ တင ခပထာ်းပါတယ ။  

 

 

• စာအ ပ ဆ  တာ စာသရ်းဆရာရ ွဲ့ တမန သတာ ခဖစ ပါတယ ။  

• စာသရ်းဆရာဆ  တာ လ ထ ရ ွဲ့ပညာသရ်းမှှူ်း ခဖစ ပါတယ ။  

• စာသပဆ  တာ တ  င ်းခပည ရ ွဲ့  င ရ  ်းညွှန ်းတမ ်းကကျီ်းခဖစ ပါတယ ။  

e 
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ဒျီအယ အဆခဖစ ပါတယ ။ က သနှော က  ယ တ  င  စာသတွ ဖတ ပါမ ာ်းလာရင ်း၊ စာသတွ သရ်းပါမ ာ်းလာရင ်း၊ န  င ငံထ က   

လှညေ့ လည  ွာ်းလာရင ်း က သနှော ရ  ေ့တ ေ့ ဒဿနအယ အဆတစ   ခဖစ ပါတယ ။ ဒျီသနရာမှာ စာသရ်းဆရာ ဆ  တာက   

  တသရ်းတ ေ့ စာသရ်းဆရာ၊ ရ သရ်းတ ေ့ စာသရ်းဆရာဆ  တာ မ ွ ခ ာ်းပါဘ ်း။ ထ  နည ်းတ စာွပ  author န ဲ့ writer ဆ  တာ 

က  လည ်း  ွ ခ ာ်းမသခပာ  င ပါဘ ်း။ စာသရ်းတ ေ့   အာ်းလံ ်းက   ညွှန ်းဆ  ပါတယ ။ ဒါသပမယေ့  စာသရ်းတ ေ့   အာ်းလံ ်းဆ  တာ 

တ  ဲ့ကန ဆ တ ကနန ်း သရ်းတ ေ့ စာတ  သပစ မာ်းက   ညွှန ်းဆ  တာ မဟ တ ပါဘ ်း။ အသယာင သဆာင  စာသရ်းဆရာ 

အမည  ံသတွက   ညွှန ်းဆ  တာလည ်း မဟ တ ပါဘ ်း။ အသရအတွက အာ်းခဖငေ့  အနည ်းငယ  သရ်း ာ်း  ေ့သစအံ ်းသတာေ့၊ 

  သရ်း ာ်း  ေ့တ ေ့ စာအ ပ ဟာ   ူ့ပတ ဝန ်းက င  (   ဲ့မဟ တ )   ဦ်းတည ရာ နယ ပယ ၊ ကဏ္ဍ (   ဲ့မဟ တ )   သနထ  င ရာ 

တ  င ်းခပည န ဲ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းက   ဇျီ်းရ က သလာက  အက   ်းခပ   ေ့သစအံ ်းသတာေ့၊ အ  ညေ့ ဇျီ်းရ က သလာက ပမာဏဟာ 

သလာက သလာက လာ်းလာ်း က က နန ပျီပျီခပင ခပင  န ဲ့ စနစ တက  သက ်းဇ ်းခပ   ေ့ခ င ်း ခဖစ   ေ့ရပါမယ ။ ဘယ နယ ပယ က 

ဒျီလ  စာသရ်း  က  မဆ   က သနှော  ညွှန ်းဆ    က မှာ ပါဝင ပါတယ ။ ဒျီလ  စာသရ်း  အာ်းလံ ်းက   စာသရ်းဆရာလ  ဲ့ က သနှော  

ညွှန ်းပါတယ ။ စာသကာင ်းသပမွန သတွက   ဘာ ာခပန ခဖနဲ့    သပ်းပပျီ်း၊ စာသရ်း ာ်းတ ေ့  သတွက  လည ်း စာသရ်းဆရာ 

စာရင ်းမှာ က သနှော  ထညေ့  ွင ်းပါတယ ။  

စှာနေဆ  တှာ စှာနရိုးဆရှာရ ွဲ့ တမန်နတှာမ်ြစ်ေါတယ် 

သ တ  ို့ ကွေယလ်ွေန်သွေှာိုးကကပေီ 

လ ထ  ဦ်းလှက ကွယ လွန  ွာ်းပပျီ။ လ ထ သဒေါ်အမာက ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ ဂ ာနယ သက ာ မမသလ်းက 

ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ သရွှေဥသဒါင ်းက ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ ခမ န ်းတငေ့ က ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ နနဒှော  န ်းဇံက 

ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ ကကည သအ်းက ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ ပါရဂ က ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ စ န ဝင ်းစ န က ကွယ လွန  ွာ်း 

ပါပပျီ။ ဒဂ န တာရာက ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ သဒါက တာ န ်းထွန ်းက ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ သမာင စ ်းစမ ်းက ကွယ လွန  

 ွာ်းပါပပျီ။ သမာင ထွန ်း  က ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ ဦ်းန က ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ ဦ်းဖ  ်းက ာ်းက ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ 

  င က  ယ သတာ မ ှုင ်းက ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။   န ်းသဖခမငေ့ က ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ သမာင ဝံ က 

ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ လ ထ စ န ဝင ်းက ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ တကက   လ ဘ န ်းန  င က ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ မ  ်းမ  ်း 

(အင ်းလ ာ်း) က ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ သဇာ ဂ ျီက ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ မင ်း  ဝဏ က ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ 

သမာင ထင က ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ သအာင ဇံက ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ ဦ်း နဲ့ က ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။ ည  ခမက 

ကွယ လွန  ွာ်းပါပပျီ။  

သ တ  ို့ မနသဆ  ိုးနသိုးေါဘ ိုး 

ဒါသပမယေ့  ည  ခမ မသ သ ်းပါဘ ်း။ ဦ်း နဲ့  မသ သ ်းပါဘ ်း။ သအာင ဇံ မသ သ ်းပါဘ ်း။ သမာင ထင  

မသ သ ်းပါဘ ်း။ မင ်း  ဝဏ  မသ သ ်းပါဘ ်း။ သဇာ ဂ ျီ မသ သ ်းပါဘ ်း။ မ  ်းမ  ်း (အင ်းလ ာ်း) မသ သ ်းပါဘ ်း။ 

တကက   လ ဘ န ်းန  င  မသ သ ်းပါဘ ်း။ လ ထ စ န ဝင ်း မသ သ ်းပါဘ ်း။ သမာင ဝံ  မသ သ ်းပါဘ ်း။   န ်းသဖခမငေ့  

မသ သ ်းပါဘ ်း။   င က  ယ သတာ မ ှုင ်း မသ သ ်းပါဘ ်း။ ဦ်းဖ  ်းက ာ်း မသ သ ်းပါဘ ်း။ ဦ်းန  မသ သ ်းပါဘ ်း။ 
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သမာင ထွန ်း   မသ သ ်းပါဘ ်း။ သမာင စ ်းစမ ်း မသ သ ်းပါဘ ်း။ သဒါက တာ န ်းထွန ်း မသ သ ်းပါဘ ်း။ 

ဒဂ န တာရာ မသ သ ်းပါဘ ်း။ စ န ဝင ်းစ န  မသ သ ်းပါဘ ်း။ ပါရဂ  မသ သ ်းပါဘ ်း။ ကကည သအ်း မသ သ ်းပါဘ ်း။ 

နနဒှော  န ်းဇံ မသ သ ်းပါဘ ်း။ ခမ န ်းတငေ့  မသ သ ်းပါဘ ်း။ သရွှေဥသဒါင ်း မသ သ ်းပါဘ ်း။ ဂ ာနယ သက ာ မမသလ်း 

မသ သ ်းပါဘ ်း။ လ ထ သဒေါ်အမာ မသ သ ်းပါဘ ်း။ လ ထ ဦ်းလှ မသ သ ်းပါဘ ်း။ 

တမန်နတှာ်နတွေရ ွဲ့ နက ိုးဇ ိုးနတှာ် 

ဒျီစာသရ်းဆရာသတွ ကွယ လွန  ွာ်းကကသပမယေ့ ၊ ဘာလ  ဲ့ မသ သ ်းတာလ ။ ရ  ်းရှင ်းပါတယ ။   တ  ဲ့ သရ်း ာ်းထ တ သဝ 

ပံ နှ ပ   ေ့တ ေ့ စာအ ပ သတွဟာ လ ထ အကကာ်းမှာ အ  အ   န ထ  ဖတ ရှုသနကကရဆ မ  ဲ့ ခဖစ ပါတယ ။ ဒျီစာသရ်းဆရာသတွဟာ 

ရ ပ  နဓှောအာ်းခဖငေ့  ကွယ လွန  ွာ်းကကသပမယေ့ ၊ စာသပအာ်းခဖငေ့  မသ ဆံ ်းကကသ ်းပါဘ ်း။ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းက     တ  ဲ့ 

သရ်း ာ်းခပ စ   ေ့တ ေ့ စာအ ပ သတွက သက ်းဇ ်းခပ  သထာက ပံေ့သနပါတယ ။   တ  ဲ့ သရ်း ာ်းခပ စ   ေ့တ ေ့ စာအ ပ သတွဟာ လက ရှ  

လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ နယ ပယ သတွထ မှာ ပ ံွဲ့နှံဲ့တည ရှ သနပါတယ ။ ဒျီစာအ ပ သတွက   အ  ထ  ဖတ သနကကရဆ ခဖစ ပါတယ ။ 

ဒါ ေ့သကကာငေ့  စာအ ပ ဆ  တာ စာသရ်းဆရာရ ွဲ့ တမန သတာ လ  ဲ့ က သနှော  ယ ဆ တ မှတ ရတာခဖစ ပါတယ ။ စာအ ပ သတွဟာ 

စာသရ်းဆရာ က  ယ စာ်းအလ ပ လ ပ သပ်းသနကကတယ ။ စာသရ်းဆရာ သခပာ  ေ့တ ေ့ စကာ်း၊ စာသရ်းဆရာ သခပာ  င တ ေ့ 

ဒဿန၊ စာသရ်းဆရာ တင ခပ  င တ ေ့အသကကာင ်းအရာ၊ စာသရ်းဆရာ  တ   ပ သစ  င တ ေ့ အရာ၊ စာသရ်းဆရာ 

 တ ရသစ  င တ ေ့ အခ င ်းအရာသတွက    စာအ ပ သတွဟာ စာသရ်းဆရာ က  ယ စာ်း စာဖတ   လ ထ က    စာသရ်းဆရာ 

က  ယ စာ်း သခပာခပသပ်းသနပါတယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  စာသရ်းဆရာသတွဟာ ထာဝရ ရှင  န သနတယ ။   တ  ဲ့ တမန သတာ သတွ 

ရ ွဲ့ သက ်းဇ ်းသတာ န ဲ့ခဖစ ပါတယ ။  

စှာနရိုးဆရှာဆ  တှာ လ ထ ရ ွဲ့ ေညှာနရိုးမှ ိုး မြစ်ေါတယ် 

ဘယ်လ  လ ဟှာ ေညှာနရိုးမှ ိုးလ  

ပညာသရ်းမှှူ်းဆ  တ ေ့ အနက အဓ ပပာယ က   ဖွငေ့ ဆ    င ပါတယ ။ ပညာက   ကကျီ်းမှှူ်းတ ေ့  လ  ဲ့ ဆ  လ  ခ င ်းခဖစ ပါတယ ။ 

ပညာဆ  တာမှာ အ  အခမင  ဉာဏ ပညာအာ်းခဖငေ့  ပါဝင  လ  ၊  ံစာ်း က ဝင မှုအာ်းခဖငေ့ လည ်းပါဝင သနပါတယ ။ 

 ံစာ်း က ဝင မှု ညံေ့ဖ င ်းတ ေ့ အ  ပညာဓာတ ဟာ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းက   သကာင ်းက   ်းထက  ဆ  ်းက   ်းပ  ခဖစ သစတယ လ  ဲ့ 

ယ ဆပါတယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  ရ အာ်းခဖငေ့  သရ်း ာ်း ည ခဖစ သစ၊   တအာ်းခဖငေ့  သရ်း ာ်း ည ခဖစ သစ၊ အသတွ်းအသ ေါ် 

ဒဿနအာ်းခဖငေ့  သရ်း ာ်း ည ခဖစ သစ၊ အသကကာင ်းအ  က  ခဖစ စဉ  ခဖစ ရပ သတွက   မှတ တမ ်းတင  တင ခပ ံ ်း ပ ပပျီ်း 

သရ်း ာ်း ည ခဖစ သစ …. ဒျီစာသရ်း   အာ်းလံ ်းဟာ စာသရ်းဆရာပါပ ။ ဒျီလ   စာသရ်းဆရာဟာ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ 

ပညာဓာတ  ံက   အာ်းခဖညေ့  ကကျီ်းမှှူ်း သထာက ပံေ့  ခဖစ ပါတယ ။ နယ ပယ အ ျီ်း ျီ်း၊ အသကကာင ်းအရာအမ   ်းမ   ်း၊ ကဏ္ဍ 

အဖံ ဖံ မှာ စာသရ်း   အမ ာ်းအခပာ်း ရှ ပါတယ ။ တစ သယာက  တစ လ  င ်းစျီ ရှ ကက လ  ၊ လ  င ်းသပါင ်းစံ လည ်း ရှ သနကကပါ 

တယ ။ ဘယ လ  ပ ခဖစ ခဖစ  စာသရ်း  အာ်းလံ ်း၊ စာသရ်းဆရာအာ်းလံ ်းဟာ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ပညာေ့ရပ ဝန ်းက   သက ်းဇ ်းခပ  

သထာက ပံေ့သနတ ေ့ ပညာသရ်းမှှူ်းသတွ ခဖစ ပါတယ ။  

လ ထ ရ ွဲ့ ေညှာနရိုးမှ ိုး  
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လ ထ ဟာ စာသရ်းဆရာ အမ   ်းမ   ်း ပံ နှ ပ ခဖနဲ့      ေ့တ ေ့ စာအ ပ သတွက   ဖတ ရှုသလေ့လာပပျီ်းသတာေ့၊ ပညာအတွက  လမ ်းညွှန မှု 

သတွ ရရှ န  င ပါတယ ။ စာအ ပ သတဟွာ အမ   ်းမ   ်း ရှ ပါတယ ။ စာသရ်းဆရာသတွကလည ်း အမ   ်းမ   ်း ရှ ပါတယ ။ နယ ပယ  

သပါင ်းစံ  ရှ သနကကပါတယ ။ လ ထ ဟာ က  ယ စ တ ဝင စာ်းတ ေ့ စာအ ပ က   ရှာသဖနွ  င တယ ။ က  ယ စ တ ဝင စာ်းတ ေ့ 

အသကကာင ်းအရာက   စာအ ပ သတွထ ကသန သလေ့လာန  င တယ ။ စာသရ်းဆရာ သရ်း ာ်းတ ေ့ စာအ ပ သတွက   

ဖတ ရှုပပျီ်းသတာေ့ က  ယ လ    င တ ေ့ ပညာရပ ဝန ်းက    ွာ်းန  င တယ ။ တည သဆာက န  င တယ ။ စာသရ်းတ ေ့  ဟာ   သရ်းတ ေ့ 

စာအ ပ မှာ ညွှန ခပစရာရှ တာသတွက   ညွှန ခပတယ ၊ တင ခပ ငေ့ တာသတွက   တင ခပတယ ၊  တ သပ်း ငေ့ တာသတွက   

 တ သပ်းတယ ၊ ရှင ်းခပ ငေ့ တာသတွက   ရှင ်းခပတယ ၊  ံ ်း ပ  ငေ့ တာသတွက    ံ ်း ပ တယ ၊ သမ်း ွန ်းထ တ  ငေ့ တာ 

သတွက   သမ်း ွန ်းထ တ တယ ။ ဒျီလ   စာသရ်းဆရာ ညွှန ခပတ ေ့၊ တင ခပတ ေ့၊  တ သပ်းတ ေ့၊ ရငှ ်းခပတ ေ့၊  ံ ်း ပ တ ေ့၊ 

သမ်း ွန ်းထ တ တ ေ့… အရာသတွက   သ   ာ ဂရ ဓမမထာ်း ဖတ ရှုပပျီ်း စာဖတ    လ ထ ဟာ က  ယေ့ ရ ွဲ့ ပညာစက ဝန ်းက   

   ွဲ့ထွင န  င တယ ။ က  ယေ့ ရ ွဲ့ပညာရပ ဝန ်းက      ွဲ့ထွင န  င တယ ။  

ဒါ ေ့သကကာငေ့  စာသရ်းဆရာ ဆ  တာ လ ထ ရ ွဲ့ ပညာသရ်းမှှူ်းခဖစ ပါတယ ။  

စှာနေဆ  တှာ တ  င်ိုးမေညရ် ွဲ့ သင်ရ  ိုးညွှန်ိုးတမ်ိုးကကိီုးမြစ်ေါတယ် 

သင်ရ  ိုးညွှန်ိုးတမ်ိုး ဆ  တှာ ဘှာလ  

 င ရ  ်းညွှန ်းတမ ်းဆ  တာ ပညာရပ ဆ  င ရာ၊ ဘာ ာရပ ဆ  င ရာ (   ဲ့မဟ တ ) နယ ပယ  ၊ ကဏ္ဍတစ ရပ ရပ အတွက  

သ   ာထ ပ ပ  ်းခပင ဆင ထာ်းတ ေ့ အ  ပညာ စ သဝ်း  က ကကျီ်းခဖစ ပါတယ ။ ပညာရပ တစ   က   နှော်းလည  သဘာသပါက  

ဖ  ဲ့အတွက  ဆက စပ ဘာ ာရပ သတွက   သလေ့လာရပါတယ ။ ဘာ ာရပ ဆ  င ရာ တစ      ကျွမ ်းက င တတ သခမာက ဖ  ဲ့ 

အတွက  အသခ  ံ  ထာ်းရမယေ့ ၊ မခဖစ မသန   ထာ်းရမယေ့ ၊ နှော်းလည ထာ်းရမယေ့  the set of subjects လ  ဲ့သ ေါ်တ ေ့ 

ဘာ ာရပ  အစ အသဝ်းကကျီ်း ရှ သနပါတယ ။ ဒျီဘာ ာရပ အစ အသဝ်းကကျီ်းထ မှာ ပါဝင တ ေ့ အသကကာင ်းအရာသတွက   

သ   ာ သလေ့လာရပါတယ ။ ဆည ်းပ ်းရပါတယ ။ ဒျီလ   သလေ့လာဆည ်းပ ်းမှုက   စနစ တက   င ယ တတ သခမာက ထာ်းမှ 

 ာ ကျွမ ်းက င တတ      အဆငေ့ က   သရာက လာပါတယ ။  

လ တစ သယာက ဟာ ဘဝဆ  တ ေ့ တကက   လ ၊ ဘဝဆ  တ ေ့ သက ာင ်းမှာ က  ယေ့ ဘာ ာက  ယ  သလေ့လာဆည ်းပ ်း င ယ န  င  

ပါတယ ။ လ တစ သယာက ဟာ မသ မ  င ်း သက ာင ်း ာ်းဘဝက    ံယ န  င တယ ။ သလေ့လာ  အခဖစ   ံယ န  င တယ ။ 

အပမ   င ယ ဆည ်းပ ်းသန  တစ သယာက  အခဖစ   ံယ န  င တယ ။ ဘဝဆ  တ ေ့ သက ာင ်းကကျီ်းမှာ ဘယ သတာေ့မှ  င ယ စရာ 

သတွက မက န  မ ်းန  င ပါဘ ်း။ ဘဝဆ  တ ေ့ သက ာင ်းမှာ အပမ တမ ်း  င ယ သလေ့လာသနတ ေ့လ တစ သယာက အဖ  ဲ့ စာသပ 

ဆ  တာ   ူ့ရ ွဲ့  င ရ  ်းညွှန ်းတမ ်းကကျီ်းတစ   ပါပ ။  

တ  ငိ်ုးမေည်ရ ွဲ့ သင်ရ  ိုးညွှန်ိုးတမ်ိုး 

စာသပဆ  တာ တ  င ်းခပည ရ ွဲ့  င ရ  ်းညွှန ်းတမ ်းခဖစ ပါတယ ။ စာသပထ မှာ အသကကာင ်းအရာ သပါင ်းစံ ၊ နယ ပယ သပါင ်းစံ  

အတွက  သရ်း ာ်းခပ စ ထာ်းတ ေ့ စာအ ပ သတွ ရှ ပါတယ ။ စာသပထ မှာ  မ  င ်းရှ တယ ၊။ စာသပထ မာှ စျီ်းပွာ်းသရ်းရှ တယ ။ 
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စာသပထ မှာ စ တ ပညာရှ တယ ။ စာသပထ မှာ န  င ငံသရ်းရှ တယ ။ စာသပထ မှာ ဒဿနရှ တယ ။ စာသပထ မှာ ဘာ ာသရ်း 

ရှ တယ ။ စာသပထ မှာ လ သတွ ရှ တယ ။ စာသပထ မာှ မန ဿသဗဒ ရှ တယ ။ စာသပထ မှာ  သဘာတရာ်းသတွ၊  ျီအ  ရျီ 

သတွ ရှ တယ ။ စာသပထ မှာ   ပပံနည ်းပညာသတွ ရှ တယ ။ စာသပထ မှာ အန ပညာ ရှ တယ ။ စာသပထ မှာ 

ယဉ သက ်းမှုသတွ ရှ တယ ။ စာသပထ မှာ ဂျီတသတွ ရှ တယ ။ စာသပထ မာှ ပန ်း  ျီသတွ ရှ တယ ။ စာသပထ မှာ 

သဆ်းပညာရှ တယ ။ စာသပထ မှာ ပန ်းသတွ၊  စ ပင သတွ ရှ တယ ။ စာသပထ မှာ စာအ ပ သတွ ရှ တယ ။  စာသပထ မှာ 

လ မှုသဗဒ ရှ တယ ။ စာသပထ မှာ  ဘာဝပတ ဝန ်းက င  ရှ တယ ။ စာသပထ မာှ စစ ပွ သတွ ရှ တယ ။ စာသပထ မှာ 

အတ တ သတွ ရှ တယ ။ စာသပထ မှာ ပစစ ပပန သတွ ရှ တယ ။ စာသပထ မှာ နှလံ ်း ာ်းသတွရှ တယ ။ စာသပထ မှာ 

ဦ်းသနှှောက သတွ ရှ တယ ။ စာသပထ မှာ သ ွ်းသ ျွ်းသတွ ရှ တယ ။ စာသပထ မှာ န  င ငံသတွ ရှ တယ ။ စာသပထ မှာ ကမဘာကကျီ်း 

ရှ တယ ။ စာသပထ မာှ ပဂ  လ နကခတ တာရာသတွ ရှ တယ ။ စာသပထ မှာ ဘဝသတွ ရှ တယ ။ စာသပထ မှာ 

ဘာ ာစကာ်းသတွ ရှ တယ ။ စာသပထ မှာ လ မ   ်းသတွရှ သနတယ ။  စာသပထ မှာ ဖွံွဲ့ပဖ  ်းသရ်းသတ ွရှ တယ ။ စာသပထ မှာ 

သတာ လှန သရ်းသတွ ရှ တယ ။ စာသပထ မှာ တည သဆာက သရ်းသတွ ရှ တယ ။ စာသပထ မှာ  ဘာဝတရာ်းကကျီ်း ရှ တယ ။  

ခဖစ န  င ရင  လ တစ သယာက ဟာ   ူ့ရ ွဲ့ အ  စက ဝန ်းက      ွဲ့ထွင ဖ  ဲ့ ရပ တနဲ့ မသန ငေ့ ဘ ်း။ ဘာ ာစကာ်း အမ   ်းမ   ်းန ဲ့ 

သရ်း ာ်းခပ စ ထာ်းတ ေ့ စာအ ပ စာသပသတွဟာ ကမဘာမှာ   န ်းန ဲ့   ျီ၊  န ်းန ဲ့  ျီ။ စာသပသတွထ ကသန ပညာန ဲ့ အ  သတွက   

သလေ့လာလ  ဲ့ မက န န  င ဘ ်း။ ဆည ်းပ ်းလ  ဲ့ မက န န  င ဘ ်း။ စ ်းစမ ်းလ  ဲ့ မက န န  င ဘ ်း။ စာသပဟာ တ  င ်းခပည ရ ွဲ့ 

 င ရ  ်းညွှန ်းတမ ်းကကျီ်းခဖစ ပါတယ ။  

စှာအ ေ် ၊ စှာနရိုးဆရှာ ၊ စှာနေ 

စာသပက   ဖန တျီ်းတာ စာသရ်း  သတွ၊ စာသရ်းဆရာသတွ ခဖစ ပါတယ ။ စာသရ်းဆရာသတွ ညံေ့ဖ င ်းရင  စာအ ပ သတွ 

ညံေ့ဖ င ်းတယ ။ စာအ ပ သတွ ညံေ့ဖ င ်းရင  စာသပညံေ့ဖ င ်းတယ ။ စာသပဟာ တ  င ်းခပည ရ ွဲ့  င ရ  ်းညွှန ်းတမ ်းခဖစ တာမ  ဲ့၊ 

စာသပ ညံေ့ဖ င ်းတ ေ့အ ါ တ  င ်းခပည တွင ်းက လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ အ  ဉာဏ အဆငေ့ အတန ်း န မေ့ ပါ်းတယ ။ တ  င ်းခပည ရ ွဲ့ 

စာသပအဆငေ့ အတန ်းန ဲ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ အ  ပညာအဆငေ့ အတန ်းဟာ တ  က ရ  က အ    ်းက သနပါတယ ။ စာသပက   

ဖန တျီ်းတ ေ့ စာသရ်းဆရာသတွ မညံေ့ဖ င ်းဖ  ဲ့ လ  ပါတယ ။ စာသရ်းဆရာသတွ ညံေ့ဖ င ်းရင  စာသပလည ်း ညံေ့ဖ င ်းလ  ဲ့ 

တ  င ်းခပည ရ ွဲ့  င ရ  ်းညွှန ်းတမ ်းလည ်း ညံေ့ဖ င ်းက န ပါတယ ။ သနှောက ဆက တွ အသနန ဲ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ အ  ဉာဏ  

အဆငေ့ အတန ်း ညံေ့ဖ င ်းက န ပါတယ ။ အ  ဉာဏ  န မေ့ ပါ်းညံေ့ဖ င ်းတ ေ့ တ  င ်းခပည ဟာ ပဋ ပကခသတွန ဲ့ 

ခပညေ့ နှက သနတတ ပပျီ်း လ ူ့ဂ ဏ   ကခာမ ေ့တ ေ့ အခပ အမ သတွ ဒင ်းကကမ ်းခပညေ့ သနတတ ပါတယ ။ ဒျီလ  တ  င ်းခပည မ   ်းဟာ 

ယဉ သက ်းမှုအဆငေ့ အတန ်း   ပ န မေ့ တယ လ  ဲ့ သခပာန  င ပါတယ ။  

က သနှော တ  ဲ့ န  င ငံရ ွဲ့ အဆငေ့ အတန ်းဟာ ဘယ မှာခဖစ ပါ လ ။  

ည ၉်း၅၂  

၂ ၊ ဇ လ  င လ၊ ၂၀၂၁။  
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ရည်ညွှန်ိုးဗဟ သ တ 

 

2အ ာက်တ ိုဘာ 2021 

ဗ  ေပတ် 

ရ စာက  ပ  သရ်းသရ်း၊   တစာက  ပ သရ်းသရ်း စာသရ်းမယေ့   မှာ လ  အပ တ ေ့ အ  က တစ   က  ရှ ပါတယ ။ အ ဒါကသတာေ့ 

ရည ညွှန ်းဗဟ   တပ ခဖစ ပါတယ ။ ရည ညွှန ်းဗဟ   တဆ  တာ ဘာလ ။ reference knowledge လ  ဲ့ နှော်းလည န  င ပါ 

တယ ။ သယဘ ယ အာ်းခဖငေ့ … ရည ညွှန ်းဗဟ   တဆ  တာ ဘယ အသကကာင ်းအရာဟာ ဘယ စာအ ပ ထ မှာ ရှ တယ ၊ 

ဘယ အ  က အလက က   လ    င ရင  ဘယ စာအ ပ ထ မှာ ရှာ၊ ဘယ လ   အသကကာင ်းအရာမ   ်းက  သတာေ့ ဘယ စာသရ်းဆရာ 

က အမ ာ်းဆံ ်းသရ်းသလေ့ရှ တယ ၊ ဘယ လ  အ  က အလက မ   ်း လ    င ရင  ဘယ စာသရ်းဆရာ သရ်းတ ေ့ စာအ ပ သတွမှာ 

ဘယ လ  ရှာ….စတ ေ့ အ  မ   ်းခဖစ ပါတယ ။ ဒါဟာ ရည ညွှန ်းဗဟ   တခဖစ ပါတယ ။  

က ယက် ယ်မေနို့်မေနို့် - ဂဃနဏ  

စာသရ်းဆရာဆ  တာ စာမ ာ်းမ ာ်းဖတ ဖ  ဲ့ လ  တယ ဆ  တာ ဒါက   ဆ  လ  တာခဖစ ပါတယ ။ စာသရ်းမယေ့   ဟာ စာစံ ဖတ မှ 

ခဖစ မယ လ  ဲ့ သခပာတာ၊ ဒါက   ဆ  လ  တာခဖစ ပါတယ ။ ရ ဟာ အ  က အလက အာ်းခဖငေ့  အနည ်းဆံ ်းပ  ပါရှ ပပျီ်း၊   တ 

ကသတာေ့ အ  က အလက အာ်းခဖငေ့  အမ ာ်းဆံ ်းပါရှ တယ လ  ဲ့ ဆ  န  င တယ ။    ဲ့သပမယေ့  သ တ တစ   က   သနှောက  ံထာ်းပပျီ်း 

သရ်းဖွ ွဲ့တ ေ့ ရ ဝတထ သတွမှာသတာင မှ အသကကာင ်းအရာ အ  က အလက က   တ တ က က    ဖ  ဲ့ က  ်းကာ်းစာအ ပ သတွ၊ 

ရည ညွှန ်းစာအ ပ  အမ ာ်းအခပာ်းက   ရှာသဖပွပျီ်း သလေ့လာဖတ ရှုရတာခဖစ ပါတယ ။  မ  င ်းသနှောက  ံ ဝတထ လ   စာအ ပ မ   ်း 

မှာ ဆ  ရင  အ  က အလက အာ်းခဖငေ့ ၊ အသကကာင ်းအရာအာ်းခဖငေ့  ပ  ၍ ဂဃနဏ နှော်းလည ဖ  ဲ့ လ  တာသကကာငေ့  

ရည ညွှန ်း  တက ပ  လ  ဲ့ လ  အပ ပါတယ ။  

မဗ တ်စဗ င်ိုးနတှာင်ိုးနတွေ မဟ တ် 

စာသရ်းဆရာဟာ generalist တစ သယာက ခဖစ ပါတယ ။ generalist ဆ  တာ know it all လ  ဲ့ ဆ  လ  တာ မဟ တ ဘ ်း။ 

အာ်းလံ ်း  ၊ ဘာမဆ    ၊ တစ     က   န ှုက န ှုက  ျွတ  ျွတ သမ်းလ  က ရင သတာေ့ ဘာမှ မ  … ဆ  တာမ   ်း မဟ တ ရပါဘ ်း။ 

အသထွသထွ   မာ်းဆ  တာ ဟ  စပ စပ  ဒျီစပ စပ န ဲ့ ဒျီအရာက  လည ်း တ  ဲ့တ တ  ဲ့တ ၊ ဟ  အရာက  လည ်း တ  ဲ့တ တ  ဲ့တ  

  ထာ်းတာမ   ်းက   ဆ  လ  တာ မဟ တ ပါဘ ်း။   ထာ်းတ ေ့အ  သတွက ခဗ တ စဗ င ်းသတာင ်းသတွ စ ခပံ ထာ်းတ ေ့ အ  မ   ်း 

လည ်း မဟ တ ပါဘ ်း။ တ  ဲ့ကနန ်းဆ တ ကနန ်းန ဲ့ ဟ  ဟာက  လည ်း နည ်းနည ်း၊ ဒျီဟာက  လည ်း နည ်းနည ်းစျီ ဖတ ထာ်း 

မှတ ထာ်းတ ေ့ အ တ သရာသရာသက ာက သရာသရာ အ   မာ်းက  လည ်း သ ေါ်တာ မဟ တ ပါဘ ်း။  

e 
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တကယ သတာေ့ generalist ဆ  တာ ဘာ ာရပ  မ   ်းစံ က   ဆည ်းပ ်းသလေ့လာထာ်းပပျီ်း၊ ဘာ ာရပ တစ     င ်းစျီရ ွဲ့ 

 သဘာ ဘာဝက   သခ သခ ခမစ ခမစ  ရှင ်းရှင ်းလင ်းလင ်း နှော်းလည  သဘာသပါက ထာ်းတာခဖစ ပါတယ ။ ဘာ ာရပ  

တစ   ဟာ ဘယ လ     ည ်းကပ  လ ဆ  တ ေ့နည ်းနှောက   ရထာ်းပပျီ်း ခဖစ လ  ဲ့   ဟာ အသကကာင ်းအရာ တစ   ၊ အခဖစ  

အပ က  တစ   ၊ ခပဿနှောတစ   က   သထာငေ့ သပါင ်းစံ ကသန ဘယ လ   ကကညေ့ ရမလ ဆ  တာက     တယ ။ 

တစ ဖက မှာလည ်း how to think က   နှော်းလည ထာ်းတယ ။ ဆက လက ပပျီ်း    မ  နှော်းမလည သ ်းတ ေ့ အရာက   

လ ပ ရက  င ရသတာေ့မယ ဆ  ရင လည ်း how to learn က    သဘာသပါက ထာ်း   ခဖစ တယ ။ ဒျီလ  ခဖစ သအာင  ဖတ မှတ  

သလေ့လာထာ်းရမှာ ခဖစ ပါတယ ။  

တယ သန် တနဇှာက်ကန်ိုး မမြစ်နတှာာ့ဘ ိုး 

အသနှောက တ  င ်းပညာသရ်းမှာ liberal art education ဆ  တာ ရှ ပါတယ ။ ဒါက ရ  ်းရှင ်းပါတယ ။ ဘာ ာရပ အစံ စံ က   

 င ကကာ်းသပ်းတ ေ့ပညာသရ်းခဖစ ပါတယ ။ အသထွသထွပညာသရ်းက  သ ေါ်တာ ခဖစ ပါတယ ။  နယ ပယ  ကဏ္ဍ 

တစ     င ်းစျီရ ွဲ့  သဘာ  ဘာဝသတကွ   နှော်းလည ထာ်းသတာေ့၊ တယ  န  မခဖစ သတာေ့ဘ ်း၊ 

တသဇာက ကန ်းမခဖစ သတာေ့ဘ ်း။  ဗဟ   တ အသခ  ံလည ်း ရပပျီ်း ာ်းခဖစ တယ ။ လ ူ့ သဘာ၊ သလာက သဘာ၊ 

ပညာရပ သတွရ ွဲ့ သဘာ၊ အတတ ပညာသတွရ ွဲ့  ဘာဝက  လည ်း နှော်းလည  ွာ်းတယ ။   ူ့သ ါင ်းထ မှာ အသထွသထွ 

အ  က   ထညေ့ သပ်းလ  က တာ။ ဘက သပါင ်းစံ ကသန   ည ်းကပ သတွ်းသ ေါ်တတ သအာင  လ ပ သပ်းလ  က တာ။ ခဖစ ရပ  

တစ   က   က  ယ ပ  င ဉာဏ န ဲ့ စဉ ်းစာ်းန  င သအာင  သလေ့က ငေ့ သပ်းလ  က တာ။ အကယ ၍ ဆက လက   နှော်းလည   င တာ 

ရှ ရင  ဆက လက သလေ့လာန  င ဖ  ဲ့၊ how to learn ဆ  တ ေ့ နည ်းနှောက   သပ်းလ  က တာ။ ဒျီဟာက   က  ယေ့ ဘာ ာက  ယ  

အာ်းထ တ ပပျီ်းသတာေ့ ဆွ ဆနဲ့ သပသတာေ့ ဆ  တ ေ့ သဘာ။ ဒျီအထ မှာ အန ပညာက   ထညေ့  င တယ ၊ အစ အဖွ ွဲ့န ဲ့ 

အလ ပ လ ပ တတ သအာင  ထညေ့  င သပ်းလ  က တယ ၊ စဉ ်းစာ်းသတွ်းသ ေါ်တတ သအာင  ထညေ့  င သပ်းလ  က တယ ၊ 

သဆွ်းသနွ်းဖလှယ ခ င ်းဓသလေ့န ဲ့ ယဉ ပါ်းသအာင  လ ပ သပ်းလ  က တယ ။ ဒါဟာ လစ ဘရယ ပညာသရ်းရ ွဲ့ အသခ  ံ သဘာ 

ပါပ ။  

က  ယာ့ထ ိုးက    ျွန်ေစ်လ  က် 

ဒျီသတာေ့ က သနှော တ  ဲ့ န  င ငံမာှ လစ ဘရယ ပညာသရ်း မခဖစ ထွန ်းဘ ်း။ သက ာင ်းမှာလည ်း မခဖစ ထွန ်းဘ ်း။ အ မ မှာလည ်း 

မခဖစ ထွန ်းဘ ်း။ ဘ န ်းသတာ ကကျီ်း င သက ာင ်းသတွမှာလည ်း မခဖစ ထွန ်းဘ ်း။ တကက   လ သတွမှာလည ်း မခဖစ ထွန ်းဘ ်း။ 

ဒျီသတာေ့ က သနှော တ  ဲ့က နျီ်းစပ ရာ စာအ ပ သတွ သလ ာက ဖတ ပပျီ်း က  ယေ့ ဘာ ာက   လ ပ ရတယ ။ က  ယ တ  င ရှာပညာသရ်း 

သပါ ေ့။ ဒါက   self-education လ  ဲ့ သ ေါ်  င သ ေါ်။ နျီ်းစပ ရာ စာအ ပ သတွ ရှာဖတ ရတယ ၊ လက လှမ ်းမျီတ ေ့စာအ ပ သတွက   

သလ ာက ဖတ ရတယ ။ ဒျီလ  န ဲ့ ဟ  သလ ာက ဖတ ၊ ဒျီသလ ာက ဖတ  လ ပ ရင ်း တခဖည ်းခဖည ်းန ဲ့   နှော်းလည မှုဟာ စ မ လာ 

တယ ၊ သဆာင ်းမ လာတယ ။ ဒါက   တစ နှစ  နှစ နှစ   ံ ်းနှစ သလာက  တစ  က မတ မတ  လ ပ လာတ ေ့အ ါ၊ က  ယေ့  

သ ါင ်းထ မှာ အ  ထ ထည က ကကျီ်းလာတယ ၊ ခမငေ့ လာတယ ။ ဒျီလ  န ဲ့ တခဖည ်းခဖည ်း က  ယေ့ အ  က   က  ယ   ျွန ရ၊ 

 ရတာပ  ခဖစ ပါတယ ။  
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စာသရ်းဆရာတ  င ်းလ  လ  ဟာ က  ယ တ  င ရှာပညာသရ်းက   အဆက မခပတ  လ ပ သနရတယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  အ က ကကျီ်း 

လာသလသလ၊ ဆက လက လ ပ ရသလသလပ ။ တ    ွဲ့ကသတာေ့ စာသရ်းတာ ရပ  ွာ်းတယ ။ ဒျီလ  လ သတွကသတာေ့ ခဖညေ့  

တာ ရပ သကာင ်းရပ  ွာ်းတာ ခဖစ   င ခဖစ မယ ။ အ က ကကျီ်းရငေ့ တ ေ့အထ  သရ်းသန ာ်းသနတ ေ့  သတွကသတာေ့၊ 

  တ  ဲ့ရ က အသလေ့အထမှာ ဖတ တာမှတ တာက   အပမ တမ ်း မခပတ  လ ပ သန  သတွ ခဖစ တယ ဆ  တာ သတွွဲ့ရတယ ။ 

ဒါမှလည ်း သရ်းန  င  ာ်းန  င မှာက  ်း။  

ဒျီသနရာမှာ …. 

• က  ယ ရှာသဖွ  ေ့ မ ၊  

• က  ယ စ သဆာင ်း  ေ့ မ ၊  

• က  ယ ဖတ မှတ   ေ့ မ သ ာ  

စာအ ပ စာသပသတွဟာ က  ယေ့ ဦ်းသနှှောက ထ ၊ က  ယေ့ နှလံ ်း ာ်းထ ၊ က  ယေ့ စ တ ထ ၊ က  ယေ့ အသ ွ်းအ ာ်းထ က   ဓာတ  တတ  

တစ   အသနန ဲ့ က န   ေ့တယ ။ က  ယ သလေ့လာဆည ်းပ ်း  ေ့ မ က   အာ်းလံ ်း လံ ်းသစေ့ပတ သစေ့ မမှတ မ န  င သတာေ့ဘ ်း။ 

ဒါသပမယေ့   သဘာက     သနတယ ၊  ဘာဝက     သနတယ ၊ အကကမ ်းဖ င ်း နှော်းလည ထာ်းတယ ၊ သယဘ ယ  

  ထာ်းသနတယ ။ ဒါဟာ ရည ညွှန ်းအ  ၊ ရည ညွှန ်းဗဟ   တရ ွဲ့  သဘာပါပ ။  

ြတန်တှာာ့ ြတ်ြ ိုးတယ်၊ ဒါနေမယာ့်…. 

ဒါ ေ့သကကာငေ့  က  ယ သရ်းမယေ့ စာမာှ အသကကာင ်းအရာအာ်းခဖငေ့ ၊ အ  က အလက အာ်းခဖငေ့ ၊ အခဖစ အပ က အာ်းခဖငေ့  

တစ     က   တ တ က က    ဖ  ဲ့ လ  လာတယ ၊ တစ     က   ရှင ်းရှင ်းလင ်းလင ်း တင ခပဖ  ဲ့ လ  လာတယ ၊ တစ     က   

ခပတ ခပတ  ာ်း ာ်း က  ်းကာ်းဖ  ဲ့ လ  လာတယ ဆ  ရင  က  ယ ဖတ ဖ ်း၊ မှတ ဖ ်း၊ က  ယ သလေ့လာဖ ်း၊ က  ယ ဆည ်းပ ်းဖ ်းတ ေ့ 

စာအ ပ သတွ၊ ဘာ ာရပ သတွ၊ ကဏ္ဍသတွက   ခပန ရှာရတာပါပ ။ အ  ည အ ါမှာ ဘာခဖစ တတ  လ ဆ  သတာေ့….  

•   သတာေ့   သနတယ ၊ ဒါသပမယေ့  ဘယ မှာ သရ်းထာ်းမှန ်း မ  သတာေ့ဘ ်း၊  

• ဖတ သတာေ့ ဖတ ဖ ်းတယ ၊ ဒါသပမယေ့  ဘယ   သရ်းမနှ ်း မ  ဘ ်း၊  

• ဒါသတာေ့ သလေ့လာဖ ်းတယ ၊ ဒါသပမယေ့  ဘယ စာအ ပ မှန ်း မ  ဘ ်း၊  

• ဒါက   သတွွဲ့ဖ ်းပါတယ ၊ ဒါသပမယေ့  ဘယ မှာသတွွဲ့ဖ ်းတယ လ  ဲ့ မမှတ မ သတာေ့ဘ ်း…. 

စတာသတွ ခဖစ သလေ့ ရှ တယ ။ ခဖစ တတ တယ ။  

ဒါဟာ ဘာက   ခပ လ ဆ  ရင ၊ မသရရာတ ေ့ ရည ညွှန ်း  တ ာ ရှ သကကာင ်း ခပသနပါတယ ။ စာသရ်းမယေ့   ဟာ သရရာတ ေ့ 

ရည ညွှန ်း  တ ရှ ရတယ ။ ရှ ရံ န ဲ့ မလံ သလာက သ ်းဘ ်း။ မ ာ်းမ ာ်း ရှ ရတယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  ဗဟ လ  ဲ့ သခပာတာ။ ရည ညွှန ်း 

ဗဟ   တ။ ရည ညွှန ်းန  င ၊ က  ်းကာ်းန  င တ ေ့ မ ာ်းခပာ်းသ ာ အကကာ်းအခမင  ရှ မှုက   ဆ  လ  တာခဖစ ပါတယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  

  တ စာသရ်းဆရာဆ  ရင  ပ  လ  ဲ့သတာင  လ  အပ ပါတယ ။  
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သနဘှာထှာိုးမှန်က ကွေက်နတွေ 

က သနှော ဟာ န  င ငံသရ်းသဆာင ်းပါ်းသတွ သရ်းတယ ၊ လ မှု - န  င ငံသရ်းန ဲ့  က ဆ  င တ ေ့ အသကကာင ်းအရာသတွလ  ဲ့ သခပာရင  

ပ  မှန တယ ။ သဆာင ်းပါ်း အမ   ်းအစာ်းသတွက opinion articles လ  ဲ့သ ေါ်တ ေ့  သဘာထာ်းထင ခမင   က  သဆာင ်းပါ်းသတွ 

ခဖစ ပါတယ ။ ဒျီအထ မှာ အသတွ်းအခမင  ပံ စံသတ ွပါတယ ။  မ  င ်းသနှောက  ံ သဆာင ်းပါ်းမ   ်းသတွ ပါတယ ။ စာသပ အခမင  

အယ အဆ သဆာင ်းပါ်းသတွ ပါတယ ။ က  ယ ရည က  ယ သ ွ်းခမ ငေ့ တင သရ်းသဆာင ်းပါ်းသတွ ပါတယ ။ က  ယ က ငေ့ တညေ့  

မတ ဖ  ဲ့ သရ်းတ ေ့ သဆာင ်းပါ်းသတွ ပါတယ ။ ဘာ ာသရ်းန ဲ့ လ မှု-န  င ငံသရ်း ဆက စပ ခပတ ေ့ သဆာင ်းပါ်းမ   ်းသတွ ပါဝင ပါ 

တယ ။ အ  ညေ့ အ ါ ရည ညွှန ်းဗဟ   တ ရှ ခ င ်း မရှ ခ င ်း၊  ကွယ ဝခ င ်း မ ကွယ ဝခ င ်းဟာ   ပ စကာ်းသခပာပါတယ ။  

 သဘာထာ်းထင ခမင   က သတွက   ခပတ ခပတ  ာ်း ာ်း ရှင ်းရှင ်းလင ်းလင ်း တ တ က က န ဲ့ စဉ ်းစာ်းန  င ဖွယ ရာ၊ 

ဆင ခ င စရာခဖစ သအာင  သရ်းန  င ဖ  ဲ့အတွက  ဘက သပါင ်းစံ က တင ခပ  က သတွက   ရှာဖတ ရပါတယ ။ က  ယေ့  

အတတသနှောမတ န ဲ့ က  က တ ေ့စာသတ ွ ည ်းပ  ဖတ လ  ဲ့ မရဘ ်း။ အထ ်း ခဖငေ့  ဝ သရာဓ   သဘာသဆာင တ ေ့ စာအ ပ သတွက   

န ှုင ်းယှဉ ပပျီ်း ဖတ ရပါတယ ။ သထာငေ့ သပါင ်းစံ က ကကညေ့ န  င ဖ  ဲ့၊ ဘက သပါင ်းစံ က သထာငေ့ က  ယ စျီမှာ ရပ  ံတင ခပထာ်းတ ေ့ 

စာအ ပ သတွက   ယှဉ ပပျီ်း ဖတ ရတယ ။ ဒါမှ ာ  သဘာထာ်းမှန က ကွက သတွက   စံ သအာင  ခမင န  င မာှ ခဖစ ပါတယ ။ 

ဒျီသတာေ့ စ သဆာင ်းထာ်းတ ေ့စာအ ပ သတွထ မှာ အင တျီ/ပရ   … စတ ေ့စာအ ပ သတွ အစံ စံ  ရှ သနပါတယ ။ ဒျီလ  လည ်း ရှ ထာ်း 

မ ှ ရပါတယ ။ ဒါသပမယေ့  စာက   ဈာန ဝင စာ်းစွာ သရ်းသနတ န ်း၊ အ  က အလက အာ်းခဖငေ့  လ  တယ ဆ  ရင  အ န ်းရ ွဲ့ 

ဘယ နှော်းမှာ ထာ်းတ ေ့ ဘယ စာအ ပ စင သပေါ်က ဘယ အတန ်းမှာ ဘာစာအ ပ က   သကာက လှန ရမယ ဆ  တာက   

  က   င ်း လက ငင ်း သ ါင ်းထ မှာ လင ်း န    ပပျီ်း လ  တ ေ့စာအ ပ က   ဆွ ယ ပပျီ်း  က ဆ  င ရာ အ န ်းန ဲ့ စာမ က နှှောက   

သကာက လှန န  င ဖ  ဲ့ကသတာေ့ ရည ညွှန ်းဗဟ   တမှာ အသတာ  သကကသကကလည လည  လ ပ ထာ်းန  င မှ ရပါလ မေ့ မယ ။ 

ပပျီ်းသတာေ့ ဒါန ဲ့ ပပျီ်း လာ်း ဆ  သတာေ့ မပပျီ်းသ ်းပါဘ ်း။  

ဂတ ကေပ်င မ င်ိုး သနဘှာက   န ိုးလည် 

အသကကာင ်းအရာအာ်းခဖငေ့  တ ညျီတ ေ့စာအ ပ မ   ်းဆ  ရင သတာင  သရ်း   ကွ ခပာ်းတာမ  ဲ့၊ စာသရ်းတ ေ့  ဟာ က  ယ  ရည ညွှန ်း 

က  ်းကာ်း ဖတ တ ေ့ စာသရ်းဆရာရ ွဲ့ စ တ  သဘာအနက က  လည ်း တျီ်းမ သ ါက မ  ရှ ရပါသ ်းတယ ။ ဒျီစာသရ်းဆရာက 

သတာေ့ ဘယ ဘက က   ပ  ယ မ ်းတတ တယ ၊ ဟ  စာသရ်းဆရာကသတာေ့ ဘယ ဘက က   ဖ သရ်းတတ တယ ၊ သဖာေ့သရ်းတတ  

တယ ၊ ဘယ ဘက က  သတာေ့ တစ ဖက သစာင ်းနင ်း မှတ ယ ထာ်းတ ေ့အခမင  ရှ တယ ဆ  တာက   နှော်းလည ထာ်းရမှာ 

ခဖစ ပါတယ ။ ဒါက   နှော်းလည ဖ  ဲ့အတွက  စာဖတ ရံ န ဲ့ မရပါ။ စာ မာ်းသတွရ ွဲ့ အ   င ်းအဝ  င ်းက   တ  ်းဝင ရပါတယ ။ 

စာ မာ်းအ  င ်း  င ်း သဆွ်းသနွ်းရင ်း၊ ခငင ်း  န ရင ်း၊ ဖလှယ ရင ်း၊ လက တ  ဲ့ရင ်း၊ မ သဝရင ်းန ဲ့   နှော်းလည ရတ ေ့ အ  ဟာ 

တန ဖ  ်း ရှ ပါတယ ။ စာသရ်းမယေ့    အဖ  ဲ့ ဒျီလ   အ  မ   ်းဟာ ပ  လ  ဲ့ လ  အပ ပါတယ ။  

က သနှော ဟာ   သတ ျီ မဟ တ ပါ။    ဲ့သ ာ လည ်း   သတ ျီတ  ဲ့ ခပ မ တ ေ့ အသလေ့အက ငေ့ သတွက   က ငေ့ သဆာင ရတယ ။ 

အ ဒါကသတာေ့…. 

• အ  က အလက သတွက   ရှာသဖစွ သဆာင ်းတာ။  
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• စ သဆာင ်းထာ်းတ ေ့ အ  က အလက သတွက    ရ ပ  ွ  စ စစ တာ။  

•  သဘာထာ်းအခမင သတွက   န ှုင ်းယှဉ သလေ့လာတာ။  

• ဆင တ သကကာင ်းကွ  ခဖစ ရပ သတွက    ွ ခ ာ်း  ခမင သအာင  လ ပ တာ။  

•  ျီအ  ရျီန ဲ့ လက သတွွဲ့သတွ ခဖစ ရပ သတွက   သပါင ်းစပ တာ။  

• ဥပမာ အခ င ်းအရာသတွန ဲ့ ဖွ ွဲ့စည ်းတည သဆာက တာ။  

• ဆက စပ တင ခပတာ၊  

•  ွ ခ ာ်းပ  င ်းခဖတ တာ၊  

•  ံ ်း ပ တင ခပတာ၊  

• န ှုင ်းယှဉ သဝဖန တာ 

စတာသတွက   လ ပ ရပါတယ ။ အ   ပ ကသတာေ့… အခဖစ ရယ  အပ က ရယ က   သကကာင ်းက   ်းဆက စပ တာခဖစ ပါတယ ။ 

ဒျီသနရာမှာ တ    ွဲ့က   ထ သအာင     တ ရတယ ။ တ    ွဲ့ကသတာေ့    င မ ှခဖစ မှာမ  ဲ့ ဆက ရတယ ။   သတ နမှာ … ပ တျီ်း 

လ   မ ျီန ဲ့  ံကွင ်းလ   ဆက … ဆ  တာ ရှ ပါတယ ။ ဒျီသတာေ့ သရ်း ာ်းတင ခပပံ မှာ ပ တျီ်းလ    ျီတာထက   ံကွင ်းလ   

   တ ဆက မ သအာင  လ ပ ရပါတယ ။ ဒျီေ့အတွက   သဘာတရာ်းအာ်းခဖငေ့ ၊ အ  က အလက အာ်းခဖငေ့  နှော်းလည  သဘာ 

သပါက ထာ်းဖ  ဲ့ လ  ပါတယ ။ ဒါဟာ ဘာလ ဆ  သတာေ့….   သတ နက ေ့   ဲ့သ ာ သရ်း ာ်းတင ခပမှုသတွအတွက  

အ ံ ်းဝင တ ေ့ ရည ညွှန ်းဗဟ   တပ  ခဖစ ပါတယ ။ ရည ညွှန ်းဗဟ   တ အာ်းသကာင ်းရင  ပ  လ  ဲ့ ကွင ်းဆက မ သအာင  

   တ ဆက န  င  စမွ ်း ရှ တယ ။ ခဖစ ရပ သတွက   ဆက စပ တင ခပတာ၊ န ှုင ်းယဉှ တင ခပတာမှာ ပ  လ  ဲ့ တ က သ   ာတ ေ့ 

သရ်း ာ်း  က သတွ လ ပ န  င မယ ။ န ဂံ ်းသကာက   က သတွအတွက   ံ ်း ပ   က သတွ ခပ လ ပ ရင လည ်း စ ်းရှ ထ မ တ ေ့ 

 ံ ်း ပ   က မ   ်းသတွ တင ခပန  င မယ ။ ဒါဟာ   သတ နအသခ ခပ သဆာင ်းပါ်း (evidence-based article) သတွ 

သရ်းတ ေ့သနရာမှာ ရည ညွှန ်းဗဟ   တက သက ်းဇ ်းခပ တ ေ့ သဘာအနက ခဖစ ပါတယ ။  

နံနက  ဝ်း၁၀ မ နစ   

၂၊ သအာက တ  ဘာ၊ ၂၀၂၁။ 

 

A 
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အတထ ေပတတ နရိုးကကသ နတွေ 

 

2အ ာက်တ ိုဘာ 2021 

 

အတထ ပပတတ သတွက   စာသရ်းဆရာသတွ၊ ပညာရှင သတွ သရ်းသလေ့ရှ ပါတယ ။ က  ယေ့ အသကကာင ်း က  ယ သရ်းသတာေ့ 

သအာ တ  ဂရပ ဖျီ (autography) သပါ ေ့။   မ ာ်းအသကကာင ်း တခ ာ်း   သရ်းထာ်းတာသတွက  သတာေ့ ဘ  င အ  ဂရပ ဖျီ 

(biography) သပါ ေ့။  

ဘဝဇာတ သကကာင ်း တစ   လံ ်း အစံ အလင  မဟ တ သ ာ လည ်း ဇာတ ကွက န ဲ့ အခဖစ အပ က  တ    ွဲ့၊ အဇဈတတန ဲ့ 

စ တ သန သဘာထာ်းတ    ွဲ့က   ဖမ ်းယ  ခ ယ မှုန ်းထာ်းတ ေ့စာက  သတာေ့ ရ ပ ပံ လွှာသပါ ေ့။ ဒဂ န တာရာရ ွဲ့ ရ ပ ပံ လွှာ။ 

သဒါက တာသမာင သမာင ရ ွဲ့  က ရှ ရာဇဝင ။ ခမ န ်းတငေ့ ရ ွဲ့ အညတရ ရ ပ ပံ လွှာမ ာ်း၊ သ တ ပပ  င ရ ပ ပံ လွှာမ ာ်း။ 

ရ ပ ပံ လွှာသတွဟာ က  ယ သရ်းအက ဉ ်းသတွ စ ထာ်းတ ေ့ စာအ ပ န ဲ့ မတ ပါဘ ်း။ ရ ပ ပံ လွှာသတွမှာ ထ ်းခ ာ်း  က က 

အတထ ပပတတ လ   ရှည ရှည လ ာ်းလ ာ်း ထ ထ ထ ထ  မ ာ်းမ ာ်းစာ်းစာ်းကကျီ်း မဟ တ သပမယေ့ ၊ သရ်းထာ်း မ  ဘဝခဖစ ရပ  

အပ  င ်းအစထ မှာ အညွှန ်း ံပ ဂ္  လ ရ ွဲ့ ဝ ညာဉ က   သကာင ်းသကာင ်း ဖမ ်းဆ ပ မ န  င တယ ။ အတထ ပပတတ ဆ  တာ 

ကကျီ်းကကျီ်းက ယ က ယ  လ ကကျီ်းလ က ယ  ခဖစ မှ အတထ ပပတတ စာရင ်း ဝင တယ  မဟ တ ပါ။ လ ူ့ဘဝဇာတ သကကာင ်းက   

သရ်းခပထာ်းရင  အတထ ပပတတ စာရင ်း ဝင န  င ပါတယ ။    ဲ့သ ာ  သရ်း ာ်းပံ သတွသတာေ့ မတ န  င ဘ ်းသပါ ေ့။ ထင ရှာ်းသက ာ ကကာ်း 

  ေ့   (   ဲ့မဟ တ )  မ  င ်းဝင ပ ဂ္  လ သက ာ သတွ (   ဲ့မဟ တ ) လ သက ာ လ သတာ သတွရ ွဲ့ အသကကာင ်းက   ….  

• ဘယ သနဲ့မှာ သမွ်းတယ ၊  

• ဘယ ဇာတ ခဖစ တယ ၊  

• ဘယ သက ာင ်းက ထွက တယ ၊  

• ဘယ ပညာသတာ  င တယ ၊  

• ဘယ အဖွ ွဲ့အစည ်းဝင သတွ  ခဖစ   ေ့ဖ ်းတယ ၊  

• ဘယ လ   တာဝန ကကျီ်းကကျီ်းသတွ ထမ ်း  ေ့ဖ ်းတယ ၊  

• ဘယ လ   ဘွ ွဲ့သတွ ရ  ေ့ဖ ်းတယ ၊  

• ဘယ လ   ဆ တံဆ ပ သတွ   ျီ်းခမ ငေ့  ံရတယ ၊  

• ဘယ စာအ ပ သတွ ဘယ လ   က မ ်းမ   ်းသတွ သရ်း ာ်းခပ စ   ေ့တယ ၊  

• ဘယ ပမ  ွဲ့ ဘယ ရ ာ ဘယ သနဲ့ရက မှာ ကွယ လွန  အန စစသရာက တယ   

e 
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ဆ  တာသတွဟာ က  ယ သရ်းအက ဉ ်းဆန ဆန  ခပ စ တ ေ့ အတထ ပပတတ စ စည ်း စာအ ပ သတွမှာ သတွွဲ့န  င ပါတယ ။ ဒါသတွဟာ 

အ  က အလက အာ်းခဖငေ့  စ စည ်းထာ်းတာမ  ဲ့၊ အ  က အလက  တန ဖ  ်းအာ်းခဖငေ့ သတာေ့ ခမငေ့ မာ်းတယ ။    ဲ့သ ာ လည ်း 

 ံစာ်းလ  ဲ့ မရဘ ်း။ လ တစ သယာက ရ ွဲ့ အဇဈတတက   ဖမ ်းဆ ပ  တ  ဲ့ထ ကကညေ့ ဖ  ဲ့ မလွယ ဘ ်း။   ူ့စရ  က  န ဲ့ 

စ တ သန သဘာထာ်းက   မ ံစာ်းမ န  င ဘ ်း။ တနည ်းအာ်းခဖငေ့    ူ့ဝ ညာဉ က   က  ယ သရ်းအက ဉ ်းသတွ စ စည ်းထာ်းတ ေ့ 

အ  က အလက ထ မှာ မသတွွဲ့န  င ဘ ်း။ တစ က  ယ သတာ  အတထ ပပတတ သတွမှာသတာေ့ အ  က အလက သရာ၊ 

ဘဝဇာတ သကကာင ်းသရာ၊ အဇဈတတသရာ၊ ကက  ်းပမ ်းထမ ်းရ က   ေ့မှုသတွသရာ အက န သရာပပွမ ်းပပျီ်း သတွွဲ့န  င ပါတယ ၊ 

ဖတ န  င ပါတယ ၊  ံစာ်းန  င ပါတယ ။ အတထ ပပတတ ဆရာ အသရ်းသကာင ်းရင ၊ အခပ စ သကာင ်းရင  အတထ ပပတတ ရှင ရ ွဲ့ ဝ ညာဉ  

က  ပါ သတွွဲ့ရှ န  င လ  ဲ့ ပ  လ  ဲ့ ခပညေ့ စံ န  င တယ ။ တ    ွဲ့က သတာေ့လည ်း က  ယေ့ အသကကာင ်း က  ယ သရ်းတ ေ့ က  ယ တ  င သရ်း 

အတထ ပပတတ သတွ ရှ တယ ။  

နအှာ်တ  ဂရေ်ြီ စှာရင်ိုး 

ပျီမ  ်းနင ်းဟာ ပျီမ  ်းနင ်း၏ပျီမ  ်းနင ်း ဆ  တ ေ့ နှောမည န ဲ့   ူ့က  ယ တ  င သရ်း အတထ ပပတတ က   သရ်း ွာ်းတယ ။ ဆရာကကျီ်း 

သရွှေဥသဒါင ်းကလည ်း တစ  က တာမှတ တမ ်းနှငေ့  အသတွ်းအသ ေါ်မ ာ်း ဆ  တ ေ့ နှောမည န ဲ့   ူ့က  ယ တ  င သရ်းအတထ ပပတတ ကကျီ်း 

က   စျီရင   ေ့တာပါပ ။ ဆရာသတာ  အရှင ဇနကာဘ ဝံ ကလည ်း တစ ဘဝ ံ ရာ ဆ  တ ေ့ က  ယ သရ်းသထရ ပပတတ က   

သရ်း ာ်း  ေ့တာပါပ ။   န ်းသဖခမငေ့ ဟာ အသရှွဲ့က သနဝန ်းထွက  ညေ့ ပမာ ဆ  တ ေ့  မ  င ်းသနှောက  ံဝတထ ကကျီ်းက   သရ်းရင ်း 

  ူ့က  ယ သရ်းအတထ ပပတတ  ဖွယ  တင ခပ ွာ်း  ေ့ဖ ်းပါတယ ။ ဒဂ န တာရာဟာ ဒဂ န တာရာ၏ ဒဂ န တာရာ နှောမည န ဲ့ 

ဆ  တ ေ့    ငယ ရ ယ သ ်းတ ေ့အ   န ကာလအထ    ူ့ အတထ ပပတတ က   သရ်း ွာ်း  ေ့ဖ ်းပါတယ ။  မဟာသဆွက မဟာသဆွ၏ 

မဟာသဆွ နှောမည န ဲ့ က  ယ တ  င သရ်းအတထ ပပတတ သရ်း ွာ်း  ေ့တယ ။ ဦ်းန ဟာ တာသတစသန ာ်း ဆ  တ ေ့ နှောမည န ဲ့ 

  ူ့က  ယ သရ်းအတထ ပပတတ က   သရ်း ွာ်း  ေ့တယ ။ ဦ်းဗသဆွက က  ယ တ  င သရ်းမှတ တမ ်းဆ  တ ေ့ နှောမည န ဲ့   ူ့က  ယ တ  င သရ်း 

အတထ ပပတတ က   သရ်း ွာ်း  ေ့တယ ။ ဦ်း  မ ်း ာက ကျွန သတာ အ  င စျီအက  ဆ  တ ေ့ နှောမည န ဲ့ က  ယ သရ်းအတထ ပပတတ က   

သရ်း ွာ်း  ေ့တယ ။ ဗ  လ မှှူ်း   ပ သဟာင ်း သက ာ သဇာက ဆ  င ်းစ မှ ည  မန ဟ  င ်းဆျီ   ဲ့ ဆ  တ ေ့နှောမည န ဲ့ 

က  ယ သရ်းအတထ ပပတတ သရ်း ွာ်း  ေ့ဖ ်းတယ ။ ဗ  လ မှှူ်း  စ သကာင ်းကသတာေ့ အနှစ  နှစ ဆယ နှောမည န ဲ့   ူ့ 

က  ယ သရ်းအတထ ပပတတ က   သရ်း ွာ်း  ေ့တယ ။ သမာင ထွန ်း  က ကျွန သတာေ့ ဘဝ နှစ သလာက နှောမည န ဲ့   ူ့က  ယ တ  င သရ်း 

အတထ ပပတတ က   သရ်း ွာ်း  ေ့တယ ။ ဟံ ာဝတျီ ဦ်းဝင ်းတင က   ူ့ရ ွဲ့ က  ယ တ  င သခပာအတထ ပပတတ က   ထ တ သဝ  ေ့တယ ။ 

ဦ်း  စ လ ှုင က က  က  သမာင ကကျီ်း ကသလာင န ဲ့ ကျွန သတာ   သ ာ တရံသရာအ ါမ ာ်း စာအ ပ က   သရ်း ွာ်း  ေ့တယ ။ 

ဆန ်းလွင က ဗ ဒဓဘာ ာက   ယံ ကကည က  ်းကွယ ဆည ်းကပ လာ   တစ သယာက  အသကကာင ်း ဆ  တ ေ့ နှောမည န ဲ့ 

  ူ့က  ယ တ  င သရ်းအတထ ပပတတ က   သရ်း ွာ်း  ေ့တယ ။ သဒါက တာ န ်းထွန ်းဟာ ငါသခပာ  င  မ  ငါ ေ့အသကကာင ်း ဆ  တ ေ့ 

နှောမည န ဲ့   ူ့ ဘဝဇာတ သကကာင ်းက   အက ဉ ်းမ  သရ်း ွာ်း  ေ့တယ ။ ဗ  လ    ပ တငေ့ သဆွက တငေ့ သဆွ (ဖ ာပံ ) 

ဆ  တ ေ့ကသလာင န ဲ့ သက ာပ  ်းအ တ သလ်းက     ျီကာလွယ  နှောမည န ဲ့   ူ့ ဘဝဇာတ သကကာင ်းက   သရ်း  ေ့တယ ။ 

ဗ  လ ထွန ်းကကည က ထွန ်းကကည  (မံ ရ ာ) ဆ  တ ေ့ ကသလာင န ဲ့ နှစ  (၅၀) သက ာ  က  ယ သတွွဲ့မ ာ်း စာအ ပ က   အတွ  (၅) 

တွ  ွ ပပျီ်း သရ်း ာ်း  ေ့တယ ။ ဆရာသက ာ ဝင ်းဟာ သပ ာက ဆံ ်း ွာ်းသ ာ မ   ်းဆက တစ    ဆ  တ ေ့ နှောမည န ဲ့ ပ-ဒ -တ အတွ  
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 ံ ်းတွ   ွ ပပျီ်း ဝတထ ဆန ဆန    ူ့က  ယ သရ်းအတထ ပပတတ က   သရ်း  ေ့တယ ။ ဆရာ သမာင သမာင စ  ်းဟာ နှင ်းဆျီနျီနျီအ ပ မက မ ာ်း 

ဆ  တ ေ့ နှောမည န ဲ့   နှစ အပ  င ်းအခ ာ်းအလ  က    ူ့ ဘဝဇာတ သကကာင ်း က  ယ တ  င သရ်းအတထ ပပတတ က   သရ်း  ေ့တယ ။  

ဘ  င်အ  ဂရမ်ြီ စှာရင်ိုး 

တခ ာ်းသ ာ လ တစ သယာက က တခ ာ်းသ ာ လ တစ သယာက ရ ွဲ့ အတထ ပပတတ က   သရ်း ာ်းတာသတွလည ်း အစံ အလင  

ပ  ရှ ပပျီ်းပါပပျီ။ သဒါက တာတ  ်းလှက မင ်းကွန ်းဆရာသတာ ကကျီ်းရ ွဲ့ သထရ ပပတတ က သရ်း ာ်းခပ စ   ေ့တယ ။ ဦ်းသဃာ  တက 

မဟာဂနဓှောရံ ဆရာသတာ  အရှင ဇနကာဘ ဝံ ရ ွဲ့ သထရ ပပတတ က   တစ ဘဝ ာ နှော ဆ  တ ေ့အမည န ဲ့ ဦ်းစျီ်းခပ စ သရ်း ာ်း 

  ေ့တယ ။ ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း မ  ်းက တ ဆရာသတာ ကကျီ်း ဦ်းဝ မလရ ွဲ့ သထရ ပပတတ က  လည ်း ခပ စ သရ်း ာ်း  ေ့တယ ။ 

မင ်းယ သဝက  ျီတဂ ဆရာသတာ  အရှင ဉာဏ ဿရန ဲ့ တ ပ ဋက သယာဆရာသတာ တ  ဲ့ရ ွဲ့ သထရ ပပတတ က   

ခပ စ သရ်း ာ်း  ေ့တယ ။ မသလ်းလံ က ဘ က ရှည ဆ  တ ေ့နှောမည န ဲ့ ဦ်းသဖသမာင တင ရ ွဲ့ အတထ ပပတတ က   

ခပ စ သရ်း ာ်း  ေ့တယ ။ လ ထ သဒေါ်အမာက သရွှေမန ်းတင သမာင န ဲ့   င က  ယ သတာ မ ှုင ်း အတထ ပပတတ က   

ခပ စ သရ်း ာ်း  ေ့တယ ။ ဝမ ်းအ  ဝမ ်း သက ာ ဝင ်းသမာင က ဦ်းရာဇာတ ရ ွဲ့ အတထ ပပတတ က   ခပ စ သရ်း ာ်းတယ ။ 

ဂ ာနယ သက ာ မမသလ်းက   ူ့ င ပွန ်းသဟာင ်း ဂ ာနယ သက ာ ဦ်း  စ သမာင အသကကာင ်း   လ  လ  နှောမည န ဲ့ 

အတထ ပပတတ သရ်း ာ်း  ေ့တယ ။ သဒါက တာသက ာ စ န က ဆရာသဇာ ဂ ျီရ ွဲ့ စာသပအတထ ပပတတ က   သရ်း ာ်းခပ စ   ေ့တယ ။   

သမာင ထင က သယာမင ်းကကျီ်း ဦ်းဘ  ်းလ ှုင  အတထ ပပတတ က   ခပ စ သရ်း ာ်း  ေ့တယ ။ လှကွနဲ့ က သဘပ ရှ န  နှောမည န ဲ့ 

ဦ်းဘသဘ၊ ဦ်းပ ၊ ဦ်းထွန ်းရှ န တ  ဲ့ အတထ ပပတတ က   သရ်း ာ်းခပ စ   ေ့တယ ။ တကက   လ စ န တင က ဦ်းန ၊ ဦ်း နဲ့ န ဲ့ 

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းတ  ဲ့ရ ွဲ့ အတထ ပပတတ သတွက   သရ်း ာ်းခပ စ   ေ့တယ ။ ဆရာ သက ာ ဦ်းက  စာသရ်းဆရာ ဒါရ  က တာ 

ဦ်း   ရ ွဲ့ အတထ ပပတတ က   သရ်း ာ်းခပ စ   ေ့တယ ။ ပါရဂ က ခမ န ်းတငေ့  အသကကာင ်း စာအ ပ သရ်း  ေ့ဖ ်းတယ ။ 

  န ်းသဖခမငေ့ က သက ာ ပင မ ်း အသကကာင ်း စာအ ပ သရ်း  ေ့ဖ ်းတယ ။ သဒါက တာသမာင သမာင က ဗ  လ    ပ ကကျီ်းသနဝင ်း 

အတထ ပပတတ က   သရ်း ာ်း  ေ့တယ ။ ခမငေ့   က ဗ  လ    ပ ကကျီ်းစ  ်းဝင ်း အတထ ပပတတ က   သရ်း ာ်း  ေ့တယ ။ သအာင ဇံက 

ကွန ခမှူနစ သ ါင ်းသဆာင သတွ ခဖစ တ ေ့ သမာ စျီတ န ်း၊ တ န သရှာက ဖ န ၊     အင လ  င ်း၊ သ  သဂဗွာ်းရာ်း၊ ကာ်းမာေ့က စ  န ဲ့ 

လျီနင တ  ဲ့ရ ွဲ့ အတထ ပပတတ သတွက   ခပ စ သရ်း  ာ်း  ေ့တယ ။ လင ်းယ န သမာင သမာင က ဟစ တလာရ ွဲ့ အတထ ပပတတ က   

ခပ စ သရ်း ာ်း  ေ့တယ ။ ထွန ်း စ က မ ဆ  လျီနျီရ ွဲ့ အတထ ပပတတ က   သရ်း ာ်းခပ စ   ေ့တယ ။ သတာင တွင ်းက  က  ကကျီ်းက 

သဂေါ်ကျီရ ွဲ့ အတထ ပပတတ က   သရ်း ာ်းခပ စ   ေ့တယ ။ ခမ န ်းတငေ့ က အျီယာအာရင ဘတ ရ ွဲ့ ဘဝဇာတ သကကာင ်း 

အတထ ပပတတ က   ဘာ ာခပန   ေ့တယ ။ သဒါက တာတ  ်းလှက မဟတတမဂနဓျီရ ွဲ့ အတထ ပပတတ က   ဘာ ာခပန   ေ့တယ ။ 

မင ်းသက ာ စွာက မင ဒ လာ်းရ ွဲ့ အတထ ပပတတ က   ဘာ ာခပန   ေ့တယ ။ သတာ သကာင ်းမင ်းက တရ တ  မမတ က န ဇျီမင ်းရ ွဲ့ 

အတထ ပပတတ က   ဘာ ာခပန   ေ့တယ ။ သရာဘက သတလာက ဗ  လ    ပ ကကျီ်းသနဝင ်းရ ွဲ့ အတထ ပပတတ က   သရ်း ာ်းခပ စ   ေ့တယ ။ 

ရစ   က ဘတ ဝ လ က ဦ်းန ရ ွဲ့ အတထ ပပတတ က   သရ်း ာ်းခပ စ   ေ့တယ ။ သဒါက တာ င လက  ာက   ူ့ဖ င  ဗ  လ လက  ာရ ွဲ့ 

အတထ ပပတတ က   သဖသဖဗ  လ လက  ာဆ  တ ေ့ သရ်း ာ်းခပ စ   ေ့တယ ။ ပါသမာကခ   ပ ဆရာသတာ  စာ  ဆရာသတာ  ဘဝ 

အ က ငယ စဉ မှာ သရွှေဟ ောဆရာသတာ ကကျီ်းရ ွဲ့ သထရ ပပတတ က   ခပ စ သရ်း ာ်း  ေ့တယ ။ ဝဏဏ ျီရ က ရှင အာနနဒှောရ ွဲ့ 

သထရ ပပတတ က   ခပ စ သရ်း ာ်း  ေ့တယ ။ မင ်းကနွ ်းဆရာသတာ ကကျီ်းက သဂါတမဗ ဒဓ ဘ ရာ်းရှင ရ ွဲ့ ဗ ဒဓ အတထ ပပတတ က    
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မဟာဗ ဒဓဝင  (၈) တ ွ ဦ်းစျီ်းသရ်း ာ်းခပ စ   ေ့တယ ။ ဒျီဘက သ တ မာှသတာေ့ ပါသမာကခ   ပ ဆရာသတာ  

သဒါက တာနနဒမာလာဘ ဝံ က သ တ န ဲ့ သလ ာ ညျီတ ေ့ ဗ ဒဓ အတထ ပပတတ က   သလာက ာ်းတ  ဲ့အတွက  ခမတ ဗ ဒဓရ ွဲ့ 

ကက  ်းပမ ်း  က  ဆ  တ ေ့ တရာ်း အပ  င ်းသတွက   သဟာကကာ်းပပျီ်း၊ စာအ ပ အခဖစ  ခပန လည သရ်း ာ်းထ တ သဝ  ေ့တယ ။ 

• ဒျီစာရင ်းသတွထ မှာ က  ယ ဖတ ဖ ်းတာ ဘာသတွ ပါ လ ။  

• က  ယ စ သဆာင ်းထာ်းတာ ဘာသတွ ပါ လ ။  

• သဖာ ခပမထာ်းသ ်းတ ေ့ အတထ ပပတတ  က မ ်း အသစာင သစာင  အမ   ်းမ   ်း အခပာ်းခပာ်း သခမာက ခမာ်းစွာ 

က န ရှ သနပါသ ်းတယ ။  

• စာရင ်းက   စာလ ပ ၍ သဖာ ခပလ  က ပါတယ ။  

ည ၇်း ၁၅  

၂၊ သအာက တ  ဘာ၊ ၂၀၂၁။  

 

A 
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နက ှာက်  မ ှစ န်  သ  ို့ 

 

3အ ာက်တ ိုဘာ 2021 

 

ဘဝမှာ၊ က သနှောေ့ သ ါင ်းထ မှာ လက  န  ခဖစ သစတ ေ့ အဆ  အမ နဲ့  တ    ွဲ့ ရှ   ေ့ပါတယ ။ အဆ  အမ နဲ့ ဆ  တာထက ၊ စာအ ပ  

သတွထ ကသန ရှာသတွွဲ့တ ေ့ ဒဿနဝါက တ  သတွလ  ဲ့ သခပာရင  ပ  မှန ပါလ မေ့ မယ ။ က သနှော ဟာ စာအ ပ သတွထ က 

စာပ  ဒ သတွ၊ ဝါက သတွ၊ စာသကကာင ်းသတွ၊ အကခရာသတွ၊ စကာ်းလံ ်းသတွ၊ သဝါဟာရသတွက   သက ာက စရစ သတွကကာ်းထ  

သရွှေစသတွ ရှာ လ  ၊ သက ာက   ခဗံ ်း  သတွကကာ်းမှာ စ န အရ  င ်းပငွေ့ သတွ လ  က ရှာ လ   အငမ ်းမရ ရှာ  ေ့ပါတယ ။ ဒျီလ   

  ကကျီ်းမ ကကျီ်း ရှာသဖတွ ေ့အလ ပ က   က သနှော  ငယ ရ ယ စဉ  ဆယ သက ာ  က အရ ယ မှာ ပ  လ  ဲ့ အာ်းထ တ   ေ့ပါတယ ။ 

တ ါတရံလည ်း က သနှော  မထင မှတ ပ  သကာက ယ လ  က မ တ ေ့ သက ာက စရစ တံ ်းသလ်းသတွဟာ စ န ပွငေ့ သလ်းသတွ 

ခဖစ လ  ဲ့။ ဒါဟာ ထျီသပါက တာထက  ပ  သက နပ စရာ သကာင ်းပါတယ ။  

ဒါဆ    င ဗ ာ်းသတွွဲ့  ေ့တ ေ့ စ န အရ  င ်းတံ ်းသလ်းသတွက ဘာသတွလ ။ သက ာက စရစ   သလ်းသတွကကာ်းမှာ ဘယ လ     တ  ဲ့ 

င ပ လ   ်းသန  ေ့ လ ။  

ဒဿန (၁)  

ပထမဆံ ်း က သနှော  အပမ တမ ်း ရှာသဖွသန  ေ့တ ေ့ စ န မ  င ်းတွင ်းထ က စ န နှစ ပငွေ့  အသကကာင ်းက   သခပာ  င ပါတယ ။  

• ငါဟာ ဒျီအလ ပ က   လ ပ ဖ  ဲ့ လ ခဖစ လာရတာလ  ဲ့ သခပာန  င တ ေ့ အလ ပ ဟာ ဘယ အလ ပ ခဖစ မလ ။ 

မဟာပမ  င သတာရဆရာသတာ  ဦ်းသဇာတ ကရ ွဲ့ က  ယ ရည က  ယ သ ွ်းခမငေ့ မာ်းသစရန … ဆ  တ ေ့ စာအ ပ ထ က ခဖစ ပါတယ ။ 

ဆရာသတာ ဦ်းသဇာတ ကရ ွဲ့ စာသတွထ မှာ က သနှောေ့ က   တ က ခပတ  ာ်းရှင ်းလင ်းသအာင  လ ပ သပ်း  ေ့တ ေ့ ဘဝဒဿန 

အခမင သတ ွအသခမာက အခမာ်း ရှ   ေ့ပါတယ ။ က သနှော  သကာက ယ ပွတ  ပ ကကညေ့ မ တ ေ့ စ န ရ  င ်းတံ ်းတစ တံ ်းဟာ  အလ ပ န ဲ့ 

ပတ  က ပပျီ်း က သနှော  သရ ်း  ယ ဆံ ်းခဖတ ရမယေ့  အရာက   လမ ်းညွှန   ေ့ပါတယ ။ က သနှော ဟာ ခဖစ   င တာသတွ 

မ ာ်း  ေ့တယ ။ ငယ ရ ယ စဉ မှာ တက  ကွစ တ န ဲ့ အာ်းက စ တ သတွ မ ာ်း  ေ့တယ ။ က  ယ အာ်းက တ ေ့အရာတ  င ်းက   က သနှော  

ခဖစ   င စ တ  သပါက   ေ့တယ ။ ခဖစ   င စ တ သတွ မ ာ်း၊ ခဖစ   င တာသတွ မ ာ်းလွန ်းတာသကကာငေ့  လ ပ တ ေ့အလ ပ သတွက 

လည ်း အမ   ်းစံ လာတယ ။ ကကာသတာေ့ လ ဟာ ဟ  မသရာက ဒျီမသရာက န ဲ့ အ တ သရာသရာ သက ာက သရာသရာ ခဖစ   ေ့တယ ။ 

သနှောက ဆံ ်း စာဖတ ရင သတာင  ဦ်းတည   က မရှ   ေ့။ ခဖစ   င တာသတွ မ ာ်းပပျီ်း  ွာ်းရမယေ့  လမ ်း၊ သလ ာက ရမယေ့   ရျီ်းဟာ 

သထွခပာ်းတ ေ့ စ တ ဆနဒသတွန ဲ့ ဟံ သန  ေ့တယ ။ ဒျီဝ ဩဃထ ကသန က သနှော ဟာ ရ န ်းထွက န  င   ေ့တယ ။  

e 
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• က သနှော  လ ပ တ ေ့အလ ပ သတွဟာ၊ တစ   တည ်းသ ာ ရည မှန ်း  က အတွက  ဗဟ  ခပ လာန  င တယ ။  

• က သနှော  သခပာတ ေ့ စကာ်းသတွဟာ တစ   တည ်းသ ာ ဦ်းတည   က အတွက  သက ်းဇ ်းခပ လာန  င တယ ။  

• က သနှော  သနတ ေ့ အ   င ်းအဝန ်းဟာ တစ   တည ်းသ ာ ဖွံွဲ့ပဖ  ်းမှုအတွက  အထ ်းခပ လာန  င တယ ။  

• က သနှော  သလေ့လာတ ေ့ ဘာ ာရပ သတွဟာ တစ   တည ်းသ ာ ပန ်းတ  င အတွက  စ စည ်းမ လာတယ ။  

• က သနှော  သရ်းတ ေ့စာသတွဟာ တစ    တည ်းသ ာ အသရ ွဲ့အတွက  အသထာက အပံေ့သပ်းလာန  င တယ ။  

• က သနှော  ဖတ တ ေ့စာသတွဟာ တစ   တည ်းသ ာ အက   ်းအတွက  သကာင ်းသကာင ်းသက ်းဇ ်းခပ လာန  င တယ ။ 

ဒါဟာ က သနှောေ့ က   အ တ သရာသရာ သက ာက သရာသရာ လ အခဖစ ကသန ဆွ ထ တ သပ်းန  င   ေ့တ ေ့ 

ဒဿနသမ်း ွန ်းတစ   သကကာငေ့ ပ  ခဖစ ပါတယ ။  

အ ဒါကသတာေ့၊ ဆရာသတာ  ဦ်းသဇာတ က စာအ ပ ထ က ဒဿနသမ်း ွန ်းတစ   သကကာငေ့ ပ  ခဖစ ပါတယ ။  

• ငါဟာ ဒျီအလ ပ က   လ ပ ဖ  ဲ့ လ ခဖစ လာရတာလ  ဲ့ သခပာန  င တ ေ့ အလ ပ ဟာ ဘယ အလ ပ ခဖစ မလ ။ 

ငါဟာ အ  ပညာရှာသဖွခ င ်းအလ ပ န ဲ့ ရှာသဖသွတွွဲ့ရှ ထာ်းတ ေ့အ  ပညာက   ခဖနဲ့    ခ င ်းအလ ပ က   လ ပ ဖ  ဲ့အတွက  

လ ခဖစ လာရတာပါ။ အ  ညေ့ အတွက  ငါ စာဖတ တယ ၊ ငါ စာသရ်းပါတယ ။  

ဒဿန (၂)  

သနှောက တစ   သ ာ စ န ရ  င ်းတံ ်းတစ တံ ်း ရှ ပါသ ်းတယ ။  

• ခပတ  ာ်းတ ေ့ ဦ်းတည   က  ရှ လ  က တာန ဲ့ စွမ ်းအင သတွ အလ  လ  ရလာတယ ….တ ေ့။  

ခပတ  ာ်းတ ေ့ ဦ်းတည   က ၊ ခပတ  ာ်းတ ေ့ ဦ်းတည   က ။ က သနှော တ  ဲ့ဟာ အလ ပ သတွ အမ ာ်းကကျီ်းလ ပ သလေ့ရှ တယ ။ 

   ဲ့သပမယေ့  ခပတ ခပတ  ာ်း ာ်း ဦ်းတည   က  တစ   ထာ်းပပျီ်း လ ပ သနတာ မဟ တ ဘ ်း။ ဘာအတွက  လ ပ သနတာလ ၊ 

ဘာအတွက  သခပာသနတာလ ၊ ဘာအတွက   ွာ်းလာသနတာလ ၊ ဘာအတွက  သလေ့လာသနတာလ ၊ ဘာအတွက  

ဖတ သနတာလ လ  ဲ့ သခပာရင  သယာင သယာင ဝါ်းဝါ်းပ  ခဖစ သနသလေ့ရှ တယ ။ က သနှော တ  ဲ့ဟာ ခပတ  ာ်းတ ေ့ ဦ်းတည   က  

တစ     ထာ်းပပျီ်း မလ ပ ၊ မသခပာ၊ မဖတ ကက လ   က သနှော တ  ဲ့ သခပာတ ေ့၊ လ ပ တ ေ့၊ ဖတ တ ေ့ အရာသတွက  လည ်း ခပတ  ာ်း 

တ ေ့ ဦ်းတည   က အတွက  လ ပ သန၊ သခပာသန၊ ဖတ သနကကတာ မဟ တ ပါဘ ်း။ ဘာရယ  မဟ တ ၊ အ   န က န သစရံ  

 က  က ၊ အပ င ်းသခပ က  က ၊ အ   န ခဖ န ်း  င ရံ  က  က ၊ စ တ အဆာသခပရံ  က  က ၊ အက   ်းရှ လ  ဲ့ ရှ ခငာ်း 

ဆ  ပပျီ်း လ ပ သနကကတာ မ ာ်းပါတယ ။ ဆရာသတာ  ဦ်းသဇာတ ကရ ွဲ့ စာက က သနှောေ့ က   ထ န ်းမတ သပ်း  ေ့ပါတယ ။  

• ခပတ  ာ်းတ ေ့ ဦ်းတည   က ထာ်းလ  က တာန ဲ့  ွန အာ်းသတွ အလ  လ  ရလာသစဖ  ဲ့၊ က သနှော  လ ပ န  င   ေ့တယ ။  

တ    ွဲ့သ ာ အလ ပ သတွက   က သနှော  ရှင ်းလင ်းခပတ  ာ်းတ ေ့ ဦ်းတည   က  ထာ်းပပျီ်းလ ပ တယ ။ အ  ညေ့ အ ါမှာ က သနှော  

 ါတ  င ်းလ ပ သနက  အလ ပ တစ   ကပ  ပ  ပပျီ်း အနှစ  ာရ ရှ လာတယ လ  ဲ့  ံစာ်းရတယ ။ လ ပ သနက အလ ပ ကပ  က သနှောေ့  

က   ပ  ပပျီ်း သလ်းနက သစတယ လ  ဲ့  ံစာ်းလာရတယ ။ သနှောက ပပျီ်း က သနှော  လ ပ ဖ  ဲ့ တံ ဲ့ဆ  င ်း တံ ဲ့ဆ  င ်း၊ တွနဲ့ ဆ တ တွနဲ့ ဆ တ  

ခဖစ သနတ ေ့အလ ပ သတွအတွက  ခပတ  ာ်းတ ေ့ဦ်းတည   က  ထာ်းလ  က တ ေ့အ ါ၊ စွမ ်းအင သတွ အလ  လ  ရလာတယ ။ 
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 ွန အာ်းသတွ အလ  လ  ရလာတယ ။  တတ သတ ွ အလ  လ   ရလာတယ ။ က သနှော  ရှာမသတွွဲ့ဘ ်းထင တ ေ့ နည ်းလမ ်းသတွ 

လည ်း ရှာသတွွဲ့လာတယ ။ ဒါဟာ ခပတ  ာ်းတ ေ့ဦ်းတည   က  တစ   က သပ်းတ ေ့ စွမ ်းအင သတွ ခဖစ ပါတယ ။ 

ဦ်းတည   က  တစ   က   ခပတ ခပတ  ာ်း ာ်း ထာ်းဖ  ဲ့ လွယ  လ  လ  န ဲ့  က ပါတယ ။ တ ါတရံ က သနှော တ  ဲ့ မခပတ မ ာ်း 

ခဖစ သနတ ေ့အရာသတွသကကာငေ့  က သနှော တ  ဲ့မှာ ရှ တ ေ့  ွန အာ်းသတွ အလ  လ   က န  ွာ်း လ    ံစာ်းရတယ ။  

က သနှော တ  ဲ့ ဦ်းတည   က တစ     က   ခပတ ခပတ  ာ်း ာ်း ထာ်းကကပါစ  ဲ့။  

ဒဿန (၃)  

က သနှော  လ ပ သနက  အလ ပ တစ     က   ပ  ၍ အရည အသ ွ်းရှ သအာင  တွန ်းအာ်းသပ်း  ေ့တ ေ့ ဒဿနအဆ  အမ နဲ့  တစ    

ရှ ပါတယ ။ လ ငယ ဆယ သက ာ  က သတွ အဖတ မ ာ်းတ ေ့ စာအ ပ တစ အ ပ ထ ကပ  ခဖစ ပါတယ ။ သဖခမငေ့  သရ်းတ ေ့ 

မခဖစ န  င ဘ ်းဆ  တာ သ   ာပပျီလာ်း…ဆ  တ ေ့ စာအ ပ ထ က ခဖစ ပါတယ ။  

• သကကညက သအာင  ထွန ယက မထာ်းတ ေ့ လယ ကွက မ   ်းမှာ ဘယ သတာေ့မှ  ျီ်းနှံသကာင ်းသကာင ်း 

မထွက ဘ ်းကွ…ဆ  တ ေ့ မ နဲ့ မှာ  က ခဖစ ပါတယ ။  

ဒျီအဆ  အမ နဲ့ ဟာ က သနှော လ ပ တ ေ့အလ ပ သတွက   အသပေါ်ယံ မလ ပ ဖ  ဲ့၊ ပပျီ်းကပစ  မလ ပ ဖ  ဲ့၊ ခဖစ ကတတ ဆန ်း မလ ပ ဖ  ဲ့၊ 

ပပျီ်းစလွယ  မလ ပ ဖ  ဲ့ တွန ်းအာ်းသပ်းသနပါတယ ။  တ သပ်းသနပါတယ ။ က သနှော ဟာ က  ယ ခဖစ   င ၊ က  ယ လ ပ   င တ ေ့ 

အလ ပ တစ   အတွက  သလေ့က ငေ့ ရည ဝဝ ခဖစ သအာင  သလေ့က ငေ့  ာ်းဝထာ်းရမယ လ  ဲ့  ံယ တတ လာပါတယ ။ က  ယ  

ဖတ တ ေ့အရာက  လည ်း အသပေါ်ယံရှပ ပပျီ်း မဖတ ဖ  ဲ့။ က သနှော  ခဖစ   င တ ေ့စာသရ်းဆရာ ဘဝက  လည ်း မည ကာမတတ 

စာသရ်းဆရာဘဝန ဲ့ န ဂံ ်းမ   ပ သစဖ  ဲ့  တ သပ်းသန  ေ့ပါတယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  က သနှော ဟာ စာတစ ပ ဒ ၊ သဆာင ်းပါ်းတစ ပ ဒ  

သရ်းတ ေ့အ ါ သစတနှောအာ်းခဖငေ့  ၊ လံ ဲ့လစ  က ထ တ မှုအာ်းခဖငေ့  မသလ ာေ့သ ာ စာတစ ပ ဒ ၊ သဆာင ်းပါ်းတစ ပ ဒ  ခဖစ သအာင  

ဒျီအဆ  အမ နဲ့ က က သနှောေ့ က   မခပတ  တ သပ်းသနပါတယ ။ က သနှော  အလ ပ တစ    လ ပ ပပျီ်း ွာ်းတ  င ်း၊ ငါဟာ 

ဒျီလယ ကွက က   သကကညက သအာင  ထွန ယက ပပျီ်း စ  က ပ   ်း  ေ့ လာ်းဆ  တာ က  ယေ့ က  ယ က   ခပန ခပန  သမ်း ွန ်းထ တ ပါ 

တယ ။ ဒျီသမ်း ွန ်းဟာ က  ယ လ ပ   ေ့တ ေ့အလ ပ သတွအတွက  အရည အသ ွ်းအာမ ံ  က ရှ ဖ  ဲ့ သက ်းဇ ်းခပ   ေ့ပါတယ ။  

ဒဿန (၄)  

• ဘဝဟာ ဂျီယာဆယ   က ပါတ ေ့ စက ဘျီ်းတစ စျီ်းန ဲ့ တ တယ ။ က သနှော တ  ဲ့ ဘဝမှာ မထ  ်းခဖစ တ ေ့ဂျီယာသတွ 

အမ ာ်းကကျီ်း…။  

ခမငေ့ စ  ်းလ ှုင ဘာ ာခပန ပပျီ်း၊ သအာ ပျီက ယ   ရ ပ သဖာ တ ေ့ စာအ ပ သလ်း တစ အ ပ က ခဖစ ပါတယ ။ ဒျီအဆ  အမ နဲ့ ဟာ 

က သနှောေ့ ရ ွဲ့  မာ်းရ  ်းက ဘဝက   ခပန လည အာ်း စ သအာင  လ ပ သပ်း  ေ့ပါတယ ။ တ ါတရံ က သနှော တ  ဲ့ဟာ သလှကကျီ်းထ  ်း 

ရ  ်းရ  ်းန ဲ့  မာ်းရ  ်းက  လမ ်းစဉ သတကွ  ပ  သလ ာက လ  က သနကကတာမ ာ်းပါတယ ။ က သနှော တ  ဲ့ဟာ မသဖာက ထွက မ ကက 

ဘ ်း။ လမ ်းသကကာင ်းသခပာင ်း၊ အခမင သခပာင ်း၊ သထာငေ့ သခပာင ်း၊ နည ်းလမ ်းသခပာင ်းပပျီ်း မစဉ ်းစာ်းကက၊ မလ ပ တတ ကကသတာေ့ 

ဘ ်း။ က သနှော ဟာ က  ယ သရာက   င တ ေ့  ရျီ်းတစ   အတွက  အတက အဆင ်း၊ အ    ်းအသကွွဲ့သတွမှာ ဂျီယာသတွ 
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သခပာင ်းပပျီ်း ထ  ်းတတ သနပါပပျီ။ က သနှောေ့ ဘဝက   မထ  ်းရသ ်းတ ေ့ ဂျီယာသတွ ထ  ်းခဖစ သအာင  လက တ  ဲ့  တ သပ်းလ  က တ ေ့ 

စကာ်းတစ   ခဖစ ပါတယ ။ တ ါတရ ံ က သနှော ဟာ ဘဝက   သလ ာက လှမ ်းသနရင ်း အရှ န သလ ာေ့သန လ   

 ံစာ်းရပါတယ ။ အ  ညေ့ အ ါ က သနှော  စ တ ဓာတ က တယ ။ က  ယေ့ က  ယ က   မသက နပ ဘ ်း။ တကယ သတာေ့ က သနှော  

 တ မထာ်းမ တာပါ။ က သနှော ဟာ က န ်းတက  မတ သစာက လမ ်းတစ   က   သလ ာက သနရတယ ။ အ  ညေ့ သတာေ့ ယ င  

ပံ စံအတ  င ်း လျီဗာနင ်းသပမယေ့ ၊ အင ဂ င က ာ ဖင ပပ သအာင  ရ န ်းသနရတယ ၊ ဘျီ်းက လှ မေ့ ရံ  ာ လှ မေ့ တယ ။ သရှွဲ့ 

မသရာက ဘ ်း။  ရျီ်းမသပါက ဘ ်း။  ရျီ်းမတွင ဘ ်း။ မသရ ွဲ့ဘ ်း။ အ  ညေ့ အ ါ က သနှော ဟာ ငါ အ ံ ်းမက ဘ ်း၊ ငါ ညံေ့လ  က  

တာ၊ ငါ ဖ င ်းလ  က တာလ  ဲ့ ထင မှတ ပပျီ်း စ တ ဓာတ က မ တယ ။ တကယ သတာေ့ လမ ်းအသနအထာ်းက   က သနှော  ဂရ မမ  

မ တာပါ။ က သနှော   တ တစ   ရလ  က တယ ။ ဂျီယာသခပာင ်းထ  ်းဖ  ဲ့။ ဟ တ  ာ်းပ ။ လမ ်းဟာ မတ မှသတာေ့ ဂျီယာကကျီ်းန ဲ့ 

သမာင ်းရမှာက  ်း။ ဒျီသတာေ့မှ က သနှော  ဂျီယာသခပာင ်းထ  ်းဖ  ဲ့  တ ရတယ ။ အ  ည လ   ဂျီယာသတွ သခပာင ်းထ  ်းလ  က တ  င ်း 

က သနှော   ွာ်းသနတ ေ့  ရျီ်းဟာ ပ  လ  ဲ့ သရ ွဲ့လာတယ ၊ ပ  လ  ဲ့ တွင လာတယ ၊ ပ  လ  ဲ့ အရှ န ရလာတယ ။ ဒါဟာ မထ  ်းရသ ်းတ ေ့ 

ဂျီယာသတွ သခပာင ်းထ  ်းသမာင ်းနှင ခ င ်းရ ွဲ့ အက   ်းဆက ပ သပါ ေ့။  

ညသန ၆်း ၅၀  

၃ ၊ သအာက တ  ဘာ၊ ၂၀၂၁။  

 

 

A 
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အန  ှာင်စှာိုးနတွေ 

 

29အ ာကတ် ိုဘာ 2021 

ပါသမာကခ   ပ ဆရာသတာ ကကျီ်း သဟာတ ေ့တရာ်း နှော်းသထာင ခဖစ တယ ။ အ  ညေ့ အထ မှာ၊ လ ူ့ခပည ဆ  တာ 

ဝျီရ ယဘံ …တ ေ့။ သနှောက  ရှ သ ်းတယ ။ လ ူ့ခပည ဆ  တာ - နတ ခပည န ဲ့ ငရ ခပည ဆက ထာ်းတ ေ့ ဘံ …တ ေ့။  

• နတ ခပည န ဲ့ ဆက သနတာခဖစ ခ င ်းသကကာငေ့  လ ူ့ဘံ မှာ   မ ်း ာ   ဆ  တာ ရှ တယ ။  

• ငရ ခပည န ဲ့ ဆက ထာ်းတာ ခဖစ ခ င ်းသကကာငေ့  လ ူ့ဘံ မှာ ဆင ်းရ ဒ ကခဆ  တာ ရှ တယ ။  

• လ ူ့ဘံ ဆ  တာ ဆင ်းရ   မ ်း ာ သရာသထွ်းသနတ ေ့ ဘံ ပ ။  

တ ါတရံ   မ ်း  မ ်း ာ ာ သအ်းသအ်း  မ ်း  မ ်း ပင မ ်းပင မ ်း  မ ်း  မ ်း  ာ ာယာယာ သပ ာ သပ ာ ရွှေင ရွှေင သနရမယ ။ 

တ ါတရံ ဆင ်းဆင ်းရ ရ  ပ ပ ပင ပင  သကကာငေ့ သကကာငေ့ ကကကက မပင မ ်းမ  မ ်း စ တ ဆင ်းရ စွာ သနရမယ ။ ဒျီနှစ   ဟာ 

သရာသနတာပ ။  

ဒါသပမယေ့  …. 

• ဘယ လ  လ ဟာ ပ  ပပျီ်းသတာေ့ ပင မ ်း  မ ်း လ ၊   မ ်း ာ လ ၊ သအ်း  မ ်း လ ။ 

• ဘယ လ  လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းမ   ်းဟာ ပ  ပပျီ်းသတာေ့ သအ်း  မ ်း လ ၊  ာယာ လ ၊ တ  ်းတက  လ ။  

• ဘယ လ  န  င ငံမ   ်းဟာ ပ  ပပျီ်းသတာေ့ စည ပင  လ ၊ ဝသခပာ လ ၊ ဖွံွဲ့ပဖ  ်းတ  ်းတက  လ ။  

လ ူ့ဘ  ဆ  တှာ ဝီရ ယဘ  …တ ာ့။  

• ဝျီရ ယက   အကကျီ်းအမှှူ်းခပ ပပျီ်း  ွန စ  က အာ်းစ  က  လ ပ တတ က  င တတ တ ေ့အသလေ့အထရှ ရင  အ  ညေ့ လ ဟာ 

ကကျီ်းပွာ်းတယ ၊   မ ်း ာတယ ၊ သခပာင သရာင တယ ၊ ဂ ဏ   ကခာရှ တယ ။   ူ့ဘဝဟာ သနသပ ာ စရာခဖစ တယ ။  

• လံ ဲ့လဝျီရ ယက   သ ါင ်းသဆာင ထာ်းပပျီ်း ကက  ်းကက  ်းက တ က တ  လ ပ က  င တ ေ့ဓသလေ့ထွန ်းကာ်းတ ေ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်း 

မ   ်းဟာ  ကွယ ဝတယ ၊ တ  ်းတက တယ ၊ ဖွံွဲ့ပဖ  ်းတယ ၊ ပင မ ်း  မ ်းတယ ။  

• ဇွ လံ ဲ့လဝျီရ ယက   အကကျီ်းအမှှူ်းခပ ပပျီ်း ကက  ်းစာ်းမယ ၊ အလကာ်း မလ    င ဘ ်း၊   မ ာ်းဆျီက သ ါင ်းပံ မခဖတ ဘ ်း၊ 

တန ရာတန ဖ  ်းသပ်းပပျီ်း ယ မယ ၊ ထ  က တန တ ေ့ ရင ်းနှျီ်းခမ  ပ နှံမှုက   ခပ ပပျီ်းသတာေ့မှ ရရှ တာမ   ်း ာလ    င တယ …. 

စတ ေ့ အယ ဓသလေ့က န ်းသအာင ်းတ ေ့ န  င ငံမ   ်းဟာ   မ ်း ာတယ ၊ ဖွံွဲ့ပဖ  ်းတယ ၊ စည ပင တယ ၊  ာယာဝသခပာ 

တယ ၊ ပင မ ်း  မ ်း ာယာပပျီ်း သန  ငေ့ စဖယွ  တ  င ်းခပည မ   ်းခဖစ တယ ။  

 

e 
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ဘယ်လ  ဝန်ိုးက င်မ   ိုးမှှာ မနနထ  က်သလ   

• ပညာက  လည ်း အကကျီ်းအမှှူ်းမခပ တတ သ ာ  

• လံ ဲ့လဝျီရ ယက  လည ်း စ  က ထ တ   င စ တ မရှ သ ာ  

• တစ ဦ်းက  တစ သယာက  မနှောလ   ဝန တ   မစဆ ရ ယစ တ န ဲ့ သ  ာက တွန ်းတတ သ ာ 

• ဉာဏ က   ဝျီရ ယန ဲ့ မထ   

• စည ်းစ မ က   ဝျီရ ယန ဲ့ မက ဘ   

• အသ  ာင စာ်းလ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းမ   ်း  

• သ ါင ်းပံ ခဖတ သနတ ေ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းမ   ်း  

• ခဖတ စာ်းလှျီ်းစာ်းလ ပ သနတ ေ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းမ   ်း  

• အပမျီ်းက က အပမျီ်းစာ်း သ ါင ်းက က သ ါင ်းစာ်း လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းမ   ်း  

• လံ ဲ့လ မစ  က ၊ ဝျီရ ယ မထ တ ၊ ဇွ နပ  မရှ ဘ   

• အပမ တမ ်း အပ က သတွ်းသတွ်း  

• အပ က ခမင ၊ ပ င ်းရ   မ ဖ င ်းလ က  

• လ တစ သယာက  ဒ ကခသရာက တာက   သပ ာ ရွှေင သနတတ သ ာ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းမ   ်း  

• လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းသကာင ်းက   ်းန ဲ့ မ မ သကာင ်းက   ်းက   လ ပ ဖ  ဲ့ရန  ပ က ကွက သနပပျီ်း  

• တပါ်း  က   ထ  ်းနှက က ေ့ရ ွဲ့ ဆ ဆ  သဝဖန ခ င ်းအသလေ့အက ငေ့ ရှ သ ာ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းမ   ်း  

ဤ   ဲ့သ ာ စရ  က အသလေ့ရှ သ ာ ဝန ်းက င မ   ်း၊ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းမ   ်းမှာ မသနအပ ဘ ်း။ ဤ   ဲ့သ ာ ရပ ရ ာဝန ်းက င  

တ  င ်းန  င ငံမ   ်းမှာ ရဟန ်း ံဃာပင  ရှ သစအံ ်းသတာေ့၊ ပစစနတရစ အရပ လ  ဲ့ ဆ  အပ တယ ။ အဆ  ်းဆံ ်းကသတာေ့၊ ဝျီရ ယ 

မစ  က   င ၊  ွန အာ်းမစ  က ထ တ   င ဘ  သ ါင ်းပံ ခဖတ ပပျီ်းသတာေ့သ ာ လည ်းသကာင ်း၊ ခဖတ လမ ်းနည ်းအာ်းခဖငေ့  သ ာ  

လည ်းသကာင ်း ကကျီ်းပွာ်း  မ ်း ာ  င ၊ ရာထ ်းအာဏာလ    င   သတွ စ သဝ်းရာအရပ ဟာ လ ူ့ဘံ ခဖစ သနသစအံ ်း သတာေ့၊ 

ငရ တပ  င ်းလ ူ့ဘံ  ာခဖစ တယ ။  

အ  ိုးစှာိုးကွေ က န်ပေီ  

လက ရှ  ခမန မာခပည မှာ ခဖစ သနတ ေ့ ခပဿနှောသတွအာ်းလံ ်းရ ွဲ့ အသကကာင ်းရင ်းခမစ သတွထ မှာ အဓ ကအသခ  ံခပဿနှော 

ကသတာေ့ ၊ ထ  က တန တ ေ့ရင ်းနှျီ်းမှု မရှ ဘ  လ    င တပ မက သနတ ေ့သလာဘစ တ ပ ခဖစ ပါတယ ။ စျီ်းပွာ်းသရ်း မာ်းဟာ 

မသတာ သလာဘန ဲ့ စျီ်းပွာ်းရှာတ ေ့အ ါ တ  င ်းခပည  ဒ ကခသရာက တယ ။ အာဏာရှ တ ေ့  က စျီ်းပွာ်းရှာတ ေ့အ ါ ပ  လ  ဲ့ 

ဆ  ်းလာတယ ။ စျီ်းပွာ်းသရ်း မာ်းဟာ သလာဘန ဲ့ ာ စျီ်းပွာ်းရှာတယ ။ အာဏာရှ တ ေ့   စျီ်းပွာ်းရှာတ ေ့အ ါ သလာဘန ဲ့သရာ 

ရှာတယ ၊ သဒါ န ဲ့သရာရှာတယ ။ အ  ညေ့ အ ါ တ  င ်းခပည လ ထ ရ ွဲ့ အ က အ  ်းအ မ  စည ်းစ မ ပါ အ  ်းစာ်းကွ က န တယ ။ 

လ ထ အ က ပါ စသတ်းရသတာေ့တယ ။ ဒါဟာ မသတာ သလာဘန ဲ့ အတင ်း အဓမမ ရယ လ  မှုရ ွဲ့ အက   ်းဆက ပ ခဖစ တယ ။  
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ေ င်ိုးရ သ မ်ြ င်ိုးနသှာစရ  က်ရှ သ နတွေ 

လ သတွဟာ ဝျီရ ယ မရှ ဘ ်း။ လံ ဲ့လ မစ  က   င ဘ ်း။ ဇွ နပ န ဲ့ ကက  ်းစာ်းပပျီ်း မတည သဆာက   င ကကဘ ်း၊ မရင ်းနှျီ်း  င ကကဘ ်း။ 

အလွယ လ    င တယ ၊ အလကာ်းလ    င တယ ၊ အသ  ာင လ    င တယ ။ ဒျီသတာေ့ ခဖတ လမ ်းနည ်းက    ံ ်းတယ ။ 

တ  င ်းခပည အတွင ်းမှာ အဓမမမှုသတွ ကကျီ်းစ  ်းသနတာ ပ င ်းရ   မ ဖ င ်းသ ာစရ  က ရှ   သတွ မ ာ်းလ  ဲ့ ခဖစ တယ ။ ဒျီသနရာမှာ 

ပ င ်းတာ တစ   တည ်း မဟ တ ဘ ်း။ ရ တာလည ်း ပါတယ ။ ရ တယ ဆ  တာ ရ  ပလ  သနတာက   သခပာတာခဖစ ပါတယ ။ 

ပ င ်းလွန ်းလ  ဲ့ လ လံ ်းသတာင  မလှသတာေ့ဘ ်း။ ရ  သနပပျီဆ  တ ေ့  သတွ။ ဒျီလ  လ သတွက   မ ဖ င ်းတ ေ့စရ  က န ဲ့ပါ 

ယှဉ တွ သနသတာေ့၊   တ  ဲ့ရ ွဲ့ လ ပ ရပ သတွဟာ သ ်း  မ တယ ၊ ညံေ့ဖ င ်းတယ ၊ သအာက တန ်းက တယ ။   မ ဖ င ်းသ ာ 

စရ  က ရှ   သတွရ ွဲ့ အခပ အမ သတွဟာ ငရ လ  ပ ။ ညစ သထ်းလွန ်းတယ ။  

ြွေတ်နက ှာ မေှာစ   

ဒျီလ   ညစ သထ်းတ ေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းမှာ သနထ  င ရတာဟာ၊ ငရ လ  ပ  မည ်းညစ သနတ ေ့အက    လ သတွန ဲ့ လ ထ ဟာ သနဲ့စဉ  

အ က ရှင ရတယ ။ သနဲ့တ  င ်း အ   န တ  င ်း အက    လ န ဲ့ အ က ရှင သနရမှသတာေ့ အ  ညေ့ တ  င ်းခပည  

သခပာင သရာင ပါအံ ်းမလာ်း၊ ကကျီ်းပွာ်းပါအံ ်းမလာ်း၊ ပင မ ်း  မ ်း ာယာပါအံ ်းမလာ်း။ အပမ အက    လ န ဲ့ သနသနရသတာေ့ 

တစ သယာက န ဲ့ တစ သယာက လည ်း မ ဒ တာ မပွာ်းန  င ကကသတာေ့ဘ ်း။ ခမင ခမင  မ  ာ မ က စ ဆံပင သမွှ်းဆ ်းစရာ 

ခဖစ လာတယ ။ ခမင ကွင ်းထ မှာ မ က စ ဆံပင သမွှ်းဆ ်းသတာေ့   မ ဖ င ်းတ ေ့စရ  က ရ ွဲ့ တွန ်းအာ်းသကကာငေ့ ၊ ပက  န ဆ  

ပက  န  သဝဖန ၊ ပက  န  တံ ဲ့ခပန ။ ဒျီသတာေ့ သစတနှောန ဲ့ လ ပ   သတွ ရှ သစအံ ်းသတာေ့။ သစတနှော ပ က လာတယ ။ 

သစတနှောယ တ လာတယ ။ ဘာသစတနှောမှ မထာ်းသတာေ့န ဲ့ကွာ၊   ူ့ သဘာ   သဆာင သစသတာေ့၊ ထာ်း  ေ့သတာေ့ လ  ဲ့ 

ပစ ထာ်းလ  က ရင လည ်း   သတာ သကာင ်းတရာ်း မထွန ်းကာ်းလ  ဲ့၊ တ  င ်းခပည ဟာ ဖွတ  ထက  ညစ ၊ ဖွတ သက ာ ခပာစ ၊ 

န ရာ ဝ စွ ၊ လ ရာ      ်းသထာင ်း၊ သပမွပ ရာ ကင ်းသမှာက  ခဖစ သရာ….။  

က  … သကာင ်းကကသ ်းရ ွဲ့လာ်း။  

ဘယ အရာက  မှ လံ ဲ့လဝျီရ ယထာ်း မလ ပ ဘ  အလကာ်းအသ  ာင လ    င စ တ  ကကျီ်းစ  ်းသန သရ ွဲ့ ၊ အ  ညေ့ တ  င ်းခပည  

အ  ညေ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်း၊ အ  ညေ့ လ တစ သယာက ဟာ ဘယ သတာေ့မှ မကကျီ်းပွာ်းဘ ်း၊ မသခပာင သရာင ဘ ်း၊ မ  မ ်း ာဘ ်း၊ 

မပင မ ်း  မ ်းဘ ်း။  

ဝျီရ ယထာ်းပပျီ်း က  ယ လ ပ ရမယေ့ အလ ပ က   ဇွ နပ န ဲ့လ ပ မှ ခဖစ မယ ။ တစ သယာက န ဲ့ တစ သယာက  ရန သတွခဖစ ၊ 

စကာ်းသတွမ ာ်း၊ ဆ ဆ  သဝဖန သနရံ န ဲ့ ဘာမှ ခဖစ လာမှာ မဟ တ ဘ ်း။  

သနဲ့လယ  ၁၂်း၄၀  

၂၉၊ သအာက တ  ဘာ၊ ၂၀၂၁။  

A  
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ရှကတ်တ်မယဆ်  ရင် 

 

27အ ာကတ် ိုဘာ 2021 

 

• က သနှော တ  ဲ့ ဆယ သက ာ  က ၊  

• လ ပ   သပါက ဘဝတ န ်းက၊  

• လ ကကျီ်းမ ဘသတွက သခပာကကတယ ။  

• စာကက  ်းစာ်း စာကက  ်းစာ်း။  

• ပညာရ ရငေ့  ပွ လယ တငေ့ … တ ေ့။  

ဒျီသတာေ့ ပညာတတ ခဖစ မှ     ွဲ့တ ေ့တ ေ့ဘဝကသန ရ န ်းထွက န  င မယ ။ ပညာရ ရငေ့  ပွ လယ တငေ့ မယ ။    ဲ့မဟ တ ရင  

လ ပံ အလယ မှာ ည   ်းည   ်းမှ န မှ န န ဲ့ သနရမယ ။ ဘဝမှာလည ်း     ွဲ့    ွဲ့တ ေ့တ ေ့ နွမ ်းနွမ ်းပါ်းပါ်းသနရမယ ဆ  တာ   လ  ဲ့ စာက   

ကက  ်းစာ်း  ေ့တယ ။ ဒါသပမယေ့  သနှောက သတာေ့ စာကက  ်းစာ်းရံ န ဲ့ မပပျီ်းဘ ်း။ ခပင ပစာသတွက  ပါ သလေ့လာဖတ ရှုရမယ ဆ  တာ 

  လာလ  ဲ့ ခပင ပစာတ  သပစသတွက   ဖတ တယ ။ ဒျီသတာေ့ ငယ ငယ ရ ယ ရ ယ မှာ ဖတ သလေ့ရှ တ ေ့   သတ ျီ ဘ န ်းခမငေ့ သ ွ်း 

တ  ဲ့၊ ပျီမ  ်းနင ်းရ ွဲ့ တက က မ ်းစာအ ပ သလ်းသတွ ဖတ မ တယ ။  

အ  ညေ့ မှာ ဆရာကကျီ်း ပျီမ  ်းနင ်းက ပညာရ ရငေ့  ပွ လယ တငေ့  ဆ  တာ မမှန ဘ ်း။ လ သပါင ်း ငေ့ မှ ပွ လယ တငေ့ တယ ။ 

တ    ွဲ့ဆ  ရင  ပညာတတ ပါလ က ၊ ဘွ ွဲ့ထ ်းဂ ဏ ထ ်းကကျီ်းရပါလ က  န ဲ့ ပွ လယ မှာ သငါင စင ်းစင ်းကကျီ်း အထျီ်းက န သနတာ 

သတွွဲ့ရတယ ။ ဒါလည ်း ဟ တ သပ ာ်းပ ။ ပညာရ ရငေ့ သနရံ န ဲ့ မပပျီ်းသ ်းဘ ်း။ လ သပါင ်းလည ်း တတ ရမယ ။ 

လ မှုသပါင ်း င ်းဆက ဆံသရ်းက  လည ်း တတ ကျွမ ်းရမယ ဆ  တာက   နှော်းလည လာလ  ဲ့၊ စာအ ပ သတွ ထပ ရှာဖတ တ ေ့ 

အ ါ၊ ဦ်းန ရ ွဲ့ မ တတဗလဋျီကာက မ ်းက    ွာ်းသတွွဲ့တယ ။  

မ ရင ်းက သဒ်းလ ကာနက ဂ ျီသရ်းတာ။ လ သပေါ်လ သဇာ လ ပ နည ်း လ  ဲ့ နှောမည တပ ပပျီ်း ဦ်းန က ဘာ ာခပန တယ ။ 

သနှောက ပ  င ်းမှာမှ၊ မ တတဗလဋျီကာလ  ဲ့ သခပာင ်းလ  က တာ။ ဒျီစာအ ပ က မ ရင ်းကလည ်း   ပ နှောမည သက ာ ။ 

ခမန မာခပည မှာလည ်း   ပ နှောမည သက ာ ။ သက ာင ်း ံ ်းခပဌာန ်းစာအ ပ သတာင  ခဖစ   ေ့ဖ ်းသ ်းတယ ။ အ  ညေ့ မှာ 

လ မှုသပါင ်း င ်းဆက ဆံသရ်းအတွက  လ သပါင ်း ငေ့ မယေ့ နည ်းလမ ်းသတွက   သဒ်းလ ကာနက ဂ ျီက သရ်းခပထာ်းတယ ။ 

ဒျီလ  န ဲ့ စွ  ွာ်းတယ ။ အခပင မှာ လက သတွွဲ့လ ပ ကကညေ့ တယ ။ အသတာ ဟ တ တယ ။  

e 
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ဟှာ… ဒါန ို့ မပေီိုးနသိုးေါ ာ့လှာိုး 

ဒျီလ  န ဲ့ သဒ်းလ ကာနက ဂ ျီ သရ်း ာ်းခပ စ ထာ်းတ ေ့ အတထ ပပတတ က မ ်း အတ  ကသလ်းသတွက   ဘာ ာခပန သတွ ရှာဖတ တယ ။ 

ဆရာ ညျီညျီန  င  ဘာ ာခပန တာသတွ မ ာ်းတယ ။ လ ငယ ဘဝဆ  သတာေ့ ဒါသတွ   ပ ကက  က တာသပါ ေ့ဗ ာ။ ဒျီလ  န ဲ့ ပညာ 

(+) လ မှုသပါင ်း င ်းဆက ဆံသရ်း ဆ  တာက   နှော်းလည လာတယ ။ ဒါသပမယေ့  လ ငယ ဘဝက   န ဂံ ်း တ ပပျီ်း လ လတ ပ  င ်း 

ဘဝက   န ဒါန ်းပ   ်းသတာေ့မယေ့ အ   န က မှ၊ ပညာ၊ လ မှုသပါင ်း င ်းဆက ဆံသရ်း ။ ဒျီနှစ   န ဲ့ မရသ ်းပါ ေ့လာ်း ဆ  တာက   

မ က ဝါ်းထင ထင  သတွွဲ့ခမင လ  က ရတယ ။ 

လ ကကီိုးလ နကှာင်ိုးတ  ို့ ဝန်ိုးက င်မှှာ 

အထ ်း ခဖငေ့  လ ကကျီ်းလ သကာင ်းတ  ဲ့ က င လည တ ေ့အ   င ်းအဝန ်းမှာ ဘယ လ  အရာ ရှ ပါမှ၊ လ ရာဝင  လ ။ 

လ သတာတ  ်း လ ၊ ပွ လယ တငေ့  လ ဆ  တာက   သကာင ်းသကာင ်း နှော်းလည လ  က ရတယ ။  ာမန လ မှုအ   င ်းအဝန ်း 

မှာ စာတတ ရံ ၊ ဘွ ွဲ့ကကျီ်းဒျီဂရျီကကျီ်းရထာ်းရံ ၊ လ သတွန ဲ့ လ  က သလ ာညျီသထွသပါင ်း င ်းဆက ဆံတတ ရံ န ဲ့ လ သတာတ  ်း 

သပမယေ့ ၊ ပွ လယ တငေ့ သပမယေ့ ၊ တကယေ့  လ ကကျီ်းလ သကာင ်းတ  ဲ့ရ ွဲ့ အက ငေ့ အကကံန ဲ့ သနထ  င သနတ ေ့လ မှုအ   င ်းအဝန ်း 

မှာသတာေ့ စာတတ ရံ ၊ ဘွ ွဲ့ဒျီဂရျီကကျီ်းရထာ်းရံ ၊ အလ  က  ငေ့ သခပာတတ ဆ  တတ ရံ န ဲ့ မပပျီ်းသခမာက ဘ ်း၊ မပပျီ်းစျီ်းဘ ်း။ အ …. 

အာဏာကကျီ်းကကျီ်း၊ လ ပ ပ  င  ွငေ့ ကကျီ်းကကျီ်း၊ ရာထ ်းဌာနနတရကကျီ်းကကျီ်း ဆ ပ က  င ထာ်းရံ န ဲ့လည ်း မရဘ ်းဆ  တာ သတွွဲ့လ  က ရ 

တယ ။ ဒါဆ  ရင  လ ကကျီ်းလ သကာင ်းတ  ဲ့ရ ွဲ့ အက ငေ့ အကကံန ဲ့ သနထ  င တ ေ့လ ူ့အ   င ်းအဝန ်းမှာ ဘာလ   လ ။  

• ဂ ဏ   ကခာ၊ ဂ ဏ   ကခာ။  

• အက ငေ့  ျီလ လ  ဲ့ သခပာရင  ပ  မှန ပါလ မေ့ မယ ။  

• အက ငေ့  ျီလမရှ တ ေ့  ဟာ လ ကကျီ်းလ သကာင ်းတ  ဲ့ ဝန ်းက င မှာ မဝင ဆနဲ့ န  င ဘ ်း။  

• ဂ ဏ   ကခာမရှ တ ေ့  ဟာ လ ကကျီ်းလ သကာင ်းတ  ဲ့ အ   င ်းအဝန ်းမာှ လ သတာမတ  ်းန  င ဘ ်း။  

• စာရ တတမမှန တ ေ့  ဟာ လ ကကျီ်းလ သကာင ်းတ  ဲ့ဌာသနမှာ လ ဝင မဆနဲ့ န  င ဘ ်း။  

• က  ယ က ငေ့ သ ်း  မ တ ေ့  ဟာ လ ကကျီ်းလ သကာင ်းတ  ဲ့သနရပ မှာ ပွ လယ မတငေ့ န  င ဘ ်း။  

ဒါဟာ က သနှောေ့ အတွက   င  န ်းစာကကျီ်းကကျီ်း ယ န  င သလာက တ ေ့ ဥပမာအခဖစ သတွွဲ့ခမင   ေ့ရတယ ။  

ငါ ဘယ်သ ေ ၊ ငါ ဘယ်ဝါေ  

က သနှော တ  ဲ့ဟာ အပမ တမ ်း တရာ်းသ သတွ်းထင  မှတ ယ သလေ့ရှ တယ ။ ငါ ေ့မှာ ဘွ ွဲ့ထ ်း၊ ဂ ဏ ထ ်းကကျီ်းရရင ။ ဘယ လ   

တကက   လ ကကျီ်းထ ကသန သက ာင ်း ာ်းခဖစ   ေ့ဖ ်းရင  ငါ လ ရာဝင မယ ၊ လ သတာတ  ်းမယ ၊ ပွ လယ တငေ့ မယ လ  ဲ့ 

ထင သန  ေ့တယ ။ မဟ တ ပါဘ ်း။ က  ယ လ ရာဝင တ ေ့အ   င ်းအဝ  င ်းဟာ ဘယ လ   အ   င ်းအဝ  င ်းလ ဆ  တာက   ခပန လည  

 ံ ်း ပ ကကညေ့  ငေ့ တယ ။  

• လ မ  က တ  ဲ့အလယ မှာ အမ  က ကန ်းန  င ဆံ ်း  က ပွ လယ တငေ့ မသပါ ေ့။  

• ဒါသပမယေ့  လ ကကျီ်းလ သကာင ်းတ  ဲ့ အ   င ်းအဝန ်းမာှ လ မ  က ကန ်းဟာ ဘယ လ  လ ပ  ပွ လယ တငေ့ မလ ။ 
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•   ယ တ တ  ဲ့အလယ မှာ အယ တ မာန  င ဆံ ်း  က လ ရာဝင မှာသပါ ေ့၊ လ သတာတ  ်းမှာသပါ ေ့၊ လ ယ တ တ  ဲ့ပွ မှာ 

တငေ့ မသပါ ေ့။  

• လ ကကျီ်းလ သကာင ်းတ  ဲ့ အလယ မှာသတာေ့ လ ယ တ မာက ဘယ လ  လ ပ  ပွ လယ တငေ့ မလ ။ သ  ာင က တ သန 

ရမှာသပါ ေ့၊ ပထ တ  ံရမှာသပါ ေ့၊ လ စ လ ှူရှု ံရမှာသပါ ေ့။  

တ ါတရံက သတာေ့လည ်း  က လှတယ ။ ငါ ဘယ   ပ ၊ ငါ ဘယ ဝါပ ၊ ငါ ေ့နံသဘ်းမှာဘယ လ   အခ ံအရံ 

အသဆာင အသယာင သတွ ရှ တာ၊ ငါ ေ့မှာ ဘယ လ   စည ်းစ မ သတွ ရှ တာ၊ ငါ ေ့မှာ ဘယ လ   အာဏာ လ ပ ပ  င  ွငေ့ မ   ်းက   

ထ န ်း   ပ ထာ်းန  င တာ၊ ငါ ေ့က   ဘယ က ဘွ ွဲ့ဒျီဂရျီကကျီ်း သပ်းအပ ထာ်းတာ၊ ဒျီဇမဗှူမှာ ငါလ  လ ရှ သ ်းလာ်းလ  ဲ့ 

က  ယေ့ ဝါ်းလံ ်းသ ါင ်းထ မှာ က  ယ  ဘ ရင ခဖစ သနသပမယေ့ ၊ ဝါ်းလံ ်းသ ါင ်းထ က ထွက လ  က တ ေ့အ ါ က  ယ ဟာ  ာမန လ  

တစ သယာက သလာက သတာင  လ ရာမဝင ၊ လ သတာမတ  ်းဘ ်းဆ  တာ   လ  က ရ   အဖ  ဲ့ ဘယ သလာက  ရင က   ်းရမလ ၊ 

ဘယ သလာက   ါ်း ျီ်းလ မေ့ မလ  ။ စဉ ်းစာ်းကကညေ့ ။  

 တကယ သတာေ့ ရှက တတ ရင  သ လ  ဲ့ ရပါတယ ။  

 တကယ  မရှက တတ တာ  က လှတယ ။  

 ဗ ဒဓ ွန  င တ ေ့၊ ဟ ရျီ ဩတတပပ ကင ်းဆ တ တယ ဆ  တာ ဒါမ   ်းခဖစ မယ ။  

သနဲ့လယ  ၁်း၃၇ 

၂၇၊ သအာက တ  ဘာ၊ ၂၀၂၁။  

 

A 
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အှာဏှာသ မ်ိုးမှုအနကကှာငိ်ုးဆက ်

 

24အ ာကတ် ိုဘာ 2021 

အနမ   ဥေနဒမ နဘှာင် 

၂၀၀၈ အသခ  ံဥပသဒန ဲ့ပတ  က ပပျီ်း အရင သခပာ  င ပါတယ ။ ။ အသခ  ံဥပသဒမှာ လွတ လပ  ွငေ့ အတကွ   ွင  (ဂွင ) 

သတွက   ဖန တျီ်းသပ်းထာ်း လ  ၊ အကယ ၍ စစ တပ အတွက  သဘ်းအနတရာယ က သရာက န  င မယေ့ လာ်းရာက   

ဦ်းတည သနရင ၊ နဂ  မ လ အတ  င ်းခပန လည ထ န ်း   ပ န င ဖ  ဲ့ အကနဲ့ အ တ သတွက  လည ်း ထညေ့  ွင ်းခပဌာန ်းထာ်း 

တယ ။ အာဏာ  မ ်းမယ ဆ  ရင သတာင  န  င ငံတကာမှာ အသကကာင ်းခပ  က သကာင ်းသအာင  နဂ  မ လကတည ်းက 

ရည ရ ယ ပပျီ်း စျီရင ထာ်းပါတယ ။ ၂၀၀၈ အသခ  ံဥပသဒဟာ စစ တပ က စပနွ ဆာလ ပ ပပျီ်း ကကျီ်းမှှူ်းသရ်းဆွ တ ေ့ 

အသခ  ံဥပသဒခဖစ ပါတယ ။ ဖက ဒရယ ပံ စံန ဲ့ လ မ   ်းစ သတွရ ွဲ့ က  ယ ပ  င အ ပ    ပ သရ်းက   သလ်းစာ်း မှု ခပ ထာ်း သယာင  

န ဲ့ ဗဟ  အစ  ်းရရ ွဲ့ ထ န ်း   ပ မှုသအာက မှာပ  အခပညေ့ ရှ သနပါတယ ။    ဲ့သ ာ လည ်း လက သတွွဲ့မှာ ဝ က  ယ ပ  င အ ပ    ပ  

 ွငေ့ ရသဒ လ   အင အာ်းကကျီ်းလက နက က  င တပ ရှ တ ေ့ သဒ က  သတာေ့ - အ ပ    ပ မှုအရ ပဋ ညာဉ ည  ထာ်း လ  ပါပ ။ 

လက သတွွဲ့မှာ ဗဟ  အစ  ်းရရ ွဲ့ ထ န ်း   ပ မှုသအာက မှာ မရှ ပါ။ ထ န ်းလည ်း မထ န ်း   ပ န  င ပါ။ ၂၀၀၈ အသခ  ံဥပသဒရ ွဲ့ 

ဒ တ ယရည ရ ယ   က ကသတာေ့ - န  င ငံသရ်းမှာ စစ တပ ရ ွဲ့ပါဝင မှုက   ပဋ ညာဉ  သဘာထာ်းပပျီ်း တရာ်းဝင မှုရှ သအာင လ ပ  

ထာ်းတာခဖစ ပါတယ ။ အသခ  ံဥပသဒပါ ခပဌာန ်း  က သဘာင ထ က ခဖစ တည သနတ ေ့န  င ငံသရ်းအ င ်းအက င ်း 

အာ်းလံ ်းက   လက သတွွဲ့ပါဝင ပတ  က သန သရ ွဲ့၊ စစ တပ ရ ွဲ့န  င ငံသရ်းန ဲ့ အ ပ    ပ သရ်း၊ ဥပသဒခပ သရ်းမှာ 

ပါဝင ပတ  က မှုဟာ   ူ့က   တရာ်းဝင မှုသပ်း လ   ခဖစ သနပါတယ ။ အရပ ဘက ကသတာေ့ - စစ သဘာင က   

က ံ ွဲ့သအာင လ ပ ပပျီ်း အရပ ဘက သဘာင က   က ယ သအာင    ွဲ့မယ လ  ဲ့ ရည ရ ယ ပါတယ ။    ဲ့သ ာ လည ်း လက သတွွဲ့မှာ 

စစ သဘာင က ာ ပ  ၍ က ယ လာပါတယ ။ အသခ  ံဥပသဒရ ွဲ့ တတ ယရည ရ ယ   က က - အရပ ဘက  န ဲ့ 

စစ ဘက အကကာ်း န  င ငံသရ်းပဋ ညာဉ  သဘာမ   ်းထာ်းရှ ပပျီ်း တ  င ်းခပည က   အတ ယှဉ တွ  အ ပ    ပ ဖ  ဲ့ ခဖစ ပါတယ ။ 

အသခ  ံဥပသဒသဘာင ထ မှာ ခဖစ တည လာတ ေ့ (၁၀) နှစ အတွင ်းန  င ငံသရ်းအ င ်းအက င ်းက   သလေ့လာကကညေ့ ရင  

အရပ ဘက န ဲ့ စစ ဘက အကကာ်း အာ်းပပ  င လွန ဆွ မှု၊ တစ ဖက န ဲ့ တစ ဖက  အက စမ ်းမှုသတွ  ပ မ ာ်းမ ာ်း 

ရှ တာသတွွဲ့ရပါတယ ။ အာ်းပပ  င လွန ဆွ မှုဟာ  ဘာဝခဖစ သ ာ ခငာ်းလည ်း အ  င ်း  င ်း အခပန အလှန သလ်းစာ်းမှု 

(mutual respect) န ဲ့ အာ်းပပ  င လွန ဆွ ကကရင  ပါဝါမ သခ ည  န  င ကကသပမယေ့ ၊ သလ်းစာ်းမှုဆက ထံ ်းပ က ပပျီ လွန ဆွ ကကရင  

မ သခ ပ က  ွာ်းပါတယ ။ အရပ ဘက  - စစ ဘက  ဆက ဆံသရ်းက   အာဏာ ွ သဝမှု မ သဘာင ထ မှာ ထညေ့ ထာ်းပပျီ်း 

အာဏာမ သခ ထ န ်းထာ်းတာခဖစ ပါတယ ။ အာဏာမ သခ ပ က တာန ဲ့ အရပ ဘက  - စစ ဘက ဆက ဆံသရ်းလည ်း 

သနှောက ခပန လှညေ့  ွာ်းပါသတာေ့တယ ။ အာဏာ  မ ်းက စစဟာ အရပ ဘက န ဲ့ စစ ဘက အကကာ်း အာဏာမ သခ ပ က ခ င ်း 

e 
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လကခဏာခဖစ ပါတယ ။ အရပ ဘက  - စစ ဘက ဆက ဆံသရ်း ာ်းသကကာအခဖတ  ံလ  က ရခ င ်း လကခဏာလည ်း 

ခဖစ တယ ။  

 

စစ်တေ်အက   ိုးစိီုးေွေှာိုး 

စစ တပ ရ ွဲ့ အသထွသထွသ ာအ ံ ်းစရ တ အာ်းလံ ်းဟာ န  င ငံသတာ ဘတ ဂ က တစ   တည ်းကသန ရတာ မဟ တ ပါ။ 

စစ တပ က   ူ့ဘာ ာ   စျီ်းပွာ်းရှာပပျီ်း   ူ့ဘဏ္ဍာတ  က က   ခဖညေ့ တင ်းပါတယ ။ ဒါဟာ စစ သ ါင ်းသဆာင သတွအတွက  

အာ်း ာ  က သတွ အမ ာ်းကကျီ်း ရှ ပါတယ ။ နံပါတ  (၁) - စစ တပ ဟာ န  င ငံသတာ ရ ွဲ့ထ န ်း   ပ မှုသအာက မှာ ဘယ သတာေ့မှ 

က သရာက မ ွာ်းဖ  ဲ့ ခဖစ ပါတယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  န  င ငံသတာ ရ ွဲ့အထက မှာ တပ ကသရာက သနဖ  ဲ့ခဖစ  လ  ၊ 

က  ယေ့ အာ်းက  ယ က  ်းရှင  န ရပ တည န  င သအာင  ခဖစ ပါတယ ။ မှျီ   သနရင  မလွတ လပ ဘ ်း။ ဘဏ္ဍာသရ်းအရ 

လွတ လပ သအာင ၊ အမှျီအ   ကင ်းသအာင  လ ပ ထာ်းတာခဖစ ပါတယ ။ ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း စစ သ ါင ်းသဆာင သတွရ ွဲ့ 

 ျီ်းခ ာ်းသကာ ပ  ရ တ အက   ်းစျီ်းပွာ်းက   လွတ လပ စွာ    ွဲ့ထွင ဖ  ဲ့လည ်းခဖစ တယ ။ သနှောက ထပ  သတွွဲ့ရတာက - 

စစ စျီ်းပွာ်းသရ်းသတွန ဲ့ သနှောက ကွယ မှာ စစ ဗ  လ    ပ သတွရ ွဲ့ တစ ဦ်း  င ်း ပ ဂ္လ ကအက   ်းစျီ်းပွာ်းသတွ ရှ သနပါတယ ။ 
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တပ ပ  င စျီ်းပွာ်းသရ်းသတွက   အသကကာင ်းခပ ပပျီ်း ပွာ်းစျီ်းလာတ ေ့ အဆွယ အပွာ်းစျီ်းပွာ်းသရ်းလ ပ ငန ်းသတွကသန တစ ဆငေ့  

စစ ဗ  လ    ပ သတွရ ွဲ့ တစ ဦ်း  င ်း စျီ်းပွာ်းသရ်းအက   ်းအခမတ သတွက      ွဲ့ထွင ဖ  ဲ့အတွက  ခဖစ သပေါ်လာတ ေ့ ဝန ်းက င ဓသလေ့ 

အ ွင ခဖစ လာပါတယ ။ တပ ပ  င စျီ်းပွာ်းသရ်းသတွက တပ ရ ွဲ့ စစ သရ်းအ ံ ်းစရ တ သတွအတွက  ဝင သငွလမ ်းသကကာင ်း 

ခဖစ သပမယေ့  တစ ဖက မှာ တပ စျီ်းပွာ်းသရ်းသတွက   စျီမံ နဲ့  ွ  အ ပ    ပ  ွငေ့ ရှ တ ေ့ စစ ဗ  လ    ပ သတအွတွက  ပ ဂ္လ က ွ တမ ်း 

 ဖွယ  အက   ်းအခမတ  ခဖစ ထွန ်းသစပါတယ ။ စစ ဗ  လ    ပ သတွန ဲ့ စစ ဗ  လ    ပ သဟာင ်းသတွမှာ က  ယ ပ  င စျီ်းပွာ်းသရ်း 

လ ပ ငန ်းစ သတွ အမ ာ်းအခပာ်း ပ  င ဆ  င ခ င ်းဟာ ဒျီမ  ကသရစျီ ွာ်းရာလမ ်းမှာ ကကျီ်းစာွသ ာ အဟနဲ့ အတာ်းက   

ခဖစ သစ  ေ့ပါတယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  န  င ငံသတာ အာဏာက   ထ န ်း   ပ န  င ရင  အာဏာသနှောက မှာ သငွသကက်းလမ ်းသကကာင ်း 

သတွ ရှ  လ  ၊ သခမယာစျီမံ နဲ့  ွ ပ  င  ွငေ့ ၊ သခမယာပ  င ဆ  င မှုမှာလည ်း စစ တပ က လ ပ ပ  င  ွငေ့ ရှ သနပါတယ ။ စစ ဗ  လ    ပ  

သတွဟာ ပသဒ ရာဇ သ တ သဟာင ်းက သခမရှင ကကျီ်းသတွလ   သခမယာပ  င ဆ  င မှုက   လက ဝါ်းကကျီ်းအ ပ ထာ်းပါတယ ။ 

ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း  ယံဇာတန ဲ့ သက ာက မ က တ ်းသဖာ မှုသတွမှာလည ်း န  င ငံသတာ ပ  င ၊ စစ တပ ပ  င လ  

ပ ငန ်းသတွကသန တစ ဆငေ့  စစ တပ ရ ွဲ့ သကာ ပ  ရ တ  အက   ်းစျီ်းပွာ်း ွင က      ွဲ့ထွင ထာ်းပါတယ ။ စစ ဗ  လ    ပ သတွဟာ 

စစ အ ံ ်းစရ တ အတွက  သငွရှာသပ်း  သတွ ခဖစ  လ   တစ ဖက မှာလည ်း   တ  ဲ့ ပ ဂ္  လ သရ်းအက   ်းအခမတ အတွက  

ခ စာ်းလ  ဲ့သကာင ်းတ ေ့ စျီ်းပွာ်းသရ်းကငွ ်းခပင ကကျီ်းခဖစ သနပါတယ ။ စစ စျီ်းပွာ်းသရ်းန ဲ့ စစ ဗ  လ    ပ သတရွ ွဲ့ က  ယ ပ  င စျီ်းပွာ်းသရ်း 

သတွဟာ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ အ န ်းကဏ္ဍ က ယ ခပနဲ့ ခမငေ့ မာ်းလာတာန ဲ့အမ  ပ  မ ်းသခ ာက  ံသနရတယ ။ လ ပ ပ  င  ွငေ့  

 ွင (ဂွင ) သတွ ပ  က ံ ွဲ့လာတယ ။ ဒါက   စစ ဗ  လ    ပ သတွ မကက  က ဘ ်း။ စျီ်းပွာ်းသရ်းမှာ အရပ ဘက န ဲ့ တန ်းတ အ ွငေ့ အသရ်း 

မလ    င ဘ ်း။   တ  ဲ့က တစ ဆငေ့ ခမငေ့ သန  င တယ ။ စျီ်းပွာ်းသရ်းလ ပ ပ  င  ွငေ့ သတွက   လက ဝါ်းကကျီ်းအ ပ ထာ်းပပျီ်း 

ခ ယ လှယ   င တယ ။ ပွငေ့ လင ်းလ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းခဖစ လာခ င ်းန ဲ့ လွတ လပ ပပျီ်း မ တ၊ တန ်းတ ညျီမှုက   သတာင ်းဆ  လာတ ေ့ 

လ ထ အတွက  ပ ဂ္လ ကအ န ်းကဏ္ဍက      ွဲ့ထွင သပ်းရသတာေ့မယ ။ ပ ဂ္လ ကအ န ်းကဏ္ဍ က ယ လာခ င ်းဟာ 

စစ တပ ရ ွဲ့ သကာ ပ  ရ တ အက   ်းစျီ်းပွာ်း ွင  က ံ ွဲ့ ွာ်းခ င ်းန ဲ့ ထပ တ ခဖစ လာတယ ။ ဒျီသတာေ့ အက   ်းစျီ်းပွာ်းပဋ ပကခ 

ခဖစ လာတယ ။ အက   ်းစျီ်းပွာ်းပဋ ပကခဟာ ရှုပ သထွ်းလ  ဲ့ တတ တ န ဲ့ တ  က စာ်း ံသနရတ ေ့ စစ တပ ရ ွဲ့ လ ပ ပ  င  ွငေ့  ွင သတွက   

မ လအထ  င ခပန သရာက သစဖ  ဲ့ တစ   တည ်းသ ာ နည ်းလမ ်းကသတာေ့ န  င ငသံရ်းအရ ဆက လက  လက ဝါ်းကကျီ်းအ ပ  

ထာ်းဖ  ဲ့ ခဖစ ပါတယ ။  

   င်င နရိုးအရ လက်ဝါိုးကကီိုးအ ေ်ရန်  

န  င ငံသရ်းအရ လက ဝါ်းကကျီ်းအ ပ ဖ  ဲ့အတွက  ဖန တျီ်းထာ်းတ ေ့ ဇာတ ညွှန ်းကသတာေ့ ရှ ထာ်းပပျီ်း ာ်းခဖစ ပါတယ ။ 

အ ဒါသတွသတာေ့  

• ဒ  ဲ့တာဝန အသရ်း ံ ်းပါ်း ဆ  တ ေ့ …. 

• ခပည သထာင စ  မပပ  ကွ သရ်း 

• တ  င ်းရင ်း ာ်းစည ်းလံ ်းညျီညွတ မှု မပပ  ကွ သရ်း 

• အ   ပ အခ ာအာဏာတည တံေ့   င ပမ သရ်းဆ  တ ေ့ ဇာတ ညွှန ်းခဖစ ပါတယ ။  
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ဒါ ေ့အခပင  အရံဇာတ ညွှန ်းသတွလည ်း ရှ ထာ်းပါတယ ။ အ ဒါသတွကသတာေ့ အသခ  ံဥပသဒရ ွဲ့အသခ  ံမ မှာ ခပဌာန ်းထာ်းတ ေ့ 

အမ   ်း ာ်းန  င ငံသရ်းဦ်းသဆာင မှု အ န ်းကဏ္ဍမှာ တပ မသတာ က အစဉ တစ  က ပါဝင မယ ဆ  တ ေ့ ဇာတ ညွှန ်းခဖစ ပါ 

တယ ။ ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း - စည ်းကမ ်းခပညေ့ ဝတ ေ့ ဒျီမ  ကသရစျီဆ  တာလည ်း အရံဇာတ ညွှန ်းထ မှာပါဝင ပါတယ ။ 

စည ်းကမ ်းဆ  တာက   ဘယ လ    တ မှတ ထာ်း လ ဆ  တ ေ့ အခမင ယ ဆ  က ဟာ တပ တငွ ်းမှာ ဝါဒခဖနဲ့ လ  ဲ့သကာင ်းတ ေ့ 

စကာ်းလံ ်းတစ   ခဖစ   ေ့ပါတယ ။ သနှောက ပပျီ်းသတာေ့ စစ အစ  ်းရသ တ အဆက ဆက  တည သဆာက လာတ ေ့ အယ ခဖစ ပါ 

တယ ။ အ ဒါကသတာေ့ - တပ မသတာ  ာလ င  အမ ၊ တပ မသတာ  ာလ င  အဖ ခဖစ ပါတယ ။ ဒါဟာ အ ပ ထ န ်း   

အယ အဆ (guardianship) ခဖစ ပါတယ ။  ာ်း မျီ်းက စည ်းကမ ်းပ က ရင  မ ဘက ဆံ ်းမမယ ၊ ပပျီ်းသတာေ့  ာ်း မျီ်း 

သကာင ်းစာ်းကကျီ်းပွာ်း လ လာ်းသခမာက သအာင  မ ဘက က အ ပ ထ န ်းမယ ။ အ  ်းထ န ်း ည  ည  အ  ်းက   ရ  က ပ တ ခ င ်း 

 ည  အ  ်းက   ကွ သစလ  ၍ မဟ တ ၊ အ  ်းက   အ  ်းသကာင ်းခဖစ သစလ  ခ င ်း သစတနှော က  က မ  ာ - ဆ  တ ေ့ အယ အဆက   

စစ တပ က အစဉ တစ  က  ွတ  ွင ်းတည သဆာက လာတယ ။ ၂၀၂၁   နှစ အ င ်းအက င ်းက  လည ်း ဒျီလ  အယ အဆ 

ကလာတ ေ့ ဟန သတွ အမ ာ်းကကျီ်းသတွွဲ့န  င တယ ။ စစ တပ က န  င ငံသရ်းက   လက ဝါ်းကကျီ်းအ ပ ဖ  ဲ့အတွက  လမ ်း င ်းသပ်း 

ထာ်း၊  ွငေ့ သပ်းထာ်း၊ သလ ာက လမ ်းသပ်းထာ်းတ ေ့အရာကသတာေ့ ၂၀၀၈ အသခ  ံဥပသဒခဖစ ပါတယ ။ အာဏာအ င ်း 

အက င ်းန ဲ့ပတ  က ရင  ဒျီလ  ခဖစ ရပ သတွ ရှ   ေ့ လ  ၊ ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းကလည ်း ဒျီမ  ကသရစျီသတာင ်းဆ    က  

ဒျီသရလ ှုင ်းန ဲ့အတ  ပွငေ့ လင ်းလ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းဆျီက   ဦ်းတည လာတယ ။  

အနဟှာင်ိုး - အသစ ်ယဉ်နက ိုးမှုနတွေ တွေန်ိုးတ  က်လှာ 

ပွငေ့ လင ်းလ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းက   တည သဆာက ခ င ်းဟာ စစ တပ န ဲ့ စစ ဗ  လ    ပ သတွရ ွဲ့ စျီ်းပွာ်းသရ်း အက   ်းစျီ်းပွာ်း ွင သတွက   

ပ  မ ်းသခ ာက တ ေ့အဓ က အ  က ခဖစ လာတယ ။ ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းဟာ အသထွသထွတန ်း 

တ ညျီမ မှုက   ပ  မ  လ  အပ လာတယ ။ အသထွသထွလွတ လပ  ွငေ့ က   ပ  လ  ဲ့သတာင ်းဆ  လာတယ ။ တန ်းတ ညျီမှုက   

သတာင ်းဆ  တာဟာ စစ တပ န ဲ့ တန ်းည  လ  က တာန ဲ့ အတ တ ပ ။ ဒါက   စစ ဗ  လ    ပ သတွက လက မ ံ  င ဘ ်း။ 

  တ  ဲ့အက   ်းစျီ်းပွာ်းက   လက နက က  င ထာ်းတ ေ့ အဖွ ွဲ့သတွန ဲ့ ာ  ွ သဝစာ်း ံ ်းလ  တယ ။ ဘာလက နက မှ က  င မထာ်းတ ေ့ 

လ ထ က    ွ သဝ မသပ်း  င ဘ ်း။ ပ ဂ္လ ကအ န ်းကဏ္ဍဆ  တာလည ်း  ရ  နျီသတရွ ွဲ့ လက ဝါ်းကကျီ်းအ ပ မှုန ဲ့  ရ  နျီသတွက 

စစ ဗ  လ    ပ သတွက   အလ ပ အသကျွ်းခပ တ ေ့ကဏ္ဍက ပ  လ  ဲ့ ကကျီ်းက ယ သနတယ ။ လက သတွွဲ့မှာ တကယေ့ ခပည   က 

ပ ဂ္လ ကအ န ်းကဏ္ဍက   ခပညေ့ ခပညေ့ ဝဝ မပ  င စ  ်းန  င ဘ ်း။ သ တ က ပွငေ့ လာခ င ်းဟာ စစ တပ အတွက  အသထွသထွ 

ပ  မ ်းသခ ာက မှုခဖစ လာတယ ။ န  င ငံသရ်းအရ လွတ လပ  ွငေ့ ဆ  တာ စစ တပ ကက  င ထာ်းတ ေ့ န  င ငံသရ်းအာဏာမဏ္ဍ  င က   

က  င လှုပ တာန ဲ့ အတ တ ပ ။ သနှောက တစ   က - လံ ခ ံ သရ်း။ စစ တပ က န  င ငံသတာ လံ ခ ံ သရ်းန ဲ့ အမ   ်း ာ်းလံ ခ ံ သရ်း 

ဆ  တ ေ့ စကာ်းလံ ်းသတနွ ဲ့ ဖ ပပျီ်း က  င ခပလ  က မယ ။ တကယေ့ လက သတွွဲ့မှာ စစ တပ အတွက  လံ ခ ံ သရ်းက 

န  င ငံသတာ လံ ခ ံ သရ်းန ဲ့ အမ   ်း ာ်းလံ ခ ံ သရ်းထက  ပ  အသရ်းကကျီ်းတယ ။ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းက ပငွေ့ လင ်း လွတ လပ လာတာ 

သကကာငေ့  န  င ငံတကာစကွ ဖက မှုက   ပ   ံလာရတယ လ  ဲ့ စစ တပ က ခမင တယ ။ ဒါကလည ်း   တ  ဲ့အက   ်းစျီ်းပွာ်းက   

နှ ဲ့    ်း လ  ခဖစ သနတာသတွလည ်း ပါတယ ။ စစ တပ က တည သဆာက ထာ်းတ ေ့ အမ   ်း ာ်းသရ်းအခမင ဆ  တာဟာ 

အတွင ်းက ံ ွဲ့တ ေ့ အမ   ်း ာ်းသရ်း အခမင ခဖစ သနတယ ။ ရန လ  ပပျီ်း   ံယထာ်းတ ေ့အမ   ်း ာ်းသရ်းအခမင  က သနတယ ။ 
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ဒါ ေ့သကကာငေ့ လည ်း ပွငေ့ လင ်းလ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းခဖစ လာတာဟာ စစ တပ ရ ွဲ့ သရှ်းရ  ်းစွ  ကွန ဆာသဗ်းတစ အမ   ်း ာ်းသရ်း 

အယ အဆက   ပ  မ ်းသခ ာက လာ လ  ၊ လံ ံခ ံ မှုဓ ကဝါဒျီခဖစ လ  ဲ့ အရာရာက    ံ ယန ဲ့ကကညေ့ ၊ လံ ခ ံ သရ်းအခမင န ဲ့ 

ကကညေ့ တ ေ့အ ါ၊ စစ ဗ  လ    ပ သတွအတွက    တ  ဲ့ အနှောဂတ က မလံ ခ ံ စရာခဖစ လာတယ ။ လက ရှ မှာလည ်း 

  တ  ဲ့အက   ်းစျီ်းပွာ်းက   ပ  မ ်းသခ ာက လာတာ၊   တ  ဲ့အာဏာက   အရပ ဘက က ကနဲ့  တ လာတာသတွ ရှ တ ေ့အ ါ - 

ငါတ  ဲ့ဟာ မ လအထ  င က   ခပန  ွာ်းမ ှ စ တ   ရသတာေ့မယ လ  ဲ့ ယ ဆပပျီ်း၊ ၂၀၂၁ သဖသဖာ ဝါရျီလ ၁ ရက သနဲ့မှာ 

အာဏာ  မ ်းမှုက   ရက အနည ်းငယ  အတွင ်းမှာ ကမန ်းကတန ်း လ ပ လ  က ရတာခဖစ တယ ။  

စဉ်ိုးစှာိုးကကညာ့်စရှာနတွေ  

ဒျီသနရာမှာ သခပာစရာသတွ ရှ တယ ။  

၁၉၉၀ သရ ်းသကာက ပွ မှာ စစ တပ က တဆညပါတျီ (တ  င ်းရင ်း ာ်းစည ်းလံ ်းညျီညွတ သရ်းပါတျီ) အန  င ရမယ လ  ဲ့ 

အထင သရာက   ေ့တယ ။ တကယ လက သတွွဲ့မှာ တဆညပါတျီ မန  င ဘ ်း။ တဆညက လမ ်းစဉ ပါတျီက   အသမွ ံတ ေ့ 

ပါတျီခဖစ တယ ။ ဒျီသတာေ့ မ လအစျီအစဉ က   ခပန ရ တ   မ ်းရမယ ။ ဒျီသတာေ့ ဒျီ   ပ ဟာ ၉၀ သရ ်းသကာက ပွ မှာ 

အန  င ရပါတျီခဖစ သပမယေ့  အ ပ စ  ်း ွငေ့ ရတ ေ့ပါတျီ မခဖစ   ေ့ဘ ်း။ စစ တပ က ဒျီ   ပ က   အာဏာလွှ မသပ်းဘ ်း။ တဆညက   

စစ တပ  သမ ာ လငေ့   ေ့တယ ။ သမ ာ လငေ့  လ   ခဖစ မလာဘ ်း။ ၂၀၂၀ သရ ်းသကာက ပွ မှာလည ်း ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်းပ ။ 

ခပည သထာင စ  ကကံေ့   င သရ်းန ဲ့ ဖွံွဲ့ပဖ  ်းသရ်းပါတျီက   စစ တပ က သမ ာ လငေ့   ေ့လ မေ့ မယ ။    ဲ့သ ာ လည ်း သမ ာ လငေ့  လ   

ခဖစ မလာဘ ်း။ ဒျီသတာေ့ ၁၉၉၀ သရ ်းသကာက ပွ အပပျီ်း အ    ်းက   ထပ     ်းတယ ။ ဒျီ   ပ ဟာ ၂၀၂၀ သရ ်းသကာက ပွ မှာ 

အန  င ရပါတျီခဖစ သပမယေ့  အ ပ စ  ်း ွငေ့ ရတ ေ့ပါတျီ မခဖစ   ေ့ဘ ်း။ ၁၉၉၀ တ န ်းက စစ တပ က အာဏာမလွှ တာ။ ၂၀၂၁ 

က သတာေ့ အာဏာ  မ ်းတာ။ ဒျီခဖစ ရပ ဟာ ဘာက   ခပ လ ဆ  ရင  - အသဟာင ်း အ စ  အာ်းပပ  င ပွ ခဖစ တယ ဆ  တာ 

ခပသနတယ ။ တည ဆ အင စတျီက ှူ်းရှင ်းဓသလေ့န ဲ့ အ စ ခဖစ ထွန ်းလာတ ေ့အင စတျီက ှူ်းရှင ်းဓသလေ့တ  ဲ့ အာ်းပပ  င တာ 

ခဖစ တယ ။ စစ တပ က   ူ့က  ယ    န  င ငံသရ်းလ ပ တတ မယ  ထင ထာ်းတယ ။ တကယေ့ လက သတွွဲ့မှာ 

တပ သ ါင ်းသဆာင သတွက န  င ငံသရ်းစကာ်း မသခပာတတ  လ  ၊ စစ ဗ  လ    ပ သဟာင ်းသတွ တည သထာင ထာ်းတ ေ့ 

ကကံေ့   င သရ်းပါတျီကလည ်း န  င ငံသရ်းမလ ပ တတ ဘ ်း။   တ  ဲ့န  င ငံသရ်းမလ ပ တတ တာက - ဒျီဘက ကလ သတွ 

မ ပ  ရသန လ   ခဖစ သနတာသတွလည ်း ရှ တယ ။ ဒျီမ  ကရက တစ န  င ငံသရ်း မာ်းသတွ န  င ငံသရ်း  ပ လ ပ တတ လ  ဲ့ 

ခပည   က   တ  ဲ့ဘက  ွာ်းတယ လ  ဲ့ ထင စရာ ရှ တယ ။ တကယ သတာေ့ မဟ တ ဘ ်း။ စစ တပ န ဲ့ စစ တပ လက သဝ ံ 

ပါတျီသတွ န  င ငံသရ်းမလ ပ တတ မှုက ဒျီဘက ကလ သတွက   လ ထ မ ပ   ွာ်းတာပ ။ ဒါက အသကကာင ်းရင ်းသတွထ က 

အသကကာင ်းတစ   ။ အသခ  ံဥပသဒက န  င ငံသရ်းခပင ညျီကွင ်းက    င ်းမထာ်းဘ ်း။ စစ တပ ဘက က    ာ ာထ  ်းထ  ်း 

 င ်းထာ်းတယ ။ ဒျီလ   အ ာစျီ်းယ ထာ်းသတာင မှ၊ လ ထ မ က   မဖ ေ့န  င ဘ ်းဆ  တာ - န  င ငံသရ်းမလ ပ တတ မှန ်း 

   ာလွန ်းတယ ။ သနှောက ဆံ ်းတစ   က  စဉ ်းစာ်းစရာ ရှ တယ ။ ဒါကသတာေ့ အခငင ်းပာွ်းဖွယ ရာ ပ  ခဖစ မယ ။  

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည အသနန ဲ့ န  င ငသံရ်းမှာ မတက  ာမဆ တ  ာ အခဖစ န ဲ့ ကကံ   ေ့တယ ။ ဒါက   

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည  န  င ငံသရ်းနည ်းန ဲ့ (တနည ်း) အန နည ်းန ဲ့ သခ ဖ က ဖ  ဲ့ ကက  ်းစာ်းတယ ။    သရှွဲ့က   

တစ လှမ ်းတက   င တယ ။ ဒါသပမယေ့  အသထွသထွ အကနဲ့ အ တ သဘာင ထ မှာ သရာက သနတယ ။ ဒျီလ   အသထွသထွ 
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အကနဲ့ အ တ သဘာင ထ မှာ စစ တပ ရ ွဲ့ ပါဝင ယှက နွှယ မှုက ပ  ကကျီ်းတာခဖစ သကာင ်းခဖစ မယ ။ ဒျီသတာေ့ 

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည မှာ အ   န   ပ မရဘ ်း။ Political Deadlock လ  ဲ့ သခပာလ  ဲ့ရန  င ပါတယ ။ န  င ငံသရ်းက င ်းထ  

က ပ ထ က   သရာက သနတယ ။ န  င ငံသရ်းမှာ မတက  ာမဆ တ  ာ ခဖစ သနတယ လ  ဲ့ သခပာရင  ပ  မှန မယ ။ အ  ညေ့ အ ါ 

ဒျီ Deadlock က      က  ယ တ  င  ဖ က လ  ဲ့ ရရင  ရ ၊ မရရင သတာေ့ စစ တပ ဖန တျီ်းတ ေ့အရာမ  ဲ့ စစ တပ က   

ခပန တာဝန သပ်းရမှာပ ။ ဂ ှူဂ စ ဆ မှာ ဒျီလ    သဘာတရာ်း ရှ တယ  မဟ တ လာ်း။ ရန   ရ ွဲ့ အင အာ်းန ဲ့ပ  ရန   က   

ခပန လည  တန ခပန တာ။ အာ်း က သရာက မှု ခပင ်းထန ရင  ခပင ်းထန တ ေ့အသလ ာက  ခပ   က   တန ခပန သစတ ေ့ နည ်းနှော။ 

Deadlock ကကံ သနတာသတာေ့ အမှန ပ ။ ဒါက   ဖ က ရ ရင  ဖ က သပါ ေ့။ တပ က   တာ်းထာ်းတ ေ့စည ်းက      က  ယ တ  င  

သဖာက လ  က ရတာက ပ  လွယ တယ သလ။ ဒျီသတာေ့ ဖ က ရ ရင  ဖ က သပါ ေ့။ ဒါဆ  ရင  တ  င ်းခပည က အဆ  ်းလည ်း 

ခဖစ   င ခဖစ မယ ၊  ပ  သကာင ်းတာလည ်း ခဖစ   င ခဖစ  ွာ်းမယ ။ ဘာပ ခဖစ ခဖစ  တ  င ်းခပည ရ ွဲ့ကကမမာက   တ  င ်းခပည ထ က 

လ ထ ကပ  ဖန တျီ်းတာ မဟ တ လာ်း။ အသကာင ်းသတွခဖစ လာရင သတာေ့ Deadlock က  လည ်း ခဖည န  င မယ ။ 

ဒျီမ  ကသရစျီကလည ်း   န က ်းန  င တာသတွ ရှ လာမယ ။ ဆ  ်း ွာ်းမယ ဆ  ရင လည ်း ဆ  ်း ွာ်းန  င တာပ ။ ဒါသပမယေ့  

အျီလည လ  က ပပျီ်း ဇာတ သမ ာကကျီ်းခဖစ သနတာထက စာရင  လ ထ က   ရ န ်းကန    င ်းလ  က တာက  ကွက  ာ်းသတွ 

ပ   န မာလာလ မေ့ မယ လ  ဲ့ ခမင   င လည ်း ခမင   ေ့မှာသပါ ေ့။  

ည ၈်း၂၂  

၂၄၊ သအာက တ  ဘာ၊ ၂၀၂၁။  

 

A 

 

 

 

 

 

 

 



119   မင ်းသ ေ့

သနကေတနဗဒထ က နအှာင်ဆန်ိုးစ ကကည ်

 

23အ ာကတ် ိုဘာ 2021 

 

• သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ  သကေတ အခဖစ  သခပာင ်း၍ သက ်းဇ ်းခပ မည သလာ။  

• လ ထ မှတ ဉာဏ  (Public Memory) ထ မှာ စွ ပမ  နစ ဝင သနတ ေ့ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ ဘယ လ   

အ န ်းကဏ္ဍမှာ လ ထ က   ဆက လက  သက ်းဇ ်းခပ  ဦ်းသဆာင သနအံ ်းမယ လ  ဲ့ ထင ပါ လ ။  

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည န ဲ့ပတ  က ရင  အနှောဂတ  ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းမှာ၊   ူ့ရ ွဲ့ ဩဇာ ဘယ လ   ပံ သခပာင ်းခဖစ  

တည မလ ဆ  တာဟာ စ တ ဝင စာ်းစရာက စစခဖစ ပါတယ ။ ခမန မာေ့ဒျီမ  ကသရစျီအ  က ကွန  (icon) အခဖစ  ကမဘာေ့လ ထ  

အတွင ်းမှာ ပ ံွဲ့နှံဲ့ခဖစ တည ပပျီ်းခဖစ  လ  ၊ ခမန မာခပည ရ ွဲ့ ဒျီမ  ကသရစျီအသရ်းသတာ ပံ  ဟျီ်းရ  ်းအခဖစ   သကေတခပ န  င   ေ့ပါ 

တယ ။    ဲ့သ ာ လည ်း သတာ လှန သရ်းသဟာင ်းက   သတာ လှန သရ်း စ န ဲ့ အစာ်းထ  ်းပပျီ်း  ရျီ်းဆက တ ေ့လမ ်းမှာ၊ 

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည  လ  က ပါန  င ပါအံ ်းမလာ်း။ အသခ အသနရ ွဲ့ အကနဲ့ အ တ ရယ ၊ အ   န ကာလအာ်းခဖငေ့  

အကနဲ့ အ တ ရယ  တွက ဆကကညေ့ ရင  လက သတွွဲ့အာ်းခဖငေ့  ပါဝင န  င ဖ  ဲ့ လွယ က မယ  မထင ပါ။    ဲ့သ ာ လည ်း 

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည  ခပ စ   ေ့တ ေ့ ဓာတ  တတ သတွဟာ ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းအတွင ်းမှာ က န ရှ သနပါတယ ၊ 

နစ ခမ ပ သနပါတယ ၊ က န ်းသအာင ်းသနပါ တယ ။ ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းထ မှာ ဘယ လ  ပံ စံန ဲ့ က န ်းဝပ တည ရှ သန လ ။  

ဒျီသနရာမှာ  သကေတသဗဒနည ်းအာ်းခဖငေ့    ည ်းကပ ဖ  ဲ့ လ  တယ လ  ဲ့ ယ ဆပါတယ ။  

• Icon လာ်း 

• Index လာ်း 

• Symbol လာ်း 

အနက်သနဘှာ 

 သကေတ သဘာအာ်းခဖငေ့  ကကညေ့ ရင  သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ အ  က ကွန   က  က လာ်း။ အ  က ကွန  (Icon) 

ဆ  တာက   ပံ  သကေတလ  ဲ့ အနက ဖွငေ့   င ပါတယ ။ တနည ်းအာ်းခဖငေ့  ပံ ရ ပ က   ကကည ည  တာ ခဖစ ပါတယ ။ အညွှန ်းခပ  - 

အညွှန ်း ံ  သကေတ (Index) ကသတာေ့   ူ့အသတွ်းအသ ေါ်၊   ူ့မ နဲ့ မှာ  က ၊   ူ့စကာ်း၊   ူ့ ွန  င   က သတွက   

ခပန လည ညွှန ်းပပျီ်းအနက သဖာ  လ  က နှောက ငေ့  ံ ်းတာခဖစ ပါတယ ။ Symbol ကသတာေ့ - ပံ  သကေတအခဖစ သရာ ၊ 

အညွှန ်း ံ သကေတသရာ ဒျီနှစ   စလံ ်းမှာ ခပညေ့ စံ တ ေ့  သကေတအခဖစ သရာက ရှ  ွာ်းခ င ်းက   ဆ  လ  ပါတယ ။  

e 
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နရနသှာက်မမစ် သ  ိုးသွေယ် 

လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းထ မှာ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ ပံ ရ ပ သတွဟာ အလွယ တက န ဲ့ သပ ာက ပ က  ွာ်းမယ  မထင ပါ။ 

လ ထ ရ ွဲ့ နှလံ ်း ာ်းက   ည   ွဲ့န  င တ ေ့ဓာတ  - သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည မှာ ပ  င ဆ  င ပါတယ ။ ပ  ၍တ တ က က  သခပာရရင  - 

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ ပ ဂ္  လ သရ်းဩဇာကကျီ်းမာ်း   ခဖစ ပါတယ ။ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည  

ခဖနဲ့ က က ထာ်းန  င တ ေ့ ဩဇာတ ကကမဟာ ဘယ က လာပါ လ ။ န  င ငံသရ်းန ဲ့ပတ  က ရင  သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ 

ဩဇာဟာ အသခ  ံသရသ ာက ခမစ   ံ ်း ွယ ကသန ဆင ်း က လာပါတယ ။ (၁) သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ 

လ ထ ရ ွဲ့ ကရ ဏာမ က   ရပါတယ ။ (၂) သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ လ ထ ရ ွဲ့ သဒါ မ က  လည ်း ရပါတယ ။ (၃) 

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ   ူ့ရ ွဲ့ ပ ဂ္  လ သရ်းဥပဓ ကသန လ ထ ဆျီက မ က   ရပါတယ ။  

 

သ န ို့ သ ူ့အြွေ ွဲ့   ေ် 

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ န  င ငံသရ်း ရျီ်းအစမာှ   ူ့ရ ွဲ့ ပ ဂ္  လ သရ်းဥပဓ ဟာ အထွဋ အထ ပ က   မသရာက သ ်းပါဘ ်း။ 

န  င ငံသရ်း ရျီ်းခဖတ  န ်းမှု နှစ သပါင ်း (၂၀) သက ာ ကကာလာပပျီ်းသနှောက ပ  င ်းမှာ၊ သ တ  စ နည ်း ပညာကွန ယက သတွရ ွဲ့ 

အပံေ့အပ  ်း အပါအဝင  န  င ငံတကာက ဇာတ ညွှန ်းအသရ်းသကာင ်း  က သတွအခပင    ူ့န ဲ့   ူ့အဖွ ွဲ့ ာ်းသတွရ ွဲ့ စနွဲ့ လွှတ  

အနစ နှော ံမှုသတွဟာ လ ထ အတွက  သမ ာ လငေ့   က ခဖစ လာပါတယ ။ ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည  

ရ ွဲ့ လ ထ ရ ွဲ့ သမ ာ လငေ့   က က ကကျီ်းမာ်း  ေ့ လ  ၊   ူ့က   လ ထ က   စ ပါတယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်း 

 မျီ်းခဖစ တာသကကာငေ့ ပါ လ  ၊ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်း လ ပ ကကံ ံရပပျီ်း က ဆံ ်း ွာ်း ရတာကလည ်း ခမန မာလ ထ အကကာ်း 

မှာ လမွ ်းစရာ ၊ ကရ ဏာ က စရာ ဇာတ လမ ်းတစ ပ ဒ အခဖစ  လ ထ မှတ ဉာဏ ထ မှာ နစ ဝင သနပါတယ ။  



121   မင ်းသ ေ့

ကရ ဏှာမ  

ခမန မာလ ထ ဟာ အ က ငယ ငယ  န ဲ့ လ ပ ကကံ ံရပပျီ်း သ  ွာ်းတ ေ့ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်း အသပေါ် အသ ကွ်းတင သန လ   

 ံစာ်းသနရဟန တ ပါတယ ။ ဒါ ေ့အခပင  ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းရ ွဲ့ ဥပဓ က   အသမ ွံန  င တ ေ့ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည က   

သလ်းစာ်းကကည ည  တယ ။ စစ အစ  ်းရရ ွဲ့ သနအ မ အက ယ    ပ  အခဖစ  နှစ သပါင ်းမ ာ်းစာွ အက ဉ ်း   ံရတာက   လ ထ က 

ကရ ဏာ က တယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  မ န ်းမ ာ်းတစ သယာက က   လက နက က  င ထာ်း တ ေ့ သယာက  ာ်းရငေ့ မာကကျီ်းသတွက 

အန နည ်းသရာ၊ အကကမ ်းနည ်းန ဲ့သရာ ဝ  င ်းဝန ်း တ  က    က  ထ  ်းနှက တာက   လ ထ က သကာင ်းသကာင ်း နှော်းလည တယ ။ 

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည က   လ ထ က မကယ တင န  င ပါဘ ်း၊ လ ထ သရှွဲ့မှာ   ဟာ ခပည   အတွက  စနွဲ့ လွှတ  

အနစ နှော ံမှုက   ရ ဝံေ့စွာ ခပ   ေ့တယ ။  

ဒါသတွဟာ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းန ဲ့   ူ့ မျီ်းအသပေါ် လ ထ က ကရ ဏာ က ရခ င ်းအသကကာင ်းတရာ်းသတွ ခဖစ ပါတယ ။ 

ဒျီသတာေ့ တ  ဲ့ဟာ အ ွငေ့ ကကံ ရင  ဒါက   ဆပ ရမယ ၊ ဆပ  ငေ့ တယ ဆ  တ ေ့ စ တ  ခမန မာလ ထ ဆျီမှာ က န ်းသအာင ်းသနတယ ။ 

ဒျီသနရာမှာ သက ်းဇ ်းသ ကွ်းလ  ဲ့  ံ ်းနှုန ်း  င ပါတယ ။ ဒျီအနက  သဘာက   သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည န ဲ့ ဗ  လ    ပ  

သအာင ဆန ်းဟာ သယာင လ  ဲ့သတာင  သတွ်းမ မယ  မထင ပါ။ လ ထ ကလည ်း ဒျီလ  သတွ်းမယ လ  ဲ့ မထင ပါ။    ဲ့သ ာ လည ်း 

လ ထ ရ ွဲ့စ တ ထ မှာ -   တ  ဲ့မ  ာ်းစ  ခပ   ေ့တ ေ့ သက ်းဇ ်းသ ကွ်း ရှ သနတယ လ  ဲ့ အတွင ်းစ တ ထ မှာ   မှတ လက  ံထာ်းဟန  

တ ပါတယ ။ ဒျီရ ွဲ့ အက   ်းဆက က န  င ငံသရ်းမှာ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည အသပေါ် လ ထ ရ ွဲ့ ကရ ဏာမ  ပပ  ဆင ်း ွာ်းတ ေ့ 

ရလဒ အခဖစ  သခပာင ်းလ  ွာ်းပါ တယ ။  

နဒါသမ  

ဒါ ေ့အခပင  သ တ အဆက ဆက  နှစ သပါင ်းမ ာ်းစာွ စစ အစ  ်းရသတွ စစ ဗ  လ စစ မင ်းသတွရ ွဲ့ သ ါင ်းပံ ခဖတ  ံရမှု၊ 

အ  ဉာဏ ဆင ခ င တံ တရာ်း ကင ်းမ ေ့မှုန ဲ့ ဖမ ်းဆျီ်းနှ ပ စက  ံရမှုသတွသကကာငေ့  လ ထ ဟာ အသထွသထ ွ ျွတ ခ ံ က မှုဆျီက   

သရာက ရှ  ွာ်း လ  ၊ လ  ာ်းဘဝန ဲ့ လ  ာ်းဂ ဏ   ကခာသတွ ည   ်းနွမ ်း မ ်းသခ ာက သန  ေ့ပါတယ ။ လ ထ ဟာ 

လ  ာ်းအခဖစ  လ   င ်းတ တ      င ်းမ မ  လွတ လပ စွာသနထ  င  အ က ရှင   ေ့ရတာမ   ်းဟာ နည ်းပါ်းလွန ်းလှပါတယ ။ 

လ ထ သ ွ်းန ဲ့ သ ျွ်းန ဲ့ ရင ်းနှျီ်းရှာသဖထွာ်းတ ေ့ ဓနဥစစာသတွကလည ်း စစ အစ  ်းရသတွရ ွဲ့ သဆ်းမှျီ်းတ  က ထံ ်းသတွအကကာ်းမ ာ်း 

ပ က စျီ်းဆံ ်းရံှု်း  ေ့ရပါတယ ။ ဒါက   လ ထ က   မသက နပ ပါ။ လ ထ က သဒါ ခဖစ ပါတယ ။ တ  င ်းခပည ရ ွဲ့ကံကကမမာက   

စစ တပ ကလွ လ  ဲ့ တခ ာ်းဖန တျီ်းန  င မယေ့  ယံ ကကည ရသလာက တ ေ့   ရှ ရင  လ ထ ဟာ ဒျီလ  လ က   လ  လာ်းပါတယ ။ 

ဒျီသနရာဟာ သလဟာနယ ခဖစ   ေ့ပါတယ ။  

နလဟှာနယ်က   ဝင်မြညာ့်  

၁၉၈၈ လ ထ အသရ်းသတာ ပံ မှာ ဒျီသလဟာနယ က   ခဖညေ့ န  င မယေ့    သပေါ်လာပါတယ ။ အ ဒါကသတာေ့ 

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ခဖစ ပါတယ ။ စစ တပ ရ ွဲ့ စျီမံ နဲ့  ွ မှု ညံေ့ဖ င ်း  က သတွဟာ လ ထ သဒါ အခဖစ  သခပာင ်းလ  ွာ်း 

ပပျီ်း၊ စစ တပ ညံေ့သလသလ လ ထ ဟာ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည က   ပ  ၍   ကကျီ်းမ ကကျီ်း သထာက  ံသလသလ ဆ  တာ 

ခဖစ လာပါတယ ။ ၁၉၉၀ သရ ်းသကာက ပွ န ဲ့ ၂၀၁၅ သရ ်းသကာက ပွ သတွဟာ ဒျီလ  အမှတ  ရ ပ က   ထင ထင ရှာ်းရှာ်းသတွွဲ့ 
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န  င တ ေ့ ခဖစ ရပ သတွခဖစ ပါတယ ။  ကရ ဏာမ  န ဲ့ သဒါ မ က   သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည က   မ ်းကကံ ်း ယ ငင န  င သကကာင ်း 

၁၉၉၀ သရ ်းသကာက ပွ ၊ ၂၀၁၂ ကကာ်းခဖတ သရ ်းသကာက ပွ ၊ ၂၀၁၅ အသထွသထွသရ ်းသကာက ပွ န ဲ့ ၂၀၂၀ အသထွသထွ 

သရ ်းသကာက ပွ သတွမှာ ထင ထင ရှာ်းရှာ်း သတွွဲ့န  င ၊ ခမင န  င ပါတယ ။  

ဒီမ  ကနရစအီ  က်ကွေန် မြစ်လှာ  

၁၉၈၈ ဒျီမ  ကသရစျီအသရ်းသတာ ပံ မာှ စျီနျီယာန  င ငံသရ်း မာ်းသဟာင ်းကကျီ်းသတွဟာ မ   ်းဆက  စ န  င ငံသရ်းသ ါင ်းသဆာင  

တစ သယာက က   တွန ်းတင ပပျီ်း န  င ငံသရ်းဇာတ  ံ သပေါ် အသရာက ပ  ဲ့  ေ့ပါတယ ။ န  င ငံတကာအ   င ်းအဝ  င ်းကလည ်း 

အလာ်းအလာရှ တ ေ့ န  င ငံသရ်းသ ါင ်းသဆာင က   စတာ်းခဖစ သအာင  သမွ်းပါတယ ။ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည က  ယ တ  င  

ကလည ်း န  င ငံေ့သ ါင ်းသဆာင ခဖစ န  င တ ေ့ ပါဝါမ   ်း က န ်းသအာင သနတ ေ့ အ ွင လကခဏာရှ ပါတယ ။ 

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ ကာလ၊ သဒ  ၊ ပသယာဂ ရ ွဲ့ အပံေ့အပ  ်းန ဲ့ ဒျီမ  ကသရစျီ အ  က ကွန  တစ   ခဖစ လာ  ေ့ပါတယ ။  

မမန်မှာရန ို့ မနေ ှာက်တ ာ့ ေညှာတတ် 

သနှောက ပ  င ်းမှာ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ   ူ့ရ ွဲ့န  င ငံသရ်းအသခမာ အခမင က   တခဖည ်းခဖည ်းန ဲ့ ခပ န  င   ေ့ပါတယ ။ 

စစ အစ  ်းရက ကကျီ်းမှှူ်းတ ေ့ န  င ငံသရ်းသခဖသလ ာေ့မှုကာလသတမွှာ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ အရည အ  င ်းဟာ 

လ ထ သလ်းစာ်းဖွယ ရာ ခပ န  င တ ေ့ အ င ်းအက င ်းမ   ်းက   သရာက လာပါတယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  အသနှောက တ  င ်း 

ပညာတတ ခဖစ  လ  ၊ ခမန မာရနံဲ့ မသပ ာက တ ေ့ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည က   လ ထ က သလ်းစာ်း  စ  င ပါတယ ။ 

လ ထ ဟာ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည က   အ  ပညာန ဲ့ ာ ခပညေ့ စံ    မဟ တ ဘ ်း၊ အက ငေ့ စရဏန ဲ့လည ်း ခပညေ့ စံ တယ လ  ဲ့ 

ယံ ကကည လက  ံကကတယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ ဥပဓ က ခမန မာအ ည ်းစွ ခဖစ   ေ့တယ ။  

သနဘှာကွေ လွေ မှုနတွေ ရှ နနသညာ့်တ  င်  

ကမဘာအရပ ရပ က ခပည ပသရာက ခမန မာသတွထ မှာလည ်း သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည က   သလ်းစာ်းယံ ကကည တ ေ့  သတွ 

သခမာက ခမာ်းစာွ ရှ တယ ။ ပညာတတ ခမန မာလ တန ်းစာ်းအလွှာထ က သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ မဟာဗ ှူဟာန ဲ့   ူ့ 

လ ပ ရပ  လမ ်းစဉ သတွက    သဘာထာ်း ကွ လွ ကကတာ ရှ ပါတယ ။    ဲ့သပမယေ့  ခမန မာ ခပည   သတွအသပေါ်ထာ်းတ ေ့ 

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ သစတနှောက  သတာေ့ ဘယ   မှ  ံ ယရှ မယ  မထင ပါဘ ်း။  

ဗ  လ်   ေ်နအှာင်ဆန်ိုးထ မှ အနမွေ  

အထ ်း ခဖငေ့  သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ   ူ့အသဖ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းဆျီက အသမွ တ    ွဲ့ ရတယ ။ အ ဒါကသတာေ့ 

လ ထ အက   ်း အတွက  တစ သ  ာင ်းတည ်းသ ာစ တ န ဲ့ စ  က လ  က မတ မတ  ရပ တည သလ ာက လှမ ်းတ ေ့ အက ငေ့ ၊ 

လ ထ က  ည   ွဲ့န  င တ ေ့ န  င ငံသရ်း ံလ  က ဓာတ ၊ က  ယ ရည က  ယ သ ွ်းအရ အရ  ်း ံစ တ  ရှ မှုန ဲ့ အယ ဝါဒ န  င ငံသရ်း 

အရ ပ အသယာင သတွက   သက ာ ပပျီ်း ကကညေ့ ခမင တတ မှု - စတာသတွက   အသမအွခဖစ  ဆက  ံန  င   ေ့  ခဖစ ပါတယ ။ 

တစ ဖက မှာလည ်း ခမန မာေ့ ဒျီမ  ကသရစျီသရ်းအတွက  သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည သနှောက မှာ အ   င ်းအဝန ်းမပ က  စွ စွ ပမ ပမ  
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လ  က ပါစ ဖွ ွဲ့သပ်းန  င တ ေ့ အမ   ်း ာ်းဒျီမ  ကသရစျီအဖွ ွဲ့   ပ လ   န  င ငံသရ်းပါတျီတစ ရပ  ရှ သနခ င ်းဟာ န  င ငံသရ်းအရာ 

ခဖနဲ့ က က န  င မှု အာ်းသကာင ်း  ေ့ ပါတယ ။  

လ သ နလိုးေါိုး မမင်ကွေင်ိုးနေေါ် နရှာက်လှာ 

စစ အစ  ်းရရ ွဲ့ သနအ မ အက ဉ ်း   ံရတ ေ့ကာလသတမွှာ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည က   လ ထ က သမ ာ က  ်းစ တ န ဲ့ ာ 

သမ ာ လငေ့   ေ့ရသပမယေ့ ၊   ူ့အရည အ  င ်း ဘယ သလာက ရှ တယ ဆ  တာ သလေ့လာ ွငေ့  မရ  ေ့ပါ။    ဲ့သ ာ  ၂၀၁၂ 

သနှောက ပ  င ်း န  င ငံသရ်းသခဖသလ ာေ့မှုကာလသနှောက ပ  င ်းမှာ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ လ ထ န ဲ့ တ  က ရ  က ထ သတွွဲ့ ွငေ့  

ရ လ   ၊ န  င ငံတကာက  လည ်း သခ ဆနဲ့  ငွေ့ ရလာတယ ။ သ တ မျီ တင ်းနည ်းပညာသတွန ဲ့ အကျွမ ်းတဝင ခဖစ လာတ ေ့ 

လ ထ ဟာ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ ပ ဂ္  လ သရ်းအရည အသ ွ်းသတွက   သကာင ်းသကာင ်း သလေ့လာ ွငေ့ ရ  ေ့တယ ။  

လ ထ  ှလ  ိုးသှာိုးက   ည   ွဲ့   င်  

အထ ်း ခဖငေ့  သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ န  င ငံသရ်းအသတွ်းအသ ေါ်အရ နက န က ယ ခပနဲ့  လ  ၊ လ ထ န ဲ့ ထ သတွွဲ့ရာမှာ 

လ ထ န ဲ့ တစ  ာ်းတည ်းသနန  င တယ ။   ူ့ရ ွဲ့ သဟာသခပာ  က သတွဟာ  ာမန လ ပ န ်း လ ထ  နှော်းလည န  င သအာင  အထ  

ရ  ်းရှင ်း လ  ၊ ခမန မာ ံ အသတာ ထွက တယ ။ လ ထ နှော်းန ဲ့ က  က သအာင  သဟာသခပာန  င စမွ ်း သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည မှာ 

အခပညေ့ အဝ ရှ တယ ။ သဟာသခပာခ င ်းနည ်းအာ်းခဖငေ့  သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ လ ထ နှလံ ်း ာ်းက   ထပ မံ 

  မ ်းကကံ ်းယ ငင န  င   ေ့တယ ။ ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း တ  င ်းခပည ရ ွဲ့ခပဿနှောက   လ ထ က   ရှင ်းလင ်းခပရာမှာ 

  က က လက က  ရှ  လ  ၊ လ  ရင ်း တ  ရှင ်းန ဲ့ လ ထ  သဘာက တ ေ့ စကာ်းလံ ်းသတွ ခဖစ တယ ။  

သ ူ့ စွေမ်ိုးရည် ၊ သ ူ့အစ အြွေ ွဲ့ အင်အှာိုး  

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ န  င ငံတကာ အ   င ်းအဝ  င ်းမှာ ဝင ဆနဲ့ မှုကလည ်း လ ထ အတွက  အထင ကကျီ်းစရာ 

ခဖစ တယ ။ ဆ ပ က  င ခပလ  ဲ့ မရတ ေ့ အရာသတွကသတာေ့-  သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ ရ ဝံေ့မှု၊ လ ထ က   ဦ်းညွှတ ပပျီ်း 

  ူ့က  ယ    န မေ့   မှု၊ လ ထ ဆက ဆံသရ်းသကာင ်းမနွ မှု၊   ူ့ရ ွဲ့တည ကကည တ ေ့ ဥပဓ န ဲ့ က  ယ ရည က  ယ သ ွ်း။ ထ  ဲ့သနှောက  

  ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်း ခဖစ တ ေ့ ဒျီ   ပ ။ ပ ဂ္  လ သရ်းက  ်းကွယ မှု သရ ံသခမ ံထက  န တ ေ့ ခမန မာေ့သခမမှာ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည  

ဟာ က  ်းကွယ  ံရသလာက တ ေ့အထ  လ ထ ရ ွဲ့သလ်းစာ်း   စ  င မှုက   ရရှ   ေ့ပါတယ ။ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ 

စနွဲ့ လွှတ အနစ နှော ံမှု၊   ူ့ရ ွဲ့ အရည အ  င ်း၊   ူ့ရ ွဲ့ န  င ငံသရ်းဇွ နပ ၊    သနအ မ အက ဉ ်း   ံမှုန ဲ့    ဦ်းသဆာင တ ေ့ 

အဖွ ွဲ့   ပ ရ ွဲ့ အင အာ်း၊ န  င ငံတကာ အ   င ်းအဝ  င ်းရ ွဲ့ သထာက  ံမှု၊   ူ့ရ ွဲ့  မ  င ်းပံ ရ ပ အသမသွကာင ်း - စတ ေ့ 

အ  က သတွက   စ သပါင ်းလ  က ရင  သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ ခပည မက ခမန မာလ ထ အမ ာ်းစ ရ ွဲ့ ယံ ကကည သလ်းစာ်းမှု 

ထက  လွန သ ာ ပ ဂ္  လ သရ်းက  ်းကွယ မှုအထ  ရရှ တာဟာ   ပ သတာေ့ မဆန ်းပါဘ ်း။ သနှောက ပ  င ်း န  င ငံသတာ က   ၅ 

နှစ တာ အ ပ    ပ စျီမ ံွငေ့ ရတ ေ့အ ါမှာ၊   ူ့ရ ွဲ့ သမတတာန ဲ့ ကရ ဏာက  ပါ လ ထ က ပ  လ  ဲ့ သတွွဲ့လာရတယ ။ ဒျီအ  က သတွ 

ဟာ ခမန မာလ ထ က သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည အသပေါ် အတ  င ်းအထက  အလွန  သမ ာ လငေ့ လာသ ာ အသကကာင ်းတရာ်း 

သတွ ခဖစ လာ  ေ့တယ ။  

 



124   မင ်းသ ေ့

ေ  ရ ေ်နတွေ စ မာ့်ဝင် ေ  ွဲ့ ှ ို့  

အင တာနက အွန လ  င ်း ကွန ယက စာမ က နှှောသတဟွာ  လ ထ လက ထ မှာ က ယ က ယ ခပနဲ့ ခပနဲ့ သရာက လာတာမ  ဲ့၊ 

ယ င က သဒေါ်သအာင ဆန ်း စ ကကည ဓာတ ပံ သတွက      ်းသကကာင    ်းဝှက    မ ်းဆည ်းထာ်း   ရတ ေ့အဆငေ့ ကသန လ တ  င ်းရ ွဲ့ 

မ  ဘ  င ်းဖ န ်းထ မှာ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ ပံ ရ ပ သတွက   ဓာတ ပံ အ ွင န ဲ့သရာ၊ ဗျီဒျီယ  မှတ တမ ်းအသနန ဲ့သရာ၊ 

ပန ်း  ျီအန ပညာသတွ အခဖစ သရာ အမ   ်းမ   ်း သရာက ရှ ပ ံွဲ့နှံဲ့  ေ့ပါတယ ။ လ ထ ဟာ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ ပံ သတွက   

  တ  ဲ့ရ ွဲ့ မ  ဘ  င ်းဖ န ်း စ ရင သပေါ်မှာ တယ တယ   မ ်းဆည ်းရံ မက၊ အ မ နံရံမှာ ခပကခဒ န အခဖစ လည ်းသကာင ်း၊ 

ဓာတ ပံ အာ်းခဖငေ့ လည ်းသကာင ်း၊ ပန ်း  ျီအာ်းခဖငေ့ လည ်းသကာင ်း အမ   ်းမ   ်း အဖံ ဖံ     တ ဆွ ပပျီ်း   စ  င သလ်းစာ်း တန ဖ  ်း 

ထာ်းတာက   သတွွဲ့န  င တယ ။  

ခမန မာလ ထ ရ ွဲ့ စ တ ထ မှာ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ ဓာတ ပံ သတွဟာ က က  သရရှ  တယ လ  ဲ့ ထင မှတ တယ ။ 

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည က   မလ  လာ်းတ ေ့ လ တ    ွဲ့က သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည က   အန မေ့ က ဆံ ်းသ ာ 

ပံ ရ ပ သတွခဖစ သအာင  တန ခပန  တံ ဲ့ခပန ကက ညေ့ တ  င ၊ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ပ ဂ္  လ သရ်းဩဇာဟာ ခပဒါ်းတ  င က   

သဖာက ပပျီ်းတက လာန  င   ေ့တယ ။ အကကမ ်းမဖက သ ာနည ်းန ဲ့ စစ အာဏာရှင က   နှစ သပါင ်းမ ာ်းစာွ အံတ လ  ဲ့ 

အာဂအမ   ်း မျီ်းလ  ဲ့ ယ ဆပပျီ်း လ ထ က သလ်းစာ်းကကတယ ။  

ရ န်ိုးထွေက်  င်လ  ို့ နမ ှာ်လငာ့်တယ် 

တစ ဖက မှာလည ်း ခမန မာလ ထ ဟာ စစ အာဏာရှင လက သအာက က လွတ   င တယ ။   တ  ဲ့ရ ွဲ့ သနဲ့စဉ ဘဝသတွက   

အသကကာက တရာ်းန ဲ့ မရှင  န   င ဘ ်း၊ က  ယေ့ ဘဝက   က  ယ လွတ လပ စွာ ခပဌာန ်းတည သဆာက   င တယ ။ 

လ  ာ်းလွတ လပ  ွငေ့ န ဲ့ လ  ာ်းဂ ဏ   ကခာက   ရ  င လ  ဲ့ လ ထ ဟာ ဒျီမ  ကသရစျီက   သတာငေ့ တတယ ။ 

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ လ ထ လ  လာ်းတ ေ့ ဒျီမ  ကသရစျီအတွက  တပ ဦ်းက သ ါင ်းသဆာင လ  ဲ့ လ ထ က လက  ံ 

အ  အမှတ ခပ တယ ။ ဒျီလ  န ဲ့ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ ဒျီမ  ကသရစျီအ  က ကွန  တစ   ခဖစ လာတယ ။ ၂၀၁၅ - ၂၀၂၀ 

အတွင ်းမှာ န  င ငံသတာ အစ  ်းရအဖွ ွဲ့သ ါင ်းသဆာင ခဖစ လာလ  ဲ့ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ ဩဇာန ဲ့ အာဏာပါ 

ရှ လာတယ ။  

ဩဇှာ - အှာဏှာ  

ယ င  အတ  က အ ံပါတျီသ ါင ်းသဆာင အခဖစ တ န ်းက လ ထ လက  ံလ  လာ်းတ ေ့ န  င ငံသရ်းသ ါင ်းသဆာင  အခဖစ  

ဩဇာကကျီ်း  ေ့သပမယေ့ ၊ အစ  ်းရအခဖစ  ဒျီ   ပ ပါတျီက သရာက ရှ ပပျီ်း တ ေ့အ   န မှာ အာဏာပါ ရှ လာတယ ။ 

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည က ပ ဂ္  လ သရ်းဩဇာ (personal power) ရှ လာရာကသန အ ပ    ပ သရ်းအာဏာ (positional 

power) ပါရလာတာသကကာငေ့    ူ့ရ ွဲ့ န  င ငံသရ်းဩဇာ (political power) ဟာ ဩဇာတ ကကမကကျီ်းတ ေ့အထ  

အထွဋ အထ ပ က   သရာက လာ  ေ့တယ ။    ဲ့သ ာ လည ်း သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ အစ  ်းရအဖွ ွဲ့က   

ဦ်းသဆာင  ွငေ့ ရ   န မှာ   ူ့ အ က က (၇၀) သက ာ ပပျီ။ ၂၀၂၁   နှစ  သဖသဖာ ဝါရျီမှာ စစ တပ က 
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အာဏာ  မ ်းလ  က သတာေ့ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည  ဟာ သနအ မ အက ယ    ပ န ဲ့ ဖမ ်းဆျီ်း ံရတယ ။ ၂၀၂၁   နှစ မှာ 

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့အ က ဟာ (၇၆) နှစ  ရှ သနပပျီ။  

 ရီိုးကကမ်ိုးက   ဆက်နလ ှာက် 

ခမန မာေ့န  င ငံသရ်း ရျီ်းကကမ ်းဟာ ဆက ပပျီ်း ကကမ ်းသနပါလ မေ့ မယ ။ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ  အ က အာ်းခဖငေ့  

  ူ့အတွက   ဘာဝ အတာ်းအဆျီ်းတစ    ခဖစ လာ လ  ၊ တင ်းမာတ ေ့ ခမန မာစစ တပ ရ ွဲ့ အခပ အမ က 

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည က   သရ ်းသကာက ပွ န  င ငံသရ်းဆျီ ွာ်းဖ  ဲ့ ဖ က လ  ဖ က ဆျီ်း လ ပ   ေ့ပါတယ ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်း 

ဟာ ခမန မာခပည   သတလွွတ လပ သရ်းရရှ ဖ  ဲ့ ဧကမ စ တ န ဲ့ တစ သ  ာင ်းတည ်းသ ာစ တ အရင ်း ံပပျီ်း စနွဲ့ လွှတ ကက  ်းစာ်း 

  ေ့သပမယေ့ ၊ ငါ  မင ်း ာ်းကကျီ်းမလ ပ ရရင  ပတ မကကျီ်းထ  ်းသဖာက မယ  ဆ  တ ေ့ လ တ    ွဲ့သကကာငေ့  လတွ လပ သရ်းမရ င  

လ ပ ကကံ ံရပပျီ်း က ဆံ ်း ွာ်းတယ ။  

အနြ နအှာင်ဆန်ိုး ၊ သမီိုးနအှာင်ဆန်ိုး  

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းဟာ လ ငယ ဘဝကသန န  င ငံသရ်းလှုပ ရှာ်းမှုထ  ပါဝင လာပပျီ်း လ လတ ပ  င ်းဘဝ အစမှ 

အမ   ်း ာ်းသ ါင ်းသဆာင တစ သယာက ခဖစ လာ  ေ့တယ ။   အမ   ်း ာ်းသ ါင ်းသဆာင အခဖစ  အထွဋ အထ ပ ဘဝက   

သရာက တ ေ့ လ လတ ပ  င ်းဘဝအစမှာပ  ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းဟာ လ ပ ကကံ ံလ  က ရတယ ။ လွတ လပ သရ်းက      

မခမင  ွာ်းန  င   ေ့ပါ။ 

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ   ူ့အ က  လ လတ ပ  င ်းအရ ယ မှာ ခမန မာေ့န  င ငံသရ်း ရျီ်းကကမ ်းက   စတင တ  ်းဝင လာ  ေ့ပါ 

တယ ။   ူ့အ က  (၇၀) သလာက က မှ အစ  ်းရခဖစ န  င မယေ့  လမ ်းသကကာင ်းသပေါ် နင ်းန  င ပပျီ်း တ  င ်းခပည က   (၅) နှစ တာ 

အ ပ    ပ  ွငေ့ ရ  ေ့ပါတယ ။ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ ခမန မာလ ထ က   မင ်းလ ပ အ ပ    ပ ပပျီ်း လ ထ အက   ်းက  ခပ ဖ  ဲ့ 

ထက  စစ အာဏာရှင က   သတာ လှန ရင ်းန ဲ့ ာ လ ထ က   သက ်းဇ ်းခပ  ွငေ့ ရ  ေ့တ ေ့အ   န  ပ  မ ာ်းတယ လ  ဲ့ သခပာန  င ပါတယ ။  

အ  လည ်း ခမန မာခပည ဟာ လက နက က  င လမ ်းစဉ က   သလ ာက လှမ ်းတ ေ့သတာ လှန သရ်းလမ ်းသကကာင ်းထ  

သရာက  ွာ်းပပျီခဖစ ပါတယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  သရ ်းသကာက ပွ န  င ငံသရ်းဟာ သတာ ရံ န ဲ့ ခပန လည  အ က မဝင လာန  င သ ်းပါ။ 

ခမန မာခပည ရ ွဲ့ ဒျီမ  ကသရစျီက   သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည  ခမင   ေ့ရပါ ေ့မလာ်း။  

လက်နတွေွဲ့မှှာ မလွေယ်နသိုး 

လက နက က  င လမ ်းစဉ သအာင ခမင  ည ထာ်းသတာေ့၊ သတာ လှန သရ်းအလွန ကာလမှာ အာ်းလံ ်း သဘာညျီခဖစ တ ေ့ 

အသထွသထွသရ ်းသကာက ပွ  ခပန လည က င ်းပန  င ပပျီ်း လ ထ လ  လာ်းတ ေ့အစ  ်းရတင သခမ ာက န  င ဖ  ဲ့ အ   န တ  တ  န ဲ့ 

မရန  င သ ်းပါ။  ဖက ဒရယ ဒျီမ  ကသရစျီက   တည သဆာက ရာမှာလည ်း ရက တ  တ  န ဲ့ တည သဆာက န  င သ ်းမယ  

မဟ တ ပါ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  အ က အာ်းခဖငေ့  (၈၀) နှော်းက   တခဖည ်းခဖည ်း   ည ်းကပ လာတ ေ့ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည အဖ  ဲ့ 

လက ရှ ခဖစ တည သနတ ေ့ ခမန မာေ့န  င ငံသရ်းရာ ျီဥတ အသခ အသနအရ - ခမန မာလ ထ က   ကာယကံသခမာက  ထပ မံ 

သက ်းဇ ်းခပ န  င  ွငေ့  ရပါ ေ့မလာ်း။ အကယ ၍ ရသစအံ ်းသတာေ့ - သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည န ဲ့ မ က နှှော စ န  င ငံသရ်း 
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သ ါင ်းသဆာင သတွအကကာ်းမှာ သခပလည တ ေ့ဆက ဆံသရ်းပဋ ညာဉ တစ    ရှ ထာ်းမှ ာ လ မ   ်းစ အာ်းလံ ်းက   လွှမ ်းခ ံ တ ေ့ 

အမ   ်း ာ်းန  င ငံသရ်းဦ်းသဆာင မှုအ န ်းကဏ္ဍက   သရာက န  င ပါလ မေ့ မယ ။    ဲ့မဟ တ ရင သတာေ့ - တပ သပါင ်းစ န  င ငံသရ်း 

ဟာ ခပန လည ပပ  ကွ  ွာ်းပပျီ်း၊ အျီလည လ  က  ဇာတ သမ ာကကျီ်းခဖစ သနပါလ မေ့ မယ ။  

ဘယ်လ   ဘယ်က ာ့သ  ို့  

သနှောက တစ   က  စဉ ်းစာ်းစရာက - အကကမ ်းမဖက သတာ လှန သရ်းနည ်းန ဲ့ နှစ သပါင ်း (၃၀) သက ာ  စစ အာဏာရှင က   

သတာ လှန တ ေ့ အမ   ်း ာ်းဒျီမ  ကသရစျီ အဖွ ွဲ့   ပ ဟာ - လက နက က  င လမ ်းစဉ က  ပါ ပ ်းတွ သလ ာက လှမ ်းပါတယ ။ 

ဒျီ   ပ အသနန ဲ့ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည  စွ စွ ပမ ပမ သလ ာက   ေ့တ ေ့ အကကမ ်းမဖက သတာ လှန သရ်းလမ ်းစဉ က   ဆက လက  

က  င စွ ထာ်း လ  ၊ လက သတွွဲ့န  င ငံသရ်း အသရ ွဲ့က   သရွှေွဲ့န  င ဖ  ဲ့ လက နက က  င လမ ်းစဉ က   ခပည   ူ့ သဘာထာ်း 

ဆနဒန ဲ့အညျီ ပ ်းတွ က  င စွ တာသတွွဲ့ရပါတယ ။  

သတာ လှန သရ်းဟာ  ပ ခမန ခမန သအာင ခမင   ေ့ရင သတာေ့ အမ   ်း ာ်းဒျီမ  ကသရစျီအဖွ ွဲ့   ပ ဟာ အမ   ်း ာ်းန  င ငံသရ်း 

ဦ်းသဆာင မှု အ န ်းကဏ္ဍမှာ ဆက ရှ သနပပျီ်းသတာေ့ - လ မ   ်းစ အာ်းလံ ်း လွှမ ်းခ ံ တ ေ့ ဖက ဒရယ ဒျီမ  ကသရစျီက   တပ ဦ်းကသန 

တည သဆာက န  င ပါလ မေ့ မယ ။ ခမန မာေ့သနွဦ်းသတာ လှန သရ်း က ရံှု်း  ေ့ ည  ရှ သ ာ  - ဗမာခပည ကွန ခမှူနစ ပါတျီလ   

ပါတျီဟာ သတာထ  အပ  ဲ့ ံရန  င ပါတယ ။ တနည ်းအာ်းခဖငေ့  သခမသအာက ပါတျီအခဖစ  လက နက က  င လမ ်းစဉ က   

ဆက သလ ာက သနရပါလ မေ့ မယ ။ လက ရှ  ခမန မာေ့သနွဦ်းသတာ လှန သရ်းဟာ ဗမာခပည မက   သကာင ်းစာွက  ယ စာ်းခပ ထာ်း 

တ ေ့ အမ   ်း ာ်းဒျီမ  ကသရစျီအဖွ ွဲ့   ပ  အင အာ်းစ သတွန ဲ့ လ မ   ်းစ လက နက က  င သ ါင ်းသဆာင တ  ဲ့အကကာ်း ဘယ သလာက  

န  င ငံသရ်းအသစ်းကပ မှုက   တည သဆာက န  င  လ ဆ  တ ေ့အသပေါ်မှာ အမ ာ်းကကျီ်း မ တည သနပါတယ ။ ဒါဟာ ပထမဦ်းစာ်း 

သပ်းတည သဆာက ရမယေ့ အရာခဖစ ပပျီ်း စစ တပ ရ ွဲ့သဒါက တ  င သတွက   ပဖ    တာန ဲ့န ဲ့ န  င ငံတကာကသန 

သထာက  ံမှုရသအာင  လ ပ တာ၊ စစ တပ က   ဖ အာ်းသပ်းတာသတွက ဒ တ ယဦ်းစာ်းသပ်းသနရာမှာပ  ရှ ပါတယ ။  

 ေ်နဝိုးနဝိုးကသှာ  

တည ဆ အသခ အသနသတွအရ - ခမန မာ ခပည ရ ွဲ့န  င ငံသရ်းရာ ျီဥတ ဟာ မ  ်းသလတ မ  လလာကင ်းစင ပပျီ်း အခပ  သဘာ 

သဆာင သ ာ တ  င ်းခပည တည သဆာက သရ်းသတွက   ၂၀၁၃ န ဲ့ ၂၀၂၀ ကကာ်းကာလသတွလ   ခပန လည လ ပ သဆာင ဖ  ဲ့ 

 ပ သဝ်းသဝ်းက ာ သမ ာ လငေ့ န  င ပါသ ်းတယ ။ ဒျီလ  အသကကာင ်းခ င ်းရာသတွသကကာငေ့  - သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ 

လ ထ ရ ွဲ့ အမ   ်း ာ်းသရ်းအ  က ကွန ၊ ဒျီမ  ကသရစျီအ  က ကွန အခဖစ ကသန ပသပ ာက  ွာ်းတာ မဟ တ သပမယေ့ ၊ 

ကာယကံသခမာက  လ ထ က   လမ ်းညွှန တာ၊ ဦ်းသဆာင တာမ   ်း လ ပ န  င ဖ  ဲ့ မလွယ သ ်းပါ။ ဒျီလ  ကာယကံသခမာက  

မလ ပ န  င တ ေ့အသခ အသန မှာ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ   ူ့ရ ွဲ့ပံ ရ ပ သတွက     န   ေ့ပပျီ်း လ ထ က   လမ ်းညွှန  ွငေ့ ၊ 

 ွန  င  ွငေ့ ၊ ဦ်းသဆာင  ွငေ့  ရသနပါတယ ။  

ေ  သနကေတထက် နက ှာ်လွေန်ပေီလှာိုး 

ဒျီသနရာမှာ ဆန ်းစစ ဖ  ဲ့က သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ လမ ်းညွှန  ဦ်းသဆာင မှုန ဲ့   ူ့ဩဇာဟာ ပံ  သကေတ (icon) 

အခဖစ  ာ ရှ သနတာလာ်း။    ဲ့တည ်းမဟ တ  အညွှန ်း သကေတ (index) အခဖစ  သရာက ရှ ရ ွဲ့လာ်းဆ  တာက   
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သလေ့လာဆန ်းစစ ရမှာ ခဖစ ပါတယ ။ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည က   လ ထ က သလ်းစာ်းတာ၊   စ  င တာ၊ ခမတ န  ်းတာ၊ 

ကရ ဏာ က တာ၊ ယံ ကကည တာသတွဟာ   ူ့ရ ွဲ့ ပ ဂ္  လ သရ်းဥပဓ ကသန ခဖစ သပေါ်လာတ ေ့အရာသတွ ခဖစ ပါတယ ။ 

လ ထ ဟာ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည က     စ ခမတ န  ်းတယ ၊ သလ်းစာ်းတယ ၊ ယံ ကကည တယ ဆ  ရံ မ န ဲ့သတာေ့ အ  က ကွန  

အဆငေ့ ကသန တက လာမယ  မထင ပါ။  

ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းထ မှာ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ န  င ငံသရ်းအရ လက သတွွဲ့ဦ်းသဆာင မှု မသပ်းန  င တ ေ့အသခ  

အသနခဖစ သပမယေ့    ူ့ရ ွဲ့ သဟာသခပာ  က သတွ၊   ူ့ရ ွဲ့သခပာစကာ်းသတွ၊   ူ့ရ ွဲ့ အဆ  အမ နဲ့ သတွ၊   ူ့ရ ွဲ့  ွန  င မှုသတွ၊ 

  ူ့ရ ွဲ့ လမ ်းညွှန   က သတ၊ွ   ူ့ရ ွဲ့ ဆနဒသတွန ဲ့   ခဖစ သစ  င တ ေ့ က  ယ ရည က  ယ သ ွ်းသတွ၊    က ငေ့ ကကံသစ  င  

တ ေ့အက ငေ့ အကကံသတွက   ဘယ သလာက  လ  က နှော လ ၊ ဘယ သလာက   တ တရရှ  လ ၊ ဘယ သလာက  လက သတွွဲ့ 

လ ပ က  င  လ ၊ ဘယ သလာက  က ငေ့  ံ ်းကက လ ဆ  တာက ပ  အသရ်းကကျီ်းသနပါတယ ။  

ရ ေ်ေ   ကွေယ်နနသလှာိုး  

ယသနဲ့သတွွဲ့ခမင ကကာ်း  သနရတ ေ့ လ ထ  သဘာထာ်းထင ခမင   က သတွမှာ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ အညွှန ်း ံ 

 သကေတအခဖစ  ခပညေ့ ခပညေ့ ဝဝ သရာက ရှ မလာသ ်းတာက   သတွွဲ့ရပါတယ ။ ပံ  သကေတအခဖစ  ာ ခပညေ့ ခပညေ့ ဝဝ 

သရာက ရှ ပပျီ်း အညွှန ်း ံ သကေတအခဖစ  ခပညေ့ ခပညေ့ ဝဝ သရာက မလာတာသတွွဲ့ရ ပါတယ ။ ခမန မာစကာ်းမှာ - ဘ ရာ်းက   

ရ ပ တ ကယွ တယ  ဆ  တ ေ့စကာ်း ရှ ပါတယ ။ အ  ဟာလည ်း ထ  နည ်း သဘာပါပ ။ ဒါဟာ ခမင  ာသအာင  

ဥပမာခပခ င ်း က  က မ  ာခဖစ ပါတယ ။ တခ ာ်းအနက က   ဆ  လ  ခ င ်း မရှ ။  

ခမန မာလ ထ  န ဲ့သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည အကကာ်းမှာ   ူ့ဓာတ ပံ သတွက ကွယ ထာ်းပါတယ ။   ူ့ပံ  သကေတသတွက 

ကွယ ထာ်းပါတယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ စစ မှန တ ေ့အဇဈတတက   အညွှန ်းခပ  သကေတလ ပ ပပျီ်း 

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ လမ ်းခပ ွန  င မှုသတွက   ခပန လည   တ ရတာမ   ်းဟာ နည ်းပါ်းသနပါတယ ။ ပံ ရ ပ က   

က  ်းကွယ တာဟာ - ဓမမက   က ငေ့  ံ ်းခ င ်း မဟ တ ပါ။  က  က စျီ ခဖစ ပါတယ ။ တခ ာ်းစျီခဖစ ပါတယ ။  

အ ှစ်သှာရက   သ  ိုးနဆှာင်ကကေါ 

လ ထ ထ က စကာ်းသတွ၊ လ ထ ထ က အန ပညာသတွ၊ လ ထ ထ က ကဗ ာသတွ၊ လ ထ ထ က စာသတွထ မှာ 

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ အသတွ်းအသ ေါ်သတွက  ခပန လည  ညွှန ်းသစ  င ပါတယ ။ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ 

အဆ  အမ နဲ့ သတွ၊ သခပာစကာ်းသတွ၊ သဟာသခပာ  က သတွ၊  ံယ   က သတွ၊ အခမင သတွ၊ အယ အဆသတွက   ခပန လည  

ညွှန ်းသစ  င ပါတယ ။ ဒါမ ှာ လက သတွွဲ့အရ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ မခမင ရသ ာလက န ဲ့ ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့ 

အစည ်းက   သက ်းဇ ်းခပ  ွငေ့ ရမယ လ  ဲ့ ယ ဆပါတယ ။ ပံ ရ ပ က    သကေတခပ ပပျီ်း တမ ်းတ၊  တ ရ၊ သလ်းစာ်းယံ ကကည  

တယ ဆ  တာဟာ - တ ါတရံ ရ ပ ရှင  မင ်း ာ်းမင ်း မျီ်းက    သဘာက လ  ဲ့ လှလ  ဲ့ အ မ နံရံမှာ   ူ့ပံ    တ ဆွ ထာ်း လ   

အဆငေ့ မ   ်း ာ ခဖစ သနပါလ မေ့ မယ ။ လက သတွွဲ့အာ်းခဖငေ့    ူ့စကာ်းသတွ၊   ူ့အသတွ်းအသ ေါ်သတွ၊   ူ့အယ အဆသတွ၊ 

  ူ့အခမင သတွ၊   ူ့မ နဲ့ မှာ  က သတကွ   လက သတွွဲ့ ညွှန ်းဆ   လ  က နှော က ငေ့  ံ ်း က ငေ့ ကကံကကဖ  ဲ့ ခဖစ ပါတယ ။  
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ရ ေ်တ န ို့ မ နို့် ွေန်ိုး ဘယ်အရှာ ေ  နရေန်ိုးစှာိုး 

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းရ ပ တ သတွ ပမ  ွဲ့နယ တ  င ်းလ  လ  မှာ စ  က ထ ဖ  ဲ့ ကက  ်းပမ ်းကကသပမယေ့ ၊ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းရ ွဲ့ 

မ နဲ့  ွန ်းသပါင ်း   ပ စာအ ပ ၊ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းရ ွဲ့ အတထ ပပတတ  စာအ ပ သတွက   ဖတ ရှုသလေ့လာသနတ ေ့အ မ  ဘယ နှအ မ  

ရှ မယ  ထင ပါ လ ။ ဘယ သလာက မ ာ်းမ ာ်းစာ်းစာ်း ရှ မယ  ထင ပါ လ ။ မထင ပါ။   ပ မထင ပါ။ ထ  နည ်းလည ်း 

သကာင ်း သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ ဓာတ ပံ  ပန ်း  ျီသတွက   အမ   ်း ာ်းဒျီမ  ကသရစျီအဖွ ွဲ့   ပ ပါတျီရံ ်းသတွမှာ အထင  

အရှာ်းသတွွဲ့န  င သပမယေ့  -   သရ်း ာ်းထာ်းတ ေ့ စာအ ပ သတွ၊   သဟာသခပာထာ်းတ ေ့ မ နဲ့  ွန ်းသတွန ဲ့   ူ့အသကကာင ်း 

သရ်း ာ်းထာ်းတ ေ့ စာအ ပ သတွက   ပမ  ွဲ့နယ ပါတျီရံ ်းသတွ အာ်းလံ ်းမှာ ထာ်းရှ သလေ့လာမှု ခပ ကကရ ွဲ့လာ်း။ ရပ သက ်းရံ ်းစ  က ရာ 

ဌာနသတွမှာသတာေ့ ပ  လ  ဲ့ သမ ာ လငေ့ ရပါလ မေ့ မယ ။ သ တ က တ  ်းတက လာလ  ဲ့ စာအ ပ န ဲ့ မ  မ ်း ၊ ဖ န ်းထ မှာ   မ ်းထာ်းပပျီ်း 

သလေ့လာကက၊ ဖတ ရှုကက နှော်းသထာင ကကတယ လ  ဲ့ အသငေါ်တ ်းန  င တယ ။    ဲ့သ ာ လည ်း ခမန မာခပည မှာ ပံ နှ ပ က   

ခငင ်းပယ ရသလာက တ ေ့အထ  အ  င တျီန ဲ့ မနျီ်းစပ သ ်း။ ထာ်းသတာေ့။  

လ ထ အှာိုး မလွေန်ဆန်သှာ 

ဒျီသနရာမှာ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည  စွ စွ ပမ ပမ  သလ ာက   ေ့တ ေ့ အကကမ ်းမဖက လမ ်းစဉ က   ာ သလ ာက လှမ ်းပပျီ်း 

လက နက က  င လမ ်းစဉ က   မသလ ာက န ဲ့လ  ဲ့ ဆ  လ  ခ င ်း မဟ တ ပါ။ လ ထ  ာ အဓ က၊ လ ထ ဆနဒ ာ အ ရာ ဆ  တ ေ့ 

စကာ်းက   အနက ဖွငေ့ ရရင  သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ လ ထ ဆနဒအာ်းခဖငေ့  ညျီလာရင  ဘယ အရာက  မှ မလွန ဆန ပါ။ 

   ဲ့သ ာ လည ်း တစ ဖက က ကကညေ့ ရင  သဒေါ်သအာင ဆန ်း စ ကကည ဟာ လ ထ မ က   ရဖ  ဲ့ လ ထ  သဘာထာ်းသနှောက က  ပ  

အပမ လ  က သနတ ေ့  လ ထ သနှောက ပမျီ်းဆွ  သ ါင ်းသဆာင  မဟ တ တာသတွွဲ့ရပါတယ ။  

သ ူ့ စကှာိုးနတွေ  

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည  သဟာသခပာ  ေ့တ ေ့ အ ံဖ  င သတွ၊ ဗျီဒျီယ  မှတ တမ ်းသတွ သခမာက ခမာ်း စာွ ရှ ပါတယ ။ လွယ လွယ  

က က လည ်း ရှာသဖလွ  ဲ့ ရပါသ ်းတယ ။ လ ထ ကကာ်းထ မှာ   မ ်းဆည ်းထာ်းတာသတွလည ်း အမ ာ်းကကျီ်း ရှ သနပါတယ ။ 

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ရ ွဲ့ ဓာတ ပံ သတွဆ  တာထက    ူ့ရ ွဲ့ စကာ်းသတွက  ၊   ူ့ရ ွဲ့ သဟာသခပာ  က သတွ ထ က 

ခပန လည သကာက န တ ညွှန ်းဆ  တ ေ့အခပ အမ သတွ ပ  သတွွဲ့ခမင   င ပါတယ ။ အ  ည လ  မ ှ မရှ ရင  

သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ ရ ပ ရှင မင ်း မျီ်းတစ သယာက က   လ ထ က   စ လ  ဲ့ အ မ နံရံမှာ   ူ့ဓာတ ပံ    တ  

ထာ်းတယ ဆ  တ ေ့အဆငေ့ မှာ ရှ သနပါလ မေ့ မယ ။  

အက ငာ့်အကက  အှာိုးမြငာ့ ်သက်နသမေေါ 

သရရှည အာ်းခဖငေ့  လ ထ ရ ွဲ့နှလံ ်း ာ်းထ မှာ မ   ်းဆက အလ  က  သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည ဟာ  သကေတအသနန ဲ့ 

ဆက လက လမ ်းညွှန   ွန  င န  င ဖ  ဲ့အတွက    ူ့အသတွ်းအသ ေါ်သတွ၊   ူ့မ နဲ့ မှာ  က သတွဟာ လ ထ ကကာ်းထ မှာ 

ပ  မ  ပ ံွဲ့နှံဲ့စ မေ့ ဝင သနရပါလ မေ့ မယ ။ ဒါဟာ အနှောဂတ အတွက အသရ်းကကျီ်းတယ ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက     စ လ  ဲ့ 

  ူ့သမွ်းသနဲ့မှာ ပ ခပ တ န ဲ့ နံခပာ်း က   စာ်းကကတယ ဆ  သပမယေ့  - ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်း သခပာ  ေ့တ ေ့ အသနအထ  င  

အက ငေ့ အကကံ အသတွ်းအသ ေါ်သတွက   က ငေ့  ံ ်းလ  က နှောကကရမှာ သမေ့သနတ ေ့ခမန မာသတွ အမ ာ်းကကျီ်းရှ သန  ေ့ပါတယ ။ 
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ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း ထပ မခဖစ သစ  င ပါ။ ထပ ခဖစ လ  ဲ့ မရပါ။ လ ထ သ ါင ်းသဆာင ဆ  တာ   ူ့ရ ွဲ့ ဓာတ ပံ က   

ကကည ည  သစ  င တယ ဆ  တ ေ့အဆငေ့ ထက  ပ  ခမငေ့  ငေ့ ပါတယ ။ သဒေါ်သအာင ဆန ်းစ ကကည က  ယ တ  င လည ်း ဒျီလ  ဆနဒမ   ်း 

မ    ရှ န  င သကာင ်းပါတယ ။  

သနဲ့လယ  ၁၁်း၅၆ 

၂၃၊ သအာက တ  ဘာ၊ ၂၀၂၁။  

 

A 
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ကဗ ှာ / မင်ိုးက     ငာ့ေ်န်ိုးေင ်- တငမ်  ိုးရ ွဲ့ ေန်ိုးေွေငာ့ ်

 

21အ ာကတ် ိုဘာ 2021 

 

ပပျီ်း  ေ့တ ေ့လ (စက တင ဘာ၊ ၂၀၂၁) က လ မှုကွန ယက စာမ က နှှောသပေါ်မှာ မင ်းက  န  င ရ ွဲ့ ကဗ ာသလ်း တစ ပ ဒ  ဖတ လ  က  

ရတယ ။  

• ပန ်းပငွေ့ တ ေ့အလ ပ   

• ရ  ်းတံက လ ပ လ မေ့ မယ  

• အခမစ အလ ပ  အခမစ လ ပ ရံ ပ   

• သခမ ာ်းနက နက  သရရှာထွက မယ   

• အ က ဆက မယ   

•  စ ရ က က  စ ရ က အလ ပ လ ပ ရံ ပ   

• သနပ  ံလ က  အစာ  က မယ   

• အ က ဆက မယ ….. (မင ်းက  န  င ၊ ၂၀၂၁)  

က သနှော ဟာ ကဗ ာသတ ွဖတ မ ရင ၊ ကဗ ာသတွထ က အဘ ဓမမာက   ရှာမ တယ ။ ကဗ ာထ မှာ ဘယ လ  အဘ ဓမမာသတွက   

က န ်းသအာင ်းသန လ ။ အ  ညေ့ အဘ ဓမမာရ ွဲ့သနှောက  ံတွန ်းအာ်းက ဘာခဖစ မလ ။ ကဗ ာဆရာဟာ ဘာက    ံစာ်းပပျီ်း 

မက သဆေ့   သပ်းတာလ ။    ဲ့တည ်းမဟ တ  ဒဂ န တာရာသခပာ လ   - ဖတ လ  က လ  ဲ့ ရင   န ရရင  ကဗ ာပ … တ ေ့။ 

မင ်းက  န  င ရ ွဲ့ ကဗ ာက ရင   န ရရ ွဲ့လာ်း။  

န ွေဦိုးရှာသီ 

ဒျီလ  အ   န မှာ ရင   န ရတ ေ့ကဗ ာထက ၊ လ ထ နှလံ ်း ာ်းအတွက ၊ လ ထ ဦ်းသနှှောက အတွက  လ  အပ တ ေ့ ကဗ ာလ  ဲ့ 

သခပာရင  ပ  မှန ပါလ မေ့ မယ ။ မင ်းက  န  င ရ ွဲ့ကဗ ာဟာ ရင   န ရရ ွဲ့လာ်း။ က သနှော  ရင မ  န ပါ။ ရင   န ရသအာင သရ်းတ ေ့ကဗ ာ 

လ  ဲ့လည ်း မထင ပါ။ အနက   သဘာကသတာေ့ သပေါ်ပပျီ်း ာ်းခဖစ ပါလ မေ့ မယ ။ တ  င ်းခပည ကသ ာင ်းကနင ်းခဖစ သနတ ေ့ 

အ   န မှာ ပန ်းတ  င က   သရာက  သအာင  က  ယေ့ အလ ပ က   လ ပ ပပျီ်း အ က ဆက  ရပ တည ကကဖ  ဲ့ ခဖစ ပါတယ ။ 

တနည ်းအာ်းခဖငေ့  က  ယေ့ တန ဖ  ်းန ဲ့ က  ယ ၊ က  ယေ့ အလ ပ န ဲ့ က  ယ ၊ က  ယေ့ တာဝန န ဲ့ က  ယ  - အစ အဖွ ွဲ့တာဝန က   

ဟန   က ညျီညျီ၊ လ ပ သဆာင ဖ  ဲ့ ၊ တာဝန သက ဖ  ဲ့ သပ်းတ ေ့  တင ်းမက သဆေ့    ကဗ ာ ခဖစ ပါတယ ။ ကဗ ာရ ွဲ့အနက  

e 
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 သဘာက   လက ရှ  ခမန မာေ့သနွဦ်းရာ ျီန ဲ့ န ှုင ်းယှဉ ပပျီ်း    ွဲ့ထွင  မသခပာလ  သတာေ့ပါ။  တင ်းမက သဆေ့   ဟာ ရှင ်းစရာ 

မလ  သလာက သအာင  ထ မ  ခပတ  ာ်း လ  ရင ်းသရာက လ  ဲ့ပ  ခဖစ ပါတယ ။  

တင်မ  ိုးရ ွဲ့ ေန်ိုးေွေငာ့် 

မင ်းက  ယ န  င ေ့ကဗ ာက   ဖတ မ သတာေ့၊ ကဗ ာစာဆ   - ကဗ ာကဝ  (ဆရာ) တင မ  ်းရ ွဲ့ ကဗ ာတစ ပ ဒ က    တ ရမ တယ ။ 

ပန ်းပငွေ့ ၏ အတထ ပပတတ …တ ေ့။ တင မ  ်းဟာ ပန ်းပငွေ့ ၏ အတထ ပပတတ  ကဗ ာက   ၁၉၉၅   နှစ ၊ န  ဝင ဘာလ၊ ၁၉ ရက သနဲ့ 

ညသန င ်းတစ    န မှာ သရ်း ာ်း  ေ့ပါတယ ။ ကဗ ာက အ  လ   …  

• မ   ်းသစေ့ 

• ပန ်းပင   

• ပွငေ့  

• သ က ွ 

• ဒါဟာ ပန ်းပွငေ့ ရ ွဲ့ အတထ ပပတတ  မဟ တ ။  

• သခမထ က ရ န ်းထမှု  

• သလထ က ရနံဲ့ခဖနဲ့ သဝမှု  

• မ န တ  င ်းက   သ ါင ်းငံ ဲ့မ ံ  

• လက တံ ဲ့ခပန န  င မှု  

• သနရ ွဲ့ဒဏ က    

• အာ်းမာန အခဖစ  သခပာင ်းလ မှု  

•   ူ့စွမ ်းအာ်း   ူ့ဂ ဏ  တတ သတွ ာ  

• ပန ်းပငွေ့ ၏ အတထ ပပတတ  ခဖစ တယ ။  

• ပွငေ့ ပါသစ  

• သ ကွပါသစ  

• န ယာမတရာ်းထ မှာ က င လည ပါသစ။  

• သခမ 

• သလ 

• သရ 

• သန  

•   ူ့အတထ ပပတတ  ခဖစ ထွန ်းရာ အသခ အသန သမွှ်းပ ံွဲ့လာမယေ့  ကမဘာသခမ။ (တင မ  ်း၊ ၁၉၉၅)  

ကာရံ နသဘသတွန ဲ့ သတွွဲ့ရသလေ့ရှ တ ေ့ တင မ  ်းကဗ ာသတွဟာ၊ ဒျီကဗ ာမှာ ကာရံနသဘက   မသတွွဲ့ရပါ။ ကဗ ာဟာ 

ရင   န ရခ င ်းထက  အာ်းမာန အတွက   သကေတဝါဒက   လက က  င ခပ ပပျီ်း  တင ်းမက သဆေ့    သပ်း  င ပံ ရတယ ။ ၁၉၉၅ 

  နှစ မှာ ဆရာတင မ  ်းဟာ ဘယ သနရာမှာ သရာက ရှ သန လ ။ ၁၉၈၈   နှစ  ၈၈၈၈ လ ထ အသရ်းသတာ ပံ သနှှောင ်းပ  င ်း 
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ကာလ - ဘယ လ  သ တ အသခ အသနမ   ်းမှာမ  ဲ့၊ ကဗ ာဆရာဟာ ဒျီကဗ ာက   သရ်းရတာလ ။ ကဗ ာတစ ပ ဒ က   ဖတ ရတ ေ့ 

အ ါ ကဗ ာဆရာသရ်း  ေ့တ ေ့ ကဗ ာရ ွဲ့ နှစ ကာလအပ  င ်းအခ ာ်းသနှောက  ံန ဲ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းအတွင ်းက ခဖစ ပ က သနတ ေ့ 

ခဖစ တည ပ က ခ င ်း သဘာသတွက   မှန ်းဆကကညေ့ ရပါတယ ။  

 

တင်မ  ိုး ဘဝ 

တင မ  ်းဟာ သတာင  ာပမ  ွဲ့က ကန ပမ ရ ာဇာတ ခဖစ ပါတယ ။ လ အသတာ မ ာ်းမ ာ်းက ကန ပမ -ဇဂ မ ်းလ  ဲ့ တွ ပပျီ်း 

  ကကတယ ။ က သနှော  ၂၀၁၅   နှစ နှစ လယ ပ  င ်းသလာက က သတာင  ာပမ  ွဲ့က ကန ပမ -ဇဂ မ ်းက   စာ င  ွာ်းဖ  ဲ့ 

သရာက   ေ့ဖ ်းတယ ။ လွင တျီ်းသ ါင ခပင  အညာသက ်းလက သဒ ရ ွဲ့  ရ ပ သတွက   အထင အရှာ်းသတွွဲ့  ေ့ရတယ ။ ကန ပမ  - 

ဇဂ မ ်းဟာ ကနတရလွင ခပင ထ မှာ ရှ တ ေ့ သက ်းလက သဒ ပါ ေ့လာ်း။ ကနတရလွင ခပင သဒ တွင ်းက အညာသက ်းလက  

သဒ ရ ွဲ့ သနပ သလပ ဒဏ ထ က ပန ်းတစ ပွငေ့ ဟာ တင မ  ်းခဖစ ပါတယ ။ တင မ  ်းဟာ ပန ်းပငွေ့ ရ ွဲ့ အတထ ပပတတ ကဗ ာက   

သရ်း  ေ့တယ ။   

ရ ာထ ပ မှာ တင မ  ်း အမှတ တရ စာကကညေ့ တ  က  ရှ ပါတယ ။ ကန ပမ  - ဇဂ မ ်း ရ ာ ာ်းသတွက ကဗ ာကဝ  တင မ  ်းက   

သမ်ွးဖွာ်း  ေ့တ ေ့ဇာတ ခဖစ လ  ဲ့   တ  ဲ့ ဂ ဏ ယ  တ ေ့။ တင မ  ်း က မနတသလ်းတကက   လ သက ာင ်းထွက ။ တင မ  ်းရ ွဲ့ ဖန မျီ်းအ မ  

ကဗ ာသတွရ ွဲ့ နှောမည ကကျီ်းတယ ၊ ထင ရှာ်းတယ ။ တင မ  ်း ကဗ ာသတွထ မှာ - အလှက  ယ စျီ ကဗ ာဟာ က သနှော  
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အကက  က ဆံ ်းကဗ ာ။ တင မ  ်းဟာ တကက   လ မှာ ခမန မာစာ င  တ ေ့ သက ာင ်းဆရာ လ ပ   ေ့ဖ ်းတယ ။ သတာင  ာ ာ်း - 

ကန ပမ ဇဂ မ ်းရ ာ ာ်း တင မ  ်းဟာ မနတသလ်းစာသပဝန ်းက င မှာ က င လည   ေ့ဖ ်းတယ ။ အထက ဗမာန  င ငံစာသရ်းဆရာ 

အ င ်းမှာ အမှုထမ ်း  ေ့ဖ ်းတယ ။ လ ထ  တင ်းစာ ထ တ သတာေ့၊ လ ထ  တင ်းစာမှာ ကဗ ာအယ ဒျီတာ။ ထ  ဲ့သနှောက  

ရန က န တကက   လ  ဘာ ာခပန န ဲ့ စာအ ပ ထ တ သဝသရ်းဌာနမှာ စာခပ န ဲ့ လက သထာက အယ ဒျီတာ တာဝန သတွက   

ထမ ်းသဆာင   ေ့ဖ ်းတယ ။  

သင်ရ  ိုးထ က သနဘှာထှာိုးနတွေ 

မှတ မတှ ရရ ကဗ ာစာဆ   မင ်း  ဝဏ ရ ွဲ့ သမာင သ ွ်းဘ  ဲ့ … ကသလ်းကဗ ာသတွဟာ နှောမည ကကျီ်းထင ရှာ်း  ေ့ လ  ၊ 

တင မ  ်းရ ွဲ့ ထျီ်းကသလ်းန ဲ့ မနျီ  - ကသလ်းကဗ ာ သတွကလည ်း ထင ရှာ်း  ေ့တယ ။ ထျီ်းကသလ်းန ဲ့ မနျီ ကဗ ာစာအ ပ ဟာ 

အမ   ်း ာ်းစာသပ (ကဗ ာစာသပ) ဆ  ရ  ေ့တယ ။ တင မ  ်းဟာ အသခ  ံပညာ င ရ  ်းညွှန ်းတမ ်းသရ်းဆွ သရ်း အဖွ ွဲ့န ဲ့ 

ခမန မာစာ င ရ  ်းအဖွ ွဲ့ဝင လည ်း ခဖစ တယ ။ တင မ  ်းဟာ ပညာသရ်းမှာ ဘယ လ  ခမန မာစာသပ င ရ  ်းသတွက   

ထညေ့  ွင ်းဖ  ဲ့ သက ်းဇ ်းခပ   ေ့ဖ ်းပါ လ ။ သ တ အဆက ဆက က ခပဌာန ်း  ေ့တ ေ့ ခမန မာစာ င ရ  ်းဖတ စာသတွက   

သလေ့လာပပျီ်း၊ အ  ညေ့ သ တ က လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်း လ  လာ်းနှစ  က စာွ ဦ်းတည ခပဌာန ်း  ေ့တ ေ့ အသတွ်းအသ ေါ်န ဲ့ 

စ တ သန သဘာထာ်းက    နဲ့ မှန ်းကကညေ့   င လှတယ ။  

   င်င နရိုးဘဝ  

၁၉၈၈   နှစ  ၈၈၈၈ လ ထ ဒျီမ  ကသရစျီအသရ်းသတာ ပံ မှာ တင မ  ်းက တက  ကွစွာ ပါဝင   ေ့တယ ။ အမ   ်း ာ်းဒျီမ  ကသရစျီ 

အဖွ ွဲ့   ပ  ဖွ ွဲ့စည ်းသတာေ့ - ဗဟ  တတ   ပညာရှင မ ာ်းအဖွ ွဲ့မာှ ပါဝင တယ ။ ၁၉၉၁   နှစ မှာ အာဏာ  မ ်းစစ အစ  ်းရက 

ဖမ ်းဆျီ်းသထာင   လ  က တယ ။ သဆ်းလ ပ လည ်း တ   ၊ သနလည ်း ည  ပပျီ၊ ငါ ေ့က   ခပန ပ  ဲ့ကကပါသလ… ဆ  တ ေ့ကဗ ာ 

(၁၉၅၉)ဟာ သထာင နံရံတွင ်းကလ  ာ်းသတွအတွက  နှစ  က စရာ ကဗ ာတစ ပ ဒ  ခဖစ   ေ့သလ လာ်း။ တင မ  ်းဟာ 

၁၉၉၅   နှစ  သဖသဖာ ဝါရျီ ၄ ရက သနဲ့မှာ သထာင က လွတ တယ ။ ပန ်းပွငေ့ ၏ အတထ ပပတတ  ကဗ ာက   သထာင က 

လွတ လာတ ေ့ ၁၉၉၅   နှစ မှာပ  တင မ  ်းက သရ်း  ေ့တယ ။ ၁၉၉၅   နှစ တ န ်းက တင မ  ်းဟာ ခမန မာခပည မှာပ  

ရှ သ ်းတယ ။ ခပည ပက   မထွက  ွာ  ေ့သ ်းဘ ်း။ တင မ  ်းဟာ ပန ်းပွငေ့ က    သကေတခပ ပပျီ်း ဘယ လ  အဘ ဓမမာက   

ထညေ့  ွင ်းသဖာ ညွှန ်း  ေ့ပါ လ ။ ကဗ ာဟာ သတာ လှန သရ်းမှာ အ ံ ်းဝင ရ ွဲ့လာ်း။ ကဗ ာဆရာဟာ သတာ လှန သရ်းမှာ 

အ ံ ်းတညေ့ ရ ွဲ့လာ်း။  

ဒျီသမ်း ွန ်းက   သဝဝါ်းစွာ သတွ်းသနစရာ မလ  ပါ။ ကဗ ာဆရာတစ သထာင န ဲ့ တ  င ်းခပည တည သဆာက လ  ဲ့ မရသပမယေ့ ၊ 

ကဗ ာဆရာ တစ သယာက န ဲ့ သတာ လှန သရ်းက   အ က ဆက လ  ဲ့ရပါတယ ။ တင မ  ်းဟာ ၈၈၈၈ လ ထ အသရ်းသတာ ပံ  

အတွက  ကဗ ာဓာတ က   အ က ဆက သစ  ေ့ပပျီ်း မင ်းက  န  င က ၂၀၂၁ ခမန မာေ့သနွဦ်းရ ွဲ့ ကဗ ာဓာတ အတွက  အ က  

ဆက သနပါတယ ။ ကဗ ာဓာတ ဟာ လ ထ နှလံ ်းက   စျီ်းဝင ပပျီ်းသတာေ့ သတာ လှန သရ်းက    ွန အာ်းခဖညေ့ ပါလ မေ့ မယ ။ 

ယံ ကကည ကကပါက န သလာေ့….။  
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ေန်ိုးေွေငာ့် ၏ အတထ ေပတတ  

• မ   ်းသစေ့ 

• ပန ်းပင   

• ပွငေ့  

• သ က ွ 

• ဒါဟာ ပန ်းပွငေ့ ရ ွဲ့ အတထ ပပတတ  မဟ တ ။  

ကဗ ာစာဆ   - ကဗ ာကဝ  တင မ  ်းသရ်းတ ေ့ ပန ်းပငွေ့ ၏ အတထ ပပတတ ဟာ ရ  ်းရှင ်းပါတယ ။  သနဓတည တယ  (မ   ်းသစေ့)၊ အပင  

ခဖစ တယ  (ပန ်းပင )၊ ပန ်းပငွေ့ တယ  (ပွငေ့ )၊ ပန ်းပငွေ့  သ ကွတယ  (သ ကွ) …. ဒါဟာ ပန ်းပွငေ့ ရ ွဲ့ အတထ ပပတတ  မဟ တ ပါဘ ်း… 

တ ေ့။ ဒါဆ   ပန ်းပွငေ့ ရ ွဲ့ ဘဝဇာတ သကကာင ်းအတထ ပပတ ဟာ ဘာလ ။  

• သခမထ က ရ န ်းထမှု  

• သလထ က ရနံဲ့ခဖနဲ့ သဝမှု  

• မ န တ  င ်းက   သ ါင ်းငံ ဲ့မ ံ  

• လက တံ ဲ့ခပန န  င မှု  

• သနရ ွဲ့ဒဏ က    

• အာ်းမာန အခဖစ  သခပာင ်းလ မှု  

•   ူ့စွမ ်းအာ်း   ူ့ဂ ဏ  တတ သတွ ာ  

• ပန ်းပငွေ့ ၏ အတထ ပပတတ  ခဖစ တယ … တ ေ့။  

ပန ်းပငွေ့ ရ ွဲ့ အတထ ပပတတ မှာ မ   ်းသစေ့ ဆ  တာထက  မ   ်းသစေ့သလ်းဟာ သခမထ က ဘယ လ  ရ န ်းထ လ ဆ  တ ေ့  မ  င ်းဟာ 

အ ရာ ခဖစ တယ လ  ဲ့ ကဗ ာဆရာက ညွှန ်းဆ  လ  က တာခဖစ ပါတယ ။ အပင အခဖစ  ပန ်းပငွေ့    န သရာက သတာေ့လည ်း၊ 

ပန ်းပငွေ့ တယ ဆ  တာထက  - ပန ်းပငွေ့ ဟာ သလထ မှာ ဘယ လ  ရနံဲ့က   ခဖနဲ့ သဝပါ လ ၊ ခဖနဲ့ ခဖှူ်းပါ လ ။ ပန ်းပွငေ့ က 

သလထ က   ခဖနဲ့ က က သပ်းတ ေ့ရနံဲ့က ာလ င   မ  င ်းအတွက  အ ရာခဖစ တယ ၊ အတထ ပပတတ ရ ွဲ့ အဓ ကဇာတ သကကာင ်း 

ခဖစ တယ လ  ဲ့ ဆ  လ  ပါတယ ။ တ ါတရံ မ န တ  င ်းလာမယ ။  

ေန်ိုးေွေငာ့်ဟှာ … 

• မ န တ  င ်းက   ဘယ လ      ံပါ လ ၊  

• ဘယ လ   အာ ံပါ လ ၊  

• ဘယ လ  တံ ဲ့ခပန ပါ လ ၊  

• ဘယ လ   အံတ ပါ လ ၊  

• ဘယ လ   ပ န ကန ပါ လ ၊ 

• ဘယ လ   တွန ်းလှန ပါ လ ။  
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ပန ်းပငွေ့ တစ ပွငေ့ ဟာ မ န တ  င ်းက   သ ါင ်းငံ ဲ့မ ံ - ခပန လှန တွန ်းလှန တ  က    က လက တံ ဲ့ခပန န  င မှု ာ  မ  င ်းအတွက  

အ ရာ ခဖစ ပါတယ ။ အတထ ပပတတ အတွက  အဓ ကဇာတ သကကာင ်းခဖစ ပါတယ ။ မ န တ  င ်းလာတာ ဆန ်း လာ်း။ ပန ်းပွငေ့  

တာ ဆန ်း လာ်း။ မ န တ  င ်းလာတာ မဆန ်းဘ ်း။ မ န တ  င ်းက   ပန ်းပွငေ့ က ဘယ လ   အံ တ  လ ဆ  တာကသတာေ့ 

  ပ ဆန ်းကကယ တယ ။ ပန ်းပွငေ့ တာ မဆန ်းဘ ်း။ ပန ်းပငွေ့ ဟာ ဘယ လ  ရနံဲ့က   ခဖနဲ့ သဝ လ ဆ  သတာေ့ ဆန ်းကကယ တယ ။ 

မ န တ  င ်း မလာလည ်း သနလာမှာပ ။ သနရ ွဲ့ဒဏ ဟာ တ    ွဲ့ပန ်းသတွက   ည   ်းသရာ သစမယေ့ ၊ ရ ရ နျီသဆွ်းတ ေ့ ပန ်းပွငေ့ သနက 

သတာေ့၊ သနဒဏ ခပင ်းခပင ်းမှာ ငွာ်းငွာ်းစွငေ့ စွငေ့  ပွငေ့ တယ ၊ လန ်းတယ ။ သနက   အတံ ပပျီ်း ရ ရ နျီတယ ။ ဒျီလ  ပန ်းပွငေ့ သတွ 

သတွွဲ့ဖ ်း လာ်း…၊ သခဖပါ။ သနရ ွဲ့ဒဏ က   အာ်းမာန အခဖစ  သခပာင ်းလ မှု န ဲ့ ပန ်းပွငေ့ ရ ွဲ့ စမွ ်းအာ်း၊ ပန ်းပငွေ့ ရ ွဲ့ 

ဂ ဏ  တတ သတွ ာ ပန ်းပငွေ့ ၏ အတထ ပပတတ  ခဖစ ပါ တ ေ့။  

• ပွငေ့ ပါသစ  

• သ ကွပါသစ  

• န ယာမတရာ်းထ မှာ က င လည ပါသစ။  

• သခမ 

• သလ 

• သရ 

• သန  

•   ူ့အတထ ပပတတ  ခဖစ ထွန ်းရာ အသခ အသန သမွှ်းပ ံွဲ့လာမယေ့  ကမဘာသခမ။ 

ပန ်းပငွေ့ မှန ရင  ပွငေ့ မယ ။ ဒါဟာ ဓမမတာပ ။ ပန ်းပငွေ့ ဟာ သ ကွမယ ။ ဒါဟာ  ဘာဝပ ။ ပွငေ့ ခ င ်း ၊ သ ကွခ င ်းဟာ န ယာမ 

တရာ်းထ က အရာသတွပ ။ သခမထ ၊ သလထ ၊ သရထ န ဲ့ သနမင ်းရ ွဲ့ ခပင ်းရှသလာင ပမ   က မှုသတွဟာ ပန ်းပငွေ့ ရ ွဲ့အတထ ပပတတ  

ခဖစ ထွန ်းရာ သရ ံသခ  ံသတွပ ။ ဩကာ သလာကက   သနှောက  ံခပ ပပျီ်းသတာေ့ ပန ်းပငွေ့ ဟာ ငွာ်းငွာ်းစွငေ့ စွငေ့  ပွငေ့ လန ်းတယ ။ 

ဒါဟာ ပန ်းပွငေ့ ရ ွဲ့အတထ ပပတတ ပ ။  

စာသရ်းဆရာန ဲ့  မ  င ်းဆရာဟာ ပန ်းပငွေ့ ရ ွဲ့အတထ ပပတတ က   သရ်းဖ  ဲ့ လ ခဖစ လာရတာပ ။  

သနဲ့လယ  ၁၂်း၂၃ 

၂၁ ၊ သအာက တ  ဘာ၊ ၂၀၂၁။  

A 
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မေညတ်ွေင်ိုးစစသ်မ  င်ိုး အက ဉ်ိုး   ေ ်

 

15အ ာကတ် ိုဘာ 2021 

 

• သစေ့စပ သဆွ်းသနွ်းသရ်းအ ပ မက  လမ ်းဆံ ်း  

• စာ်းပွ ဝ  င ်းန  င ငံသရ်း သ တ မထ 

• ဗံ ်းလက နက တ  ဲ့ သတာထ  

• ခပည တွင ်းစစ   က ဆ  ်းရှည   

သ တ အဆက ဆက  အတ တ  အခ င ်းအရာက   ကကညေ့ ရင  …..  

စစ တပ မှာ က ှူပင   တ ၊ က ှူင တ  မက န သစရ ဗ ှူဟာ သ တ စာ်းပါတယ ။ လက နက က  င သတာ လှန သရ်းအင အာ်းစ  

သတွမှာလည ်း အခပ တ တ  က လမ ်းစဉ  သရပန ်းစာ်းတယ ။ အခပ တ တ  က အခပတ ရှင ်းလမ ်းစဉ န ဲ့ က ှူင တ မက န  

  တ  င သရ်းဗ ှူဟာဟာ ထ ပ တ  က တ  ်းလ  ဲ့ သတာတွင ်းစစ ပွ ကကျီ်းသတွ အကက မ ကက မ  ခဖစ ပွာ်း  ေ့သပမယေ့ ၊ က ှူင တ လည ်း 

က န သန  ေ့တယ ၊ အခပ တ လည ်း မတ  က န  င ၊ အခပတ လည ်း မရှင ်းန  င   ေ့။ ထန ်းလ က    သ ွ်းလ က   လ   လံ ်းပါ်းပါ်းတာ 

သတွ ရှ သပမယေ့  အ ွင  စ န ဲ့ သပေါ်သပါက လာတ ေ့ လက နက က  င ပဋ ပကခဟာ နှောတာရှည သရာဂါလ   စွ ပမ သန  ေ့တယ ။  

နှစ ဖက စလံ ်းဟာ အမာလ  င ်းက   အသလ ာက မ ာ်း  ေ့လ  ဲ့ သစေ့စပ သဆွ်းသနွ်းသရ်းလမ ်းစဉ  (တနည ်း) စစ မှန တ ေ့ 

စာ်းပွ ဝ  င ်းန  င ငံသရ်း ပလက သဖာင ်းသပေါ် ဘယ တ န ်းကမှ မသရာက   ေ့ဘ ်း။ သရာက ရင လည ်း အသခဖ မထွက ဘ ်း။  

e 
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• အသခဖ မထွက တာန ဲ့  

• အျီလည လ  က သနတာန ဲ့  

• သမ ာသနတာန ဲ့  

• ခပန ပ က တာန ဲ့  

ဒျီလ  န ဲ့ပ  ဇာတ   မ ်း ွာ်း၊ န ဂံ ်း   ပ  ွာ်းတယ ။  

တကယေ့ လက သတွွဲ့မှာ က ှူပင  ာ   တ တယ ။ က ှူင တ သတွက ဒင ်းကကမ ်းခပညေ့ သနသအာင  က န   ေ့တယ ။ ခမ ပ သနတ ေ့ 

က ှူင တ သတွသတာင  သပေါ်လာတယ ၊ အ စ သပါက လာတယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  လက နက က  င န  င ငံသရ်းပဋ ပကခ ရှ သနတယ ။ 

သတာ လှန သရ်းအင အာ်းစ သတွဘက ကလည ်း အခပ တ  လည ်း မတ  က န  င ၊ အခပတ လည ်း မရှင ်းန  င ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  

လက နက က  င န  င ငံသရ်းပဋ ပကခထ  ခပန  က ဆင ်း ွာ်းတယ ။  

ဒျီလ  န ဲ့ ခမန မာခပည ဟာ ခပည တွင ်းစစ   က ဆ  ်းရှည   ေ့တယ ။  

၁၅ ၊ သအာက တ  ဘာ၊ ၂၀၂၁။  

 

 

A 
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နအှာငဆ်န်ိုး/ နနဝင်ိုး တ  - မတ  

 

16အ ာကတ် ိုဘာ 2021 

 

ခမန မာေ့န  င ငံသရ်း မ  င ်းမှာ ဆင တ သကကာင ်းကွ  ခဖစ ရပ သလ်းသတွ ရှ တယ ။ အ  ညေ့ အထ က လ သတာ သတာ မ ာ်းမ ာ်း 

 တ မထာ်းမ   ေ့တ ေ့ က စစ တ    ွဲ့ သခပာ  င တယ ။   ပ သရ်းတာ  ာ်းတာလည ်း မသတွွဲ့  ေ့ရလ  ဲ့ ခဖစ ပါတယ ။ ဗ  လ    ပ  

သအာင ဆန ်းန ဲ့ ဗ  လ    ပ သနဝင ်းရ ွဲ့ တ တာ တ    ွဲ့ ရှ တယ ။ မတ ခ င ်းကွ ခပာ်းခ င ်းသတွ အမ ာ်းကကျီ်း ရှ ပါတယ ။ ဒျီသနရာမှာ 

အခငင ်းပာွ်းစရာ ရှ လာပပျီ။ “ငါတ  ဲ့ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက   - ဗ  လ သနဝင ်းန ဲ့ န ှုင ်းယှဉ ရသအာင  တ လ  ဲ့လာ်းကွ၊ တန လ  ဲ့ 

လာ်းကွ… နံဲ့ ာဆျီန ဲ့ အျီ်း(သ  ်း) ပ ။ ရာရာစစကွာ…  မ  င ်းက   ပံ ဖ က တယ ၊ မင ်းက ဒါသတွ သရ်းရသအာင  ဘာသကာင  

မ  ဲ့လ  ကွ…” ဆ  တ ေ့ သအာင ဆန ်းက   ဘ ရာ်းလ   က  ်းကွယ ၊ ပ ဂ္  လ သရ်းကကည ည  မှု  ဒဓါလွန တ ေ့  သတွ ရှ ပါလ မေ့ မယ ။ 

ဒျီလ   လ သတွဟာ အ   စာက   ဖတ သနစရာ အသကကာင ်း မရှ ပါ။   တ  ဲ့သ ါင ်းထ မှာ ဆင ခ င တံ တရာ်းန ဲ့ သတွ်းသ ေါ်စဉ ်းစာ်း 

သဝဖန ပ  င ်းခ ာ်းမှုအတွက  သနရာရှ မထာ်းလ  ဲ့ ခဖစ ပါတယ ။ ထာ်းသတာေ့။  

နအှာင်ဆန်ိုး - နနဝင်ိုး 

စပေ ီ

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက   ၁၉၁၅   နှစ မှာ သမ်ွးတယ ။ ဗ  လ သနဝင ်းက   ၁၉၁၀   နှစ မှာ သမွ်းတယ ။ ဗ  လ သနဝင ်းက 

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းထက  (၄) နှစ န ဲ့ (၇) လကကျီ်းတယ ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက နတ သမာက  ဇာတ ။ ဗ  လ သနဝင ်းက 

သပါင ်းတလည  ဇာတ ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက အညာ ာ်း စစ စစ ၊ သရမသရာဘ ်း၊ ပါသတာ မ သ တ သနှောက ပ  င ်းမှာ 

မသကွ်းနတ သမာက နယ မှာ က  လ  နျီနယ    ွဲ့က   လက နက က  င ပ န ကန တ ေ့ ဗ  လ မင ်းသရာင  မ   ်းရ  ်း။ ဗ  လ သနဝင ်းကသတာေ့ 

ဒျီလ  သတာ လှန သ ာမ   ်းရ  ်း မရှ ။ ဗ  လ သနဝင ်းက   တရ တ သ ွ်းစပ   လ  ဲ့ သခပာတယ ။ ဒါသပမယေ့  ဗ  လ သနဝင ်းက  ယ တ  င  

ဒါက   လက မ ံ  င ဘ ်း။ တကယ သတာေ့ ဗ  လ သနဝင ်းက ဗမာစစ စစ လ  ဲ့ သခပာဖ  ဲ့  က လ မေ့ မယ ။ ကခပာ်းသ ွ်းပါတယ ။  

မီိုး   န ို့  - -    

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက တကက   လ သက ာင ်း ာ်းဘဝမှာ အထင ကရ  မ  င ်းရှ   ေ့  ။ အ  ်းသဝမဂ္ဇင ်းမှာ အယ ဒျီတာ 

သတွ ဘာသတွ လ ပ   ေ့တယ ။ စာဖတ တယ ၊ စာတ  သပစ သရ်းတယ ။ စာ မာ်းလ  ဲ့ ဆ  သပမယေ့ ၊ ဦ်းန တ  ဲ့လ   စာဂ ပ  ်းသတာေ့ 

မဟ တ ဘ ်း။ ဗ  လ သနဝင ်းက တကက   လ သက ာင ်း ာ်းဘဝမှာ ထင ရှာ်းတ ေ့  မ  င ်း မရှ   ေ့ဘ ်း။ စာန ဲ့ သပန ဲ့လည ်း   ပ သဝ်း 

တယ ။ ဒျီလ  သခပာတာက ဗ  လ သနဝင ်းက   စာမဖတ ဘ ်းလ  ဲ့သတာေ့ မဆ  လ  ဘ ်း။ စာသရ်းခ င ်းက စစမှာ သခပာစမှတ ခဖစ  

သလာက သအာင  လ ထ ကကာ်း သရပန ်းစာ်းတ ေ့လ ပ ရပ က   မလ ပ   ေ့ဘ ်းလ  ဲ့ ဆ  လ  တာ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက သက ာင ်း 

e 
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 ာ်း ဘဝမှာ သက ာင ်း ာ်း မဂ္မှာ သ ါင ်းသဆာင ။ သက ာင ်း ာ်းဘဝ န  င ငံသရ်းလှုပ ရှာ်းမှုမာှ အထင ကရ ရှ   ေ့တယ ။ 

ဒ တ ယသက ာင ်း ာ်း ပ တ ဟာ ည  ခမ - သအာင ဆန ်း န ဲ့ က  န  တ  ဲ့က   အသကကာင ်းခပ ပပျီ်း သက ာင ်း ာ်း ပ တ  သပေါ်  ေ့တာ 

လ  ဲ့ ဆ  န  င တယ ။ ဒျီသတာေ့ ခမန မာေ့န  င ငံသရ်း မ  င ်းမှာ အထင ကရခဖစ တ ေ့ ခဖစ ရပ မှာ  မ  င ်းမှတ တမ ်းဝင   ေ့  ။ 

တကက   လ သက ာင ်း ာ်းဘဝမှာ ဗ  လ သနဝင ်းန ဲ့ပတ  က ပပျီ်းသတာေ့ ထ ်းထ ်းတလည  ဂ ဏ ယ ဝငေ့  ကွာ်းသလာက သအာင  

သခပာစမှတ တွင   ေ့တာ ဘာမ  မရှ ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက သတာက မညေ့ မျီ်း   … တရ ရ ။ ဗ  လ သနဝင ်းကသတာေ့ နံမညေ့  

-    … တသငွွဲ့သငွွဲ့။  

 

   င်င နရိုးေါတီတည်နထှာင်  ာ့သ နတွေ 

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက   င ဘွ ွဲ့ ံ  ေ့တယ ။ ဗ  လ သနဝင ်းလည ်း   င ဘွ ွဲ့ ံ  ေ့တာ ပ ။ ဒါသပမယေ့  ဗ  လ သနဝင ်းဟာ 

ဘယ လ   န  င ငံသရ်း ံယ   က  ထက  န စွာန ဲ့   င ဘွ ွဲ့က    ံယ   ေ့ လ ဆ  တာ သလ်းစာ်း သလာက စရာ သခပာဖ  ဲ့ 

 က   တယ ။ သခပာရင လည ်း လ အမ ာ်း ယံ မှာ မဟ တ ဘ ်း။ သရ်းတ ေ့သကာင  ဖာ်းတယ လ  ဲ့ပ  ထင မယ ။ 

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက ဗမာခပည ကွန ခမှူနစ ပါတျီက   တည သထာင   သတွထ က တစ သယာက ။ ဗ  လ သနဝင ်းကသတာေ့ 

သနှောက ပ  င ်းကာလသတမွှာ ဗမာခပည ကွန ခမှူနစ ပါတျီန ဲ့ ကမဘာေ့ရန  ခဖစ   ေ့  ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက 

ဗမာခပည ကွန ခမှူနစ ပါတျီက     န ဲ့ အသပါင ်းအပါ န  င ငံသရ်း မာ်းသတွန ဲ့ ပ ်းသပါင ်းစ ဖွ ွဲ့ တည သထာင   ေ့သပမယေ့ ၊ 

ဗ  လ သနဝင ်းကသတာေ့ ခမန မာေ့ဆ  ရှယ လစ လမ ်းစဉ က     တစ ဦ်းတည ်းရ ွဲ့ အမ နဲ့ န ဲ့ ဖွ ွဲ့စည ်း  ေ့တယ ။  
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ကွေန်မမ နစ် မဟ တ် - ဆ  ရှယ်လစ် မဟ တ် 

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်း က ဗမာခပည ကွန ခမှူနစ ပါတျီက   တည သထာင   ေ့သပမယေ့ ၊   ဟာ ကွန ခမှူနစ တစ သယာက  

မခဖစ   ေ့ဘ ်း။ ဗ  လ    ပ  သအာင ဆန ်းက   ကွန ခမှူနစ လ  ဲ့ ဘယ    ပညတ ရ  လ ။ န  င ငံသရ်းအ  င ဒျီသယာ လ  ဂ ျီက   

  ပပံနည ်းက  စစ ထ တ လ  က ရင  ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းဟာ   ူ့သ တ က လက ဝ စာသပသတွသကကာငေ့  

လက ဝ အရ ပ အသယာင  မ ်းသ ာ အခမင  အယ အဆရှ   ေ့တယ လ  ဲ့ ာ သခပာန  င တယ ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက   

ကွန ခမှူနစ စစ စစ  တစ သယာက လ  ဲ့ ဘယ  ပညာတတ မှ မသခပာဝံေ့ဘ ်း၊ မသခပာန  င ဘ ်း၊ သခပာလ  ဲ့လည ်း မရဘ ်း။ 

ဗ  လ သနဝင ်းက ခမန မာေ့ဆ  ရှယ လစ လမ ်းစဉ ပါတျီက   တည သထာင   ေ့  ခဖစ သပမယေ့ ၊   ဟာ ဆ  ရှယ လစ လ  ဲ့ ဘယ    

သခပာဝံေ့ လ ။ ဗ  လ သနဝင ်းဟာ ဆ  ရှယ လစ မဟ တ ပါ ဘ ်း။ ဗ  လ သနဝင ်းရ ွဲ့ န  င ငံသရ်းအဇဈတတတွင ်းက  သဘာထာ်းက   

ခမင သအာင  သလေ့လာဖ ်းရင ၊ ဗ  လ သနဝင ်းက   ဆ  ရှယ လစ  စစ စစ  တစ သယာက ခဖစ တယ ၊ ဆ  ရှယ လစ ဝါဒက   

ယံ ကကည  က ဝင တ ေ့ ဆ  ရှယ လစ ဝါဒျီလ  ဲ့ ဘယ    သခပာဝံေ့ လ ။ အကာသတွက   ဖယ ပပျီ်း သလေ့လာဖ ်းရင  ဗ  လ သနဝင ်းက   

ဆ  ရှယ လစ လ  ဲ့ ဘယ   မှ တပ အပ  မသခပာဘ ်း။ ဗ  လ သနဝင ်းဟာ ဆ  ရှယ လစ  မဟ တ ဘ ်း။  

   င်င နရိုး အနသွေိုးအနရှာင် 

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းဟာ အယ ဝါဒန ဲ့ အ  င ဒျီသယာ လ  ဂ ျီ လ ှုင ်းလံ ်းသတွကကာ်းမှာ ရှင  န   ေ့    ခဖစ   ေ့သပမယေ့ ၊   ူ့က  ယ    

အယ ဝါဒလ ှုင ်း အပ မ ံ  ေ့  ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းဟာ အ  င ဒျီသယာ လ  ဂ ျီသတွက   သက ာ ပပျီ်း ကကညေ့ န  င   ေ့  ။ တနည ်း 

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းဟာ အယ ဝါဒရ ွဲ့ သက ်းကျွန မခဖစ   ေ့ဘ ်း။   ဟာ ခပည   ူ့ အက   ်းစျီ်းပွာ်း၊ ခပည   ူ့အသရ်းက   ာ 

ဗဟ  ခပ  သခ က တ ခပ   ေ့တယ ။ အယ ဝါဒက     ဟာ အ ံ ်း    ေ့  ၊ အယ ဝါဒက    ံ ်းစွ န  င   လ  ဲ့ ာ သခပာန  င တယ ။ 

အယ ဝါဒရ ွဲ့ သစစာ်း ံအခဖစ  မသရာက   ေ့ဘ ်း။ အယ ဝါဒမှာလည ်း အက ဉ ်း   ံရ   မခဖစ   ေ့ဘ ်း။ အယ ဝါဒသတွ၊ 

အ  င ဒျီသယာ လ  ဂ ျီသတွက   ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက သက ာ ပပျီ်း ကကညေ့ န  င   ေ့တယ ။ ဗ  လ သနဝင ်း ကလည ်း အယ ဝါဒန ဲ့ 

အ  င ဒျီသယာ လ  ဂ ျီ လ ှုင ်းလံ ်းသတွကကာ်းမှာ ရှင  န   ေ့    ခဖစ   ေ့သပမယေ့ ၊   ူ့က  ယ    အယ ဝါဒလ ှုင ်း အပ မ ံ  ေ့  ။ 

ဗ  လ သနဝင ်းဟာ အ  င ဒျီသယာ လ  ဂ ျီန ဲ့ ဝါဒလ ှုင ်းပ  ံရမှုသဘ်းကသန ကင ်းလွတ စာွ သနထ  င   ေ့တယ ။ တနည ်း 

ဗ  လ သနဝင ်းဟာ န  င ငံသရ်းအသ ွ်းအသရာင သတွရ ွဲ့ သက ်းကျွန  မခဖစ   ေ့ဘ ်း။   ဟာ အသရာင သတွက   ကစာ်း  င    ာ 

ခဖစ တယ ။ အသရာင သတွရ ွဲ့  ဘာဝက   နှော်းလည သအာင ကကညေ့ ပပျီ်း အသရာင သတွရ ွဲ့ အထက စျီ်းမှာပ  သန  င   ေ့  ခဖစ  

တယ ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက ခပည   သတွက   အခဖှူထည ခဖစ သစ  င   ေ့တယ ။ ဗ  လ သနဝင ်းကသတာေ့ န  င ငံသရ်း 

ခဖှူနျီခပာဝါသတွက   ကစာ်း  င စ တ ထက  န   ေ့တယ ။   

လက်နတွေွဲ့ဝါဒ ီ 

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းဟာ စ တ က ်းမယဉ ၊ လက သတွွဲ့က က  ာ လ ပ သဆာင တ ေ့ စ တ အခပညေ့ ရှ တယ ။ ဗ  လ သနဝင ်း 

ကလည ်း လက သတွွဲ့ မာ်းပါပ ။   ဟာ ရျီယယ လစ  (realist) တစ သယာက ၊ pragmatic ခဖစ တယ ။ ဗ  လ    ပ  

သအာင ဆန ်းကလည ်း လက သတွွဲ့ မာ်းပ  ခဖစ ပါတယ ။   ဟာ ရျီယယ လစ တစ သယာက လ  ဲ့လည ်း သခပာန  င တယ ။ 

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းလည ်း pragmatic   ပ ခဖစ တယ ။ ဒါသပမယေ့    ဟာ တ  ်းတက လ  တ ေ့ လက သတွွဲ့ မာ်း ာ 
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ခဖစ တယ ။ န  င ငံခ ာ်း ာ်းန ဲ့ ထ သတွွဲ့ဆက ဆံရမှာ မသကကာက ရ ံွဲ့  ခဖစ တယ ။ ဗ  လ သနဝင ်းကသတာေ့ လက သတွွဲ့ မာ်း 

ခဖစ သပမယေ့ ၊ သနှောက ခပန ဆွ တ ေ့  ၊ သရှ်းရ  ်းစွ  မာ်း။ န  င ငံခ ာ်း ာ်းက   မ န ်းတာလာ်း - ရ ံွဲ့တာလာ်း - သကကာက တာလာ်း 

မ  ။  ံ ်း  စလံ ်းခဖစ တာလည ်း ဟ တ မယ ။  ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းရ ွဲ့ မ   ်း  စ စ တ က လစ ဘရယ စ တ အ ံန ဲ့ 

လွတ လပ မ တတ ေ့ မ   ်း  စ စ တ ။ ဗ  လ သနဝင ်းကသတာေ့ အတွင ်းက ံ ွဲ့တ ေ့ မ   ်း  စ စ တ ၊ ရန လ  တ ေ့ မ   ်း  စ စ တ ၊ လ မ   ်းကကျီ်း 

စ တ ခဖစ တ ေ့ မ   ်း  စ စ တ ။  

ေရ န ို့ အတတ 

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းရ ွဲ့ စ တ သဇာဟာ ခပည   ူ့အသရ်း၊ ခပည   ူ့အက   ်းစျီ်းပွာ်းမာှ သလ်းသလ်းနက နက  

အ တ ခမစ     ေ့တယ ။ ဗ  လ သနဝင ်းကသတာေ့ က  ယေ့ အသရ်းက   ာ အာရံ စ  က  အ တ ခမစ     ေ့တယ ။  ခပည   ူ့အသရ်းက   

လ ပ သဆာင တ ေ့သနရာမှာ  ပ သပါ ေ့သပါ ေ့ပ ။   ူ့ သဘာထာ်းဟာ ခပည   ူ့အသရ်းအတွက  လ ပ သပ်းမယ ၊ မှာ်းရင လည ်း 

ခပင မယ ၊ မှာ်းလည ်း မတတ န  င ဘ ်း၊ အလ ပ  ခဖစ  မခဖစ  လ ပ ကကညေ့ ရမှာပ  ဆ  တ ေ့ သခမစမ ်း ရမ ်းပ   ်း စ တ ဓာတ ရှ   ။ 

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက တ  င ်းခပည န ဲ့ လ ထ  အသရ်းက   အသခမာ အခမင ရှ ရှ  သရရှည သတွ်းသ ေါ်  ေ့ သလာက ၊ 

ဗ  လ သနဝင ်းကသတာေ့ မ က သတာင သမွှ်း တဆံ ်း ာ ကကညေ့  န  င   ေ့တယ ။ လတ တသလာ အဆင သခပသစဖ  ဲ့ ာ 

ကကညေ့ တယ ။ သရရှည  အက   ်းအခပစ  ဘာခဖစ မယ  လ  ဲ့   ပ မသတွ်းဘ ်း။ မသတွ်းန  င ဘ ်းလ  ဲ့ သခပာန  င တယ ။    လ ပ   ေ့တ ေ့ 

ဆ  ရှယ လစ သ တ က စျီ်းပွာ်းသရ်းသဆ်းမှျီ်းတ   က ထံ ်းသတကွ ခပည   ူ့ ဘယ သလာက  ါ်းစည ်း ံရသအာင  

ရ  က  တ  လ ဆ  တာ ဗ  လ သနဝင ်း     င မှ   မယ ။  

အှာိုးမလ  အှာိုးမရ န ို့ နဒါသ 

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက   ူ့ ခပည   သတွ   မ ာ်းန  င ငံသတွထက  သခ တစ လှမ ်းနှစ လှမ ်းပ  လှမ ်းတာက  သတာင  

အာ်းမလ  အာ်းမရန ဲ့ သလ်းငါ်းဆယ  လှမ ်း လှမ ်းမ ှ ရမယ လ  ဲ့ သခပာပပျီ်း၊ ဒျီသ ာက က ငေ့ သတွက   မခပင ရင  

ဖာန  င ငံခဖစ  ွာ်းမယ ဆ  တ ေ့ ခမန မာသတွနှော်းမှာ   ပ ရ  င ်းတ ေ့စကာ်းလံ ်းက   ခပည   သတွဟာ လ ထ နှော်းမှာ 

နှော်းဝင       ေ့ သလာက ၊ ဗ  လ သနဝင ်းသခပာ  ေ့ဖ ်းတ ေ့ စစ တပ ဆ   တာ ပစ ရင  မှန သအာင  ပစ တယ ၊ မ  ်းသပေါ်သထာင ပပျီ်း 

သခ ာက တာ မပါဘ ်းဆ  တ ေ့စကာ်းသတွဟာ ခပည   သတွ နှော်းကကာ်းပ င ်းကပ လှတ ေ့ စကာ်းသတ ွခဖစ   ေ့တယ ။  

ဈှာေန  င်ိုး ကွေှာတယ် 

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းဟာ အ က  ၃၂ နှစ သက ာ သလ်းန ဲ့ သ ဆံ ်း ွာ်းသပမယေ့ ၊ ဗ  လ သနဝင ်းကသတာေ့ အ က  ၉၂ 

နှစ မှာ သ ဆံ ်းတယ ။ ဗ  လ သနဝင ်းက နှစ သပါင ်း (၆၀) လ ူ့သလာကက   ဒ ကခသပ်း ွာ်းရှာတယ ။ 

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းကသတာေ့   ူ့န  င ငံသရ်း လှုပ ရှာ်းမှု ၁၀ နှစ သက ာ ကာလသလာက ပ  ခပည   က   

သက ်းဇ ်းခပ  ွငေ့ ရ  ေ့တယ ။  ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက လ ပ ကကံ ံရပပျီ်း သ ဆံ ်း ွာ်းတယ ။   ူ့ရ ွဲ့ ရ ပ အသလာင ်းဟာ 

ခပည   သတွ အသလ်းခပ လ  ဲ့ရသအာင    က   င ်း  ပဂ  ဟ တာ မလ ပ ဘ ၊ ရက သပါင ်းမ ာ်းစာွ ထာ်းရှ ပပျီ်း 

ဦ်းညွှတ  ံ  ေ့ရတယ ။ ဗ  လ သနဝင ်းကသတာေ့ လ ကကျီ်းသရာဂါန ဲ့ အ က အ  မင ်းမစွမ ်းမ ှ သ  ွာ်းတယ  ဆ  သပမယေ့    ူ့ 

အနတ မဈာပနက   သဆွမ   ်းသတွသတာင  လ  က ပ  ဲ့ ွငေ့ မရပ  ညတွင ်း  င ်းပ  တ တ တဆ တ   ပဂ  ဟ  ံလ  က ရတယ ။  
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ရင် ွေင်ထ က နမွေိုးြွေှာိုး - ရင် ွေင်ထ က ဆွေ ထ တ် 

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက   ခပည   သတွ က သ တ အဆက ဆက  သလ်းစာ်းကကည ည    ေ့တယ ။ ဗ  လ သနဝင ်းက  သတာေ့ 

စစ တပ ထ ကလ သတွ သ တ အဆက ဆက  သလ်းစာ်းကကည ည    ေ့တယ ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက စစ တပ က   

လ ထ ရင  ွင ထ က သမ်ွးဖွာ်းသပ်း  ေ့ သလာက ၊ ဗ  လ သနဝင ်းကသတာေ့ စစ တပ က   ခပည   ရင  ွင ထ က လွှငေ့ ပစ   င သအာင  

လ ပ သဆာင   ေ့တယ ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက ရ သဘာ  ံ ်းက  ပ အဖွ ွဲ့ဝင  ခဖစ  လ  ၊ ရ သဘာ  ံ ်းက  ပ အဖွ ွဲ့က   

ဦ်းသဆာင   ေ့  ။ ဗ  လ သနဝင ်းကသတာေ့ ရ သဘာ  ံ ်းက  ပ အဖွ ွဲ့ဝင ခဖစ သပမယေ့ ၊   ဟာ အခဖညေ့  ံအခဖစ  ာ ပါဝင လာရ  ။ 

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက န  င ငံသရ်းစ တ ထက  န တ ေ့ စစ ဗ  လ    ပ တစ သယာက ခဖစ   ေ့သပမယေ့ ၊ ဗ  လ သနဝင ်းကသတာေ့ 

သထာက လှမ ်းသရ်းစ တ န ဲ့ စစ ဗ  လ လ ပ   ေ့  ခဖစ တယ ။  

ေ မေ တ် - န မေှာိုး န ို့ မမင်ိုးေွေ  - မ န်ိုးမ 

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက ငယ ရ ယ လွန ်းလ  ဲ့ ရာဇဝင မှာ အမွှမ ်းတင  ံရ သလာက ၊ ဗ  လ သနဝင ်းကသတာေ့ 

အ က ကကျီ်း သလာက  ခပည   ူ့က  န ဆ တ ေ့ သဘ်းဒ ကခ ငေ့   ေ့  ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက   ခပည     စ  သလာက  

ဗ  လ သနဝင ်းက   ခပည    မ န ်းတယ ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းဟာ   ူ့န  င ငံသရ်း က တမ ်း တစ သလ ာက လံ ်းမာှ အာဏာ 

လ ပ ပ  င  ွငေ့ န ဲ့ တာဝန  အ ွငေ့ အသရ်းန ဲ့ပတ  က ရင  သဖာက ခပန တယ လ  ဲ့ ခမှူမှုန သလာက  သတာင  အထင မ ံ  ေ့ရ  ။ 

ဗ  လ သနဝင ်းကသတာေ့ - အာဏာန ဲ့ လ ပ ပ  င  ွငေ့  တာဝန  အ ွငေ့ အသရ်းသတွန ဲ့ ပတ  က ရင  သဖာက ခပန တ ေ့ စရ  က အခပညေ့  

ရှ   ေ့  ။ အာဏာက   အလွ  ံ ်းစာ်း လ ပ   ေ့  ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းရ ွဲ့ - ကကည သရ … ပ ခပ တ န ဲ့ နံခပာ်းရရင  

စာ်း  င တယ … ဆ  တ ေ့ ဘဝက   လ သတွ မှတ မ  တမ ်းတကကသပမယေ့ ၊ ဗ  လ သနဝင ်းရ ွဲ့ မ န ်းမရှုပ ပံ န ဲ့ ခမင ်းသလာင ်းကစာ်း 

ဝါ နှောဟာ လ ထ  မှတ မ ပပျီ်း တံသတွ်းသထွ်း  င တ ေ့ အက ငေ့ စရ  က သတွ ခဖစ   ေ့တယ ။  

နနအ မ်အက ယ်   ေ် န ို့    ကက်လေ် 

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းရ ွဲ့  မျီ်းဟာ အ   သနအ မ အက ဉ ်း   ံရသပမယေ့ ၊ ဗ  လ သနဝင ်းရ ွဲ့ သခမ်းသတွကသတာေ့ 

ဓနဥစစာစည ်းစ မ က    ံ ်းခဖ န ်းပပျီ်း န  က ကလပ တက သနတယ ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက ခပည ပ နယ    ွဲ့ တ  င ်းတပါ်း 

 ာ်းက   စစ ခပ တ  က    က   ေ့တယ ။ ဗ  လ သနဝင ်းကသတာေ့ က  ယေ့ ခပည တွင ်းက ညျီအစ က    င ်းခဖစ တ ေ့စစ ပွ သတွက   

အာ်းပါ်းတရ ဆင နွှ   ေ့တယ ။  

စှာနလိုးနေနလိုးနရိုး  င်တယ် န ို့ အှာဏှာသ မ်ိုး  င်တယ် 

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းဟာ တပ မသတာ ရ ွဲ့ စစ သ ါင ်းသဆာင  ခဖစ   ေ့ လ  ၊ ဗ  လ သနဝင ်းက လည ်း တပ မသတာ ရ ွဲ့ 

စစ သ ါင ်းသဆာင ခဖစ   ေ့တယ ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက လွတ လပ သရ်းရပပျီ်းရင  စစ တပ က အပင မ ်းစာ်းယ ၊ န  င ငံသရ်းန ဲ့ 

သဝ်းသဝ်းသနပပျီ်း စာသလ်းသပသလ်း သရ်း  င တယ ဆ  တ ေ့ ဆနဒ ရှ   ေ့သပမယေ့ ၊ ဗ  လ သနဝင ်းကသတာေ့ အာဏာ  မ ်း 

နှစ ထက ကွမ ်း စစ ဘ ရင  ခဖစ   ေ့တယ ။ ၁၉၅၈ မှာ တရာ်းဝင လ  လ  န ဲ့ တရာ်းဝင    မ ်းကကညေ့ တယ ။ ၁၉၆၂ မှာ အပပျီ်းတ  င  

န  င ငံသတာ အာဏာ  မ ်း  ေ့  ခဖစ   ေ့တယ ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက လွတ လပ သရ်းရတာ မခမင  ွာ်း  ေ့ ရဘ ်း။ 

ဗ  လ သနဝင ်းကသတာေ့ လွတ လပ သရ်းရ ွဲ့ အရ ာက   မ နဲ့ မ နဲ့ ကကျီ်း နှစ သပါင ်းမ ာ်းစွာ  ံစာ်း ွာ်း  ေ့ရတယ ။ ဗ  လ    ပ 
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သအာင ဆန ်းအသကကာင ်းက   ပညာရှင သတ၊ွ စာသရ်းဆရာသတွ၊ အန ပညာရှင သတွ သကာင ်းသကကာင ်းသတွက   လ သတွ 

ရ  ်း ွာ်း အျီ ွာ်းသအာင အထ  ပ ေ့တင ထပ  သရ်း  ေ့၊ သရ်းဖွ ွဲ့၊ စပ ဆ  ၊ သခပာသနကကသပမယေ့ ၊ ဗ  လ သနဝင ်းရ ွဲ့ အသကကာင ်းက  သတာေ့ 

န  င ငံခ ာ်း ာ်း သရာဘတ သတလာန ဲ့ သဒါက တာသမာင သမာင  တ  ဲ့ နှစ သယာက  ာ အသကာင ်း သခပာသဖာ ရတယ ။  

ဗ  လ်နနဝင်ိုးက   နမွေိုး  င်တယ် သီ  င်ိုး ရှ သလှာိုး  

ဗ  လ သအာင ဆန ်းလ     ရ သကာင ်းသတွ သမွ်းရမယ  …  ျီ  င ်းရှ သပမယေ့ ၊ ဗ  လ သနဝင ်းလ   အာဏာရှင သတွ သမွ်းရမယ … 

ဆ  တ ေ့  ျီ  င ်း မရှ ပါ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းပံ ရ ပ က   ခမန မာစစ သ ါင ်းသဆာင အဆက ဆက က မလ    ငေ့ လ    င  

ယ ထာ်းရသပမယေ့ ၊ ဗ  လ သနဝင ်းရ ွဲ့ ပံ ရ ပ က  သတာေ့ လ  လ    င   င  ယ ထာ်းတယ ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းက   ခမန မာေ့တပ  

မသတာ  မ  င ်းမှာ တက ်းတက သရ်းထွင ်းပံ သဖာ စရာ မလ  သအာင  ခပည   က လက  ံထာ်းသပမယေ့ ၊ ဗ  လ သနဝင ်းက   

သတာေ့ ခမန မာေ့တပ မသတာ  မ  င ်းမှာ ဝါဒခဖနဲ့    သရ်းဌာနက တမင တကာ တက ်းတက သရ်းထွင ်းပံ သဖာ ပပျီ်း ခပည   သတွ 

လက  ံသအာင  လ ပ ယ ထာ်းရတယ ။  

ဒျီလ  သတွ သခပာလ  ဲ့ ဗ  လ သနဝင ်းဟာ လ ညံေ့လာ်းဆ  သတာေ့၊ မဟ တ ပါဘ ်း။ ဗ  လ သနဝင ်း မညံေ့ပါဘ ်း။    ဲ့သ ာ လည ်း 

လ ထ အသပေါ် သစတနှောအာ်းခဖငေ့  န ပ တယ ။ သနှောက ပ  င ်း ခမန မာစစ သ ါင ်းသဆာင သတွဟာ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းရ ွဲ့ 

န  င ငံသရ်းစွမ ်းရည သတွက   သလ်းစာ်းရသကာင ်းမနှ ်းမ  သပမယေ့ ၊ ဗ  လ သနဝင ်းရ ွဲ့ စစ သရ်းစမွ ်းရည သတွက  သတာေ့ သလ်းစာ်း 

အာ်းက   ေ့တယ လ  ဲ့ ဆ  န  င တယ ။  

သရ်းရင  က န န  င မယ  မထင ။  

ဒျီသလာက န ဲ့ ရပ လ  က ပါသတာေ့မယ   င ဗ ာ်း 

ည ၇်း၃၄  

၁၆၊ သအာက တ  ဘာ၊ ၂၀၂၁။  

 

A 
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တရ တ န ဲ့ပတ  က ရင  ခမန မာသတွမှာ    ဲ့သလာ    ဲ့သလာ ခဖစ ရတာသတွ ရှ ပါတယ ။ လက  ံလ  က ရမှာလာ်း၊ 

ခငင ်းဆန လ  က ရမှာလာ်း - စ ည ခဖငေ့  မသဝန  င မ ွ န  င  ခဖစ ကကရပါတယ ။ န  င ငံသရ်းအရ ပ ်းရင  ကပ ရင လည ်း 

မနှစ ပမ  ွဲ့ လ  ၊ လက သတွွဲ့ အရှ တရာ်းမှာ တရ တ ရ ွဲ့ စျီ်းပွာ်းသရ်း၊ န  င ငံသရ်းဩဇာစက ဝန ်းကသနလည ်း 

ရ န ်းမထွက န  င သ ်းပါ။ ရ န ်းထွက န  င သအာင လည ်း မကက  ်းစာ်းကကပါ။ ဒါသပမယေ့  လက ရှ  တရ တ  - ခမန မာအကကာ်း 

က ်းလ ်းဆက ဆံတည ရှ သနတ ေ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းပံ  ဏ္ဍာန က   အလ  ရှ လာ်းဆ  ရင လည ်း - မရှ ပါ။ ဘယ လ  နည ်းလမ ်းန ဲ့ 

သဖာက ထွက ရမလ  - ရ န ်းထွက ရမလ  ဆ  ရင လည ်း လက သတွွဲ့ မသဖာက ထွက န  င ပါ။ ထ ပ ပ  င ်းလ ူ့အလွှာက န  င ငံသရ်း 

ပ  င ်းမှာ ဦ်းသဆာင သဖာက ထွက ဖ  ဲ့ဆ  ရင လည ်း တ  င ်းခပည က ကသ ာင ်းကနင ်းခဖစ သနလ  ဲ့ တရ တ ရင  ွင ထ က 

လက သတွွဲ့  ွာထွက န  င သအာင  မလ ပ န  င ပါ။ သအာက သခ  လ ထ အလွှာမှာလည ်း တရ တ ရင  ွင က  ွာထွက ဖ  ဲ့ထက  

သနဲ့စဉ န ဲ့အမ  က  ယေ့ အသရ်းန ဲ့ က  ယ  ရှုပ သနတာ တစ သကကာင ်း၊ သနဲ့စဉ  စာ်းဝတ သနမှုမှာ ရ န ်းကန လှုပ ရှာ်းသနရတာက 

တစ သကကာင ်း။ စတ ေ့ အသကကာင ်း နှစ   က သကကာငေ့  တရ တ က   မလွန ဆန န  င ၊ မအံတ န  င ပါ။ စ တ မှာလည ်း တရ တ သတွ 

န ဲ့ပတ  က ရင  သအာငေ့  ျီ်းသအာငေ့  က ခဖစ သနကကတ ေ့ခမန မာသတွ  ပ မ ာ်းမ ာ်း ရှ ပါတယ ။ ဒျီလ   အ င ်းအက င ်း 

မ   ်းသကကာငေ့  တ ါတရံ တရ တ န ဲ့ ပတ  က တ ေ့ အ ံသတွဟာ အသနှောက န  င ငံသတွက တင ပ  ဲ့တ ေ့ 

တရ တ န ဲ့ပတ  က တ ေ့ သဘာထာ်းအခမင သတွ ခဖစ သနပါတယ ။ သဒေါ်လာလ ှုင ်းန ဲ့ သမာင ်းတ ေ့  သဘာထာ်းအခမင သတွ 

ခဖစ တာသတွွဲ့ရပါတယ ။ ဒါက    ွ  ွ ခ ာ်းခ ာ်း  တ ရှ ဖ  ဲ့န ဲ့ လက သတွွဲ့အာ်းခဖငေ့  ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ က  ယ  ံအာ်းက   

ခမ ငေ့ ကကဖ  ဲ့ ဒျီသဆာင ်းပါ်းက   သရ်းပါတယ ။  

၁။ ခမန မာသတွ တရ တ ရ ွဲ့ လွှမ ်းမ  ်းမှုက   မသရှာင န  င ပါ။ သလာသလာဆယ မှာ တရ တ က   ထ ပ တ  က သတွွဲ့တာထက  

တရ တ န ဲ့ ဘယ လ   အလ  က  ငေ့ အလ ာ်း ငေ့ သနထ  င မလ ဆ  တာက   ာ သတွ်း ငေ့ တယ ။ ဒါဟာ ခမန မာေ့န  င ငံသရ်းက   

ဦ်းသဆာင သနတ ေ့  သတွရ ွဲ့ အဓ က  သဘာထာ်းတ မ ်းညွှတ   က ခဖစ  ငေ့ တယ ။ ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းအသနန ဲ့ 

ကကညေ့ ရင လည ်း၊ တရ တ  ရ ွဲ့ ဝါ်းပမ  မှုက   လက  ံဖ  ဲ့လည ်း မဟ တ ဘ ်း၊ လ  က သလ ာသပ်းလ  က ရမှာလည ်း မဟ တ ဘ ်း။ 

က  ယေ့ ဘက က လက သတွွဲ့ အာ်းထ တ မှုန ဲ့ တံ ဲ့ခပန ဖ  ဲ့ခဖစ ပါတယ ။  

၂။ တရ တ က   အလံ ်းစံ  ဆနဲ့ က င ရင  သကာင ်းက   ်းထက  ဆ  ်းက   ်းမ ာ်းပါလ မေ့ မယ ။ ဒါဆ  … တရ တ လက သအာက  ံ 

လ ပ ရမှာလာ်း ဆ  သတာေ့၊ မဟ တ ပါ။ မဟ တ ပါ။ တရ တ ရ ွဲ့ န  င ငံသရ်းက   ခမန မာက လွန ဆန သကာင ်း လွန ဆန န  င ပါ 

လ မေ့ မယ ။    ဲ့သ ာ  တရ တ ရ ွဲ့ လ ဦ်းသရန ဲ့ စျီ်းပွာ်းသရ်းအင ပါယာက   မလွန ဆန န  င ပါ။ အသကကာင ်းကသတာေ့ ခမန မာေ့ 

e 
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လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းဟာ က  ယ  ံအာ်းနည ်းသနလ  ဲ့ ခဖစ ပါတယ ။ တရ တ က   လွန ဆန န  င ဖ  ဲ့အတွက ဆ  ရင  ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့ 

အစည ်း က  ယ  ံအာ်းသကာင ်းမှ လွန ဆန န  င ပါလ မေ့ မယ ။  

၃။ က  ယေ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းက   အင အာ်းသတာငေ့ တင ်းသအာင  က န ထ တ လ ပ မှုအရ၊ ယဉ သက ်းမှုအရ၊ 

အ  ဉာဏ ဓသလေ့အရ မခမ ငေ့ တင ဘ န ဲ့ တရ တ မ န ်းတျီ်းသရ်း၊ တရ တ ဆနဲ့ က င သရ်းက   လ ပ သနတယ ဆ  ရင  ဘ န ်းစာ်း 

အ ပ မက မက တာန ဲ့ တ သနပါလ မေ့ မယ ။ တ ါတရံ ခမန မာလ ထ ကကာ်းထ က တရ တ မ န ်းတျီ်းသရ်း သလ ံန ဲ့ တရ တ ဆနဲ့  

က င သရ်းသလ ံဆ  တာ အသနှောက န  င ငံအ ပ စ သတွက သဒေါ်လာန ဲ့ သမာင ်းတ ေ့ သလ ံ က  က မ  ာခဖစ ပါတယ ။ 

သအာက သခ  ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းထ မှာ တရ တ က   လက သတွွဲ့အာ်းခဖငေ့  လွန ဆန န  င တ ေ့     ယဉ ်းပါတယ ။  

၄။ ခမန မာလ ပ ငန ်းရှင သတွဟာ တရ တ က   မမှျီ   ပ  က  ယေ့ အာ်းက  ယ က  ်း က န ထ တ  တတ က   ခမ ငေ့ တင န  င တယ ဆ  တာ 

လက ရှ မှာ ခဖစ န  င ပါ ေ့မလာ်း။ တရ တ က   မမှျီ   ရင လည ်း တခ ာ်းန  င ငံတစ     က   မှျီ   သနရတာပ  မဟ တ လာ်း။ ဆန  

မရှ ပ  အစာ်း မကကျီ်း ငေ့ ။ ခမန မာသတွဟာ ဆန မရှ  အစာ်း ကကျီ်းသနတာမ ာ်းတယ ။ ခမန မာခပည ဟာ ဆင ်းရ မွ သတမှုမ ဉ ်း 

သပေါ်က မတက န  င သ ်းပါ။ ဒျီသတာေ့ သနဲ့စဉ  ံ ်းစွ သနရတ ေ့ က န ပစစည ်းသတွမှာ၊ တရ တ ထ တ က န သတွအသပေါ် ရာ   င နှုန ်း 

၈၀ သလာက  မှျီ   သနရပါတယ ။ သပါသ  ာင သကာင ်းထ တ လ ပ န  င တ ေ့ တရ တ ရ ွဲ့က န ထ တ လ ပ မှုသပေါ်လစျီဟာ တတ ယ 

န  င ငံလ ထ သစ ်းကွက အတွက  လက သတွွဲ့က တယ ၊ အလ ပ ခဖစ ပါတယ ။ ခမန မာသတွဟာ တရ တ က   အခမင  မကကည  

တာ ာ ရှ တယ ၊ က  ယေ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းမှာ တရ တ အမှျီအ    ကင ်းသအာင  ရပ တည လ ပ သဆာင ဖ  ဲ့ အာ်းမထ တ န  င သ ်း 

ပါ။  

၅။ ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ အသထွသထွ က  ယ  ံအာ်းက   ခမ ငေ့ မှ တရ တ က   လွန ဆန   င ရင  လွန ဆန န  င ပါတယ ။ 

ခမန မာအသတာ မ ာ်းမ ာ်းဟာ စ န နှော်းကပ သရာင န ဲ့ ပါ်းသခပာင သနတာ မ ာ်းတယ ။ တရ တ က   ပသထွ်းမသတာ   င သပမယေ့ ၊ 

တခ ာ်း  က   ပသထွ်းသတာ   င စ တ  သပါက သနတယ ။ တကယ သတာေ့ ပသထွ်းက  လည ်း မသမ ာ ရဘ ်း၊ အသမသက ာ  

သဒ်ွးသတာ လည ်း မလွမ ်း ငေ့ ဘ ်း။ က  ယေ့ ခပည က   က  ယေ့ အာ်းတင ်းသအာင  နယ ပယ အ ျီ်း ျီ်းမှာ လ ပ ရမှာ ခဖစ ပါတယ ။  

၆။ က  ယေ့ ခပည တွင ်းက   အာ်းက  ်းရမယ ဆ  လ  ဲ့ ၊ ဗ  လ သနဝင ်းသ တ ကလ   အလံ ်းစံ  တ ါ်းပ တ စနစ န ဲ့ က  ယေ့ ဥ ွံထ မှာ 

က  ယေ့ ကမဘာလ ပ သနရမလာ်းဆ  သတာေ့၊ မဟ တ ပါ။ မဟ တ ပါ။ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ က  ယ  ံအာ်းက   ခမ ငေ့ ဖ  ဲ့ ခဖစ ပါတယ ။ 

ဒျီသနရာမှာ quality of society လ  ဲ့  ံ ်းနှုန ်း  င ပါတယ ။ န  င ငံသရ်း၊ စစ သရ်းသတွမှာ အမှျီ   ကင ်းဖ  ဲ့ အ ာထာ်း၊ သနဲ့စဉ  

စာ်းဝတ သနမှု အတွက  လ  အပ တ ေ့သစ ်းကွက မှာ တရ တ က န ပစစည ်းသတွက   မလွန ဆန န  င ပါ။ ဆင ်းရ တ ေ့၊ ဝင သငွ 

မခမငေ့ တ ေ့၊ သငွသကက်းသဖာင ်းပွတ ေ့ ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းတွင ်းက သအာက သခ န ဲ့ လ လတ တန ်းစာ်းအလွှာသတွဟာ 

တရ တ က န ပစစည ်းသတွက   ဝယ ယ  ံ ်းစွ သနရပါတယ ။ အသကကာင ်းကသတာေ့ သစ ်းသပါတယ ၊  ံ ်းသပ ာ တယ ၊ အလ ပ ခဖစ  

သအာင သတာေ့  ံ ်းန  င တယ ၊ ဝတ န  င တယ ။ အထည မ ာ်း အယာ်းသခပတယ ။  

၇။ ခမန မာသတွရ ွဲ့ က  ယ ပ  င လ ပ န  င စွမ ်းက တခဖည ်းခဖည ်း န မေ့ လာတာသတွွဲ့ရပါတယ ။ သရှ်းခမန မာသတွဟာ ယသနဲ့ 

သ တ  ခမန မာသတွထက  က  ယ ပ  င လ ပ ယ မှုမှာ ကျွမ ်းက င တယ ၊ ပါ်းနပ တယ ၊ ထ ်း ျွန ပါတယ ။ ယသနဲ့ခမန မာသတွ 

ကသတာေ့ အလွယ ရတာမ ာ်းတာသကကာငေ့  အလွယ ပ  သတွ်း၊ အလွယ ပ  လ ပ ပါတယ ။ လက သတွွဲ့အာ်းခဖငေ့  ကာယကံ 
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သခမာက အာ်းထ တ တာ မလ ပ ဘ ၊ ပါ်းစပ ကသန မသက နပ ဘ ်း၊ မလ    င ဘ ်း၊ ဘာခဖစ တယ ၊ ညာခဖစ တယ လ  ဲ့ ခမည တွန  

သတာက တျီ်း သဝဖန သစာသကကာတတ ပါတယ ။ လ ကသတာေ့ သက ာ င ်းသနပါတယ ။ ဒါဟာ ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ 

အသခ  ံအာ်းနည ်း  က ခဖစ ပါတယ ။  

၈။ တရ တ က   လွန ဆန န  င ဖ  ဲ့အတွက ဆ  ရင  လက သတွွဲ့အာ်းခဖငေ့  လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ ကဏ္ဍအသထွသထွက က  ယ  ံအာ်း 

က   ခမ ငေ့ တင မှ ရပါလ မေ့ မယ ။ ခမန မာသတွဟာ မ   ်း  စ စ တ ၊ အမ   ်း ာ်းသရ်းစ တ က   ာ သဇာင ်းတင သခပာတာသတွွဲ့ရ 

တယ ။ လက သတွွဲ့အာ်းခဖငေ့  က  လ  နျီအခပ မ ံရသပမယေ့ ၊ အ  ဉာဏ ပညာအာ်းခဖငေ့ ၊ ယဉ သက ်းမှုအာ်းခဖငေ့ ၊ စျီ်းပွာ်းသရ်း 

အာ်းခဖငေ့ ၊ စစ သရ်းအာ်းခဖငေ့  က  လ  နျီအခပ  ံသနရတာက    တ မထာ်းမ ပါ။ အမ   ်း ာ်းသရ်းဝါဒက   က  င ဆွ တ ေ့ 

သ ါင ်းသဆာင  ပ  င ်းဆ  တာလည ်း၊ ခပည ပန  င ငံကကျီ်းတစ     က   ပသထွ်းသတာ ထာ်းပပျီ်း၊ ခပည တွင ်းမှာ မ   ်း  စ  လ ပ ခပသနကက 

တယ ။ ကမဘာကကျီ်းဟာ ဂလ  ဘယ လ  က သဇ်းရှင ်းခဖစ သနတယ ဆ  တာ နှော်း ါ်းသအာင  ကကာ်းရပပျီ်းပပျီ။ အခပန အလှန  

အမှျီ ဟ ခပ ခ င ်းဆ  တ ေ့ အညမည သဘာတရာ်း တတ က   တကယ နှော်းမလည ပါ။ က  ယ မလ    င ရင  သနှောက ပမျီ်းဆွ  ၊ 

လက က  င တ တ  ဆ  ပပျီ်း တံဆ ပ  တ  လ  ၊ က  ယ လ    င ရင သတာေ့ ပသထွ်းန ဲ့ ပလ ်းတာက   သမေ့သနပါတယ ။  

၉။ ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ က  ယ ပ  င လ ပ ယ န  င စွမ ်းသတွက   ခမ ငေ့ မ ှသကာင ်းပါလ မေ့ မယ ။ န  င ငတံကာက   အတ မ   ်းရ 

ဘ ်းလ  ဲ့ မသခပာပါ။ အတ    ်းပပျီ်း အစစ ခဖစ သအာင  ကက  ်းစာ်းရပါလ မေ့ မယ ။ တရ တ သတွက   ကကညေ့ ပါ။   ပပံနည ်းပညာန ဲ့ 

အတတ ပညာသတွက   အတ    ်းပပျီ်း အစစ ခဖစ သအာင  လ ပ   ေ့လ  ဲ့ ၊ ယသနဲ့ တရ တ အမ   ်း ာ်းသရ်းဟာ သအာင ခမင သနပါပပျီ။ 

အသမရ ကန ဲ့ ဆ  ဗျီယက တ  ဲ့ လသပေါ်က   ဒံ ်းပ ံန ဲ့  ွာ်းဖ  ဲ့ ကက  ်းစာ်းသန   န မှာ၊ တရ တ သတွရ ွဲ့ အ မ သနှောက သဖ်းမှာ  ံတ   ံစ 

သတွကက  တ ေ့ မျီ်းဖ  သတွ ထာ်းတ ေ့အဆငေ့ ရှ သနပါသ ်းတယ ။ ဒါသပမယေ့  တရ တ သတွ က  ယေ့ အမှာ်းက   က  ယ   ပပျီ်း ခပ ခပင  

သခပာင ်းလ န  င တယ ။ အတ    ်းပပျီ်း အစစ ခဖစ သအာင လ ပ တယ ။ ကသလ်းကစာ်းစရာအရ ပ က အစ တရ တ သတ ွအတ    ်း 

ပပျီ်း သပါသ  ာင သကာင ်း သစ ်းကွက က   ရသအာင  ဖန တျီ်းတယ ။ ကမဘာမှာ ဆင ်းရ တ ေ့တတ ယန  င ငံသတွဟာ အမ ာ်းစ ခဖစ  

ပါတယ ။ ထ ပ ပ  င ်းသစ ်းကွက က   ခငင ်းဆန ထာ်းပပျီ်း သအာက သခ သစ ်းကွက က     မ ်းက ံ ်းရယ ပါတယ ။ တရ တ သတွ 

  မ ်း ာလာတာ ဒါ ေ့သကကာငေ့ ပါပ ။  

၁၀။ အ   တရ တ သတွဟာ ထ ပ ပ  င ်း  ပပံန ဲ့ နည ်းပညာကဏ္ဍသတွမှာ က  င လှုပ န  င စွမ ်းရှ    သတွခဖစ သနပပျီ။ 

ခမန မာသတွကသတာေ့ အ  င ်း  င ်း ကွ ပပ လ  ဲ့ သကာင ်းသနကကတ န ်းပါပ ။ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းအတွက  အသခ  ံလ ပ ရမယေ့  

အလ ပ သတွက   မ ွာ်းန  င သ ်းပါ။ အစ  ်းရလ ပ   သတွကလည ်း မ ွာ်းန  င ပါ။ လ ထ ရ ွဲ့ ထ ပ ပ  င ်းအလွှာ၊ 

အလယ အလတ အလွှာန ဲ့ သအာက သခ အလွှာကလည ်း မ ွာ်းန  င သ ်းပါ။ စနစ ဆ  တာက   အသလ်းမထာ်း၊ 

မသလ်းစာ်းတ ေ့ ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းဟာ အသထွသထွ ျွတ ခ ံ က မှုက   သရာက သနပပျီ။ စနစ က   စဖ က  - ဆက ဖ က  - 

စနစ တက  ဖ က   ေ့တ ေ့ အက   ်းဆက သတွခဖစ ပါတယ ။ ယ  လည ်း ကကညေ့ ပါ။ စနစ တစ   က   တည သဆာက ရမယ  

မကကံသ ်းဘ ်း၊ ဖ က စျီ်း ံရပါပပျီ။ ခမန မာဟာ ဒျီအက ငေ့ က   မခပင န  င ဘ ်း၊ မခပင   င ဘ ်းဆ  ရင  ပ  မှန မယ ။  

၁၁။ တရ တ မ န ်းတျီ်းသရ်းသလ ံဟာ သလန ဲ့ ဝမ ်းန ဲ့ က ွဖ  ဲ့ လ  ပါပပျီ။ သဒေါ်လာလ ှုင ်းက တွန ်းတင တ ေ့ တရ တ ဆနဲ့ က င သရ်း 

သလ  ံ မခဖစ  ငေ့ ပါ။ ဒျီမ  ကရက တစ န  င ငံသရ်း မာ်းဆ    သတဟွာ အသနှောက သမ ာ တ ေ့အက ငေ့ က   မသပ ာက  လ  ၊ 

မ   ်း  စ ဝါဒျီ လက ယာစနွ ်း မာ်းသတွကလည ်း အသရှွဲ့က   သမ ာ တ ေ့အက ငေ့  မသပ ာက ပါ။ အတ တ  မ  င ်းမှာ 
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လက ဝ ဝါဒျီသတွအကကာ်း စတာလင ဂ  ဏ ်း ာ်းန ဲ့ သမာ ဝါဒျီဂ  ဏ ်း ာ်းသတွဆ  တာလည ်း သနှောက ပမျီ်းဆွ သတွ ာ 

မ ာ်းပါတယ ။ သနှောက ပမျီ်းဆွ အဆငေ့ ကသန ဘယ န  င ငံသရ်း မာ်း၊ ဘယ စစ သ ါင ်းသဆာင မှ တက မလာသ ်းပါ။ 

ဗ  လ သနဝင ်းက က  ယေ့ အာ်းက  ယ က  ်းပပျီ်း သနှောက ပမျီ်းဆွ ဘဝက လွတ   င စ တ ရှ   ေ့သပမယေ့ ၊ ဖင မန  င ဘ  ပ ကကျီ်းဟင ်း 

သ ာက တ ေ့သနဲ့ရက သတွ   ပ မ ာ်း  ေ့တယ ။  

သနဲ့လယ  ၁၁်း၄၂  

၁၈၊ သအာက တ  ဘာ၊ ၂၀၂၁။  
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ကျွန်န ို့ထွေက်နနသ နတွေ 

 

14အ ာကတ် ိုဘာ 2021 

 

• လွတ လပ တ ေ့  ဟာ ဉာဏ မ ံ ်းရတ ေ့ဘဝက   မသက နပ ဘ ်း။ (ဦ်းသဇာတ က၊ ၂၀၀၆၊ စာ - ၁၇၅)  

လ တစ သယာက   င ်းစျီန ဲ့ပတ  က တ ေ့က စစက  လည ်း စဉ ်းစာ်းရပါမယ ။ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းန ဲ့ပတ  က တ ေ့က စစက  လည ်း 

စဉ ်းစာ်းဖ  ဲ့ လ  ပါတယ ။ ပ  မ  က ယ ခပနဲ့ သ ာ ဉာဏ ရှ လာရင  လ  ာ်းကမဘာကကျီ်းတစ   လံ ်းအတွက  စဉ ်းစာ်းန  င ပါတယ ။ 

 ာမန လ သတွကသတာေ့ ငါ ေ့အတွက  ဆ  တာန ဲ့ပ  လမ ်းဆံ ်းပပျီ်း ဘဝက   န ဂံ ်း   ပ  ွာ်းကကတယ ။ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းန ဲ့ 

ပတ  က ရင သ ာ လည ်းသကာင ်း၊ လ တစ ဦ်း  င ်းစျီအတွက သ ာ လည ်းသကာင ်း သမ်း ွန ်း (၅)    သပ်း  င ပါတယ ။  

လ ဟာ …  

• အယ ဝါဒ၏ သက ်းကျွန သလာ…. 

• လ ပ ဂ္  လ တစ သယာက သယာက ၏ သက ်းကျွန သလာ… 

• အစ အဖွ ွဲ့၏ သက ်းကျွန သလာ… 

• အတ တ ၏ သက ်းကျွန သလာ…. 

• ယံ ကကည   က ၏ သက ်းကျွန သလာ…. 

ပညာခဖစ ဖ  ဲ့၊ ဉာဏ ခဖစ ဖ  ဲ့ သမ်း ွန ်းသတွ သမ်းရပါမယ ။  မာ်းရ  ်းက အရာသတွက   သမ်း ွန ်းထ တ န  င ရမယ ။ အစဉ အလာ 

သတွက   သမ်း ွန ်းထ တ န  င ရမယ ။ အသခ အသနသတွက   သမ်း ွန ်းထ တ ရမယ ။ ခပဿနှောသတွက   သမ်း ွန ်းထ တ ရမယ ။ 

သမ်း ွန ်းသတွက   သမ်း ွန ်း ထ တ ရမယ ။ က  ယေ့ က  ယ က   သမ်း ွန ်းနှောနှောထ တ ရမယ ။ ဒါမ ှဉာဏ ခဖစ မယ ၊ ပညာခဖစ မယ ။  

လွတ လပ သ ာဘဝက   ရဖ  ဲ့ဟာ လ ူ့ရ ွဲ့ အနတ မရည မှန ်း  က ခဖစ န  င ပါတယ ။ အ  ဉာဏ ကကျီ်းတ ေ့  သတွက လွတ လပ မှု 

က   ခမတ န  ်းတယ ၊ ဂ ဏ   ကခာက   အလ  ရှ တယ ။ ဉာဏ ရည န မေ့ ပါ်း  သတွကသတာေ့ အ   င ်းသစ ံရမှုမှာ သပ ာ သမွှွဲ့ သန 

တယ ။   တ  ဲ့ဟာ က  ယေ့ ဉာဏ န ဲ့ က  ယ မစဉ ်းန  င ဘ ်း။   မ ာ်းသတွ်းပပျီ်း ာ်းက   က  ယေ့ ဟာလ  လ   လ ပ ရတာ နှစ  က  

တယ ။ ဂ ဏ   ကခာဆ  တာက     တ  ဲ့ မသတွ်းန  င ဘ ်း။   တ  ဲ့အတွက  သနဲ့စဉ  စာ်းရဖ  ဲ့ သ ာက ရဖ  ဲ့ ာ အသရ်းကကျီ်းတယ ။ 

လ ူ့အသခ  ံလ  အပ   က ဟာ စာ်းဝတ သနသရ်းခဖစ ပါတယ ။ ဒါသပမယေ့  အ က  ာ သ  ွာ်းတယ ၊ ဂ ဏ   ကခာန ဲ့ 

လွတ လပ မှုက   မစဉ ်းစာ်းန  င တ ေ့  သတွ သခမာက ခမာ်းစွာ    ခ င ်းက    ွာ်းကကတယ ။ သနဲ့စဉ လ  လ  ပါပ ။  

 

e 
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လ ဟှာ အယ ဝါဒရ ွဲ့ နက ိုးကျွန်လှာိုး။  

ဝါဒဆ  တာ လ က လ ပ တာခဖစ ပါတယ ။ အယ ဝါဒက   သက ာ ပပျီ်း မကကညေ့ န  င သ ်းရင  အ ဒါ စစ မှန တ ေ့အ  ဉာဏ က   

ရတယ လ  ဲ့ မသ ေါ်န  င ဘ ်း။ အယ ဝါဒရ ွဲ့  သဘာတရာ်းန ဲ့ အယ ဝါဒရ ွဲ့  သဘာ ဘာဝက   နှော်းလည သအာင  လ ပ တာ 

ဉာဏ က    ံ ်းရတ ေ့အလ ပ ခဖစ ပါတယ ။ ပညာဆ  တာဟာ ဉာဏ က    ံ ်းရင ်းန ဲ့ ာ ခဖစ လာတာ။   ူ့အလ  လ   ခဖစ မလာ 

ဘ ်း။ စာအ ပ သတွထ က စာသတွက   ဖတ ရင လည ်း ဉာဏ က    ံ ်းပပျီ်း ဖတ မ ှ ပညာခဖစ တယ ။ ဉာဏ ဆ  တာ  ံ ်းဖ  ဲ့။ 

သ ါင ်းဆ  တာ  ံ ်းဖ  ဲ့။ သ ါင ်း ံ ်းတယ  သ ါင ်း ံ ်းတယ ဆ  ပပျီ်း ဂျွမ ်း  ည ်း လှ မေ့ ထ  ်းသနလ  ဲ့ မရဘ ်း။  

လ ဟှာ လ ေ ဂ္  လ်တစ်နယှာက်နယှာက်ရ ွဲ့ နက ိုးကျွန်လှာိုး။  

လ တစ သယာက အခဖစ  သမွ်းမ  င က အ က န ဲ့ ရင ်းပပျီ်း သမွ်းဖွာ်းသပ်းလာတာ မလွယ ပါဘ ်း။ က သနှော တ  ဲ့ရ ွဲ့ မ  င သတွက 

က သနှော တ  ဲ့က   ဝမ ်းန ဲ့ လွယ သမွ်းလာရတာ မလွယ ပါဘ ်း။ က သနှော တ  ဲ့ အသဖသတွကလည ်း က သနှော တ  ဲ့က     တ  ဲ့ သ ျွ်း၊ 

သခ မက သအာင  ရ န ်းကန ပပျီ်း က သနှော တ  ဲ့က   လ လာ်းသခမာက သအာင ၊ ကကျီ်းခပင ်းသအာင  သမွ်းခမှူသပ်း  ေ့တာ မလွယ ပါဘ ်း။ 

မလွယ ပါဘ ်း။ မ ဘက အ က န ဲ့ သ ျွ်းန ဲ့ လံ ဲ့လစ  က ထ တ ပပျီ်း လ ူ့ဘဝသရာက သအာင  ပ  ဲ့သပ်း  ေ့တ ေ့ သက ်းဇ ်းက   မင ေ့ည ာပ န ဲ့ 

က  ယေ့ ဘဝက   ပပျီ်းစလွယ ၊ ခဖစ  လ  ၊ ခပစ စလက  တ ထာ်းလ  က ရင  က သနှော တ  ဲ့   ပ ညံေ့ဖ င ်းရာ က ပါတယ ။  

လ ူ့အခဖစ က   ရပါလ က န ဲ့ လ တစ ဦ်းတစ သယာက ရ ွဲ့ သက ်းကျွန ခဖစ ရတာ မတန ပါဘ ်း။ လ ူ့အခဖစ က   ရပါလ က န ဲ့ 

က  ယေ့ အလင ်း၊ က  ယေ့ အသရာင ၊ က  ယေ့ အဝါ၊ က  ယေ့ တန ဖ  ်းန ဲ့ မရပ တည န  င ဘ ၊ လ တစ ဦ်းတစ သယာက က   သခမ ာက ပငေ့ ၊ 

မှျီ   ၊ ကပ ရပ ပပျီ်းသတာေ့ ကပ ဖာ်းရပ ဖာ်း ကျွန  ံသနရတာဟာ   မ ဖ င ်းလှပါတယ ။ က  ယေ့ ရ ွဲ့ ဉာဏ က   ကကျီ်းခမတ တ ေ့ အရာ 

သတွ သတွ်းသ ေါ်သလေ့လာဖ  ဲ့ မ ံ ်းဘ ၊ လ တစ ဦ်းတစ သယာက အတွက  သက ်းကျွန  ံသနတာ မတန ပါဘ ်း။ လ ခဖစ ရံှု်းလှ 

တယ ။ က  ယေ့ ရ ွဲ့ဉာဏ က   လွတ လွတ လပ လပ  မ ံ ်းန  င ဘ  လွတ လပ တ ေ့လ ူ့ဘဝက   မရဘ ်း။  

လ ဟှာ အစ အြွေ ွဲ့ရ ွဲ့ နက ိုးကျွန်လှာိုး။  

လ ဟာ လ မှုသရ်း တတဝါခဖစ ပါတယ ။ လ ဟာ သပါင ်း င ်းဆက ဆံသရ်း တတဝါခဖစ ပါတယ ။ လ ဟာ န  င ငံသရ်း တတဝါ 

ခဖစ ပါတယ ။ လ ဟာ အ  အမှတ ခပ  ံလ  တ ေ့ တတဝါခဖစ ပါတယ ။ လ ဟာ စျီ်းပွာ်းသရ်း တတဝါခဖစ ပါတယ ။  

လ ဟာ သပါင ်း င ်းဆက ဆံသရ်း တတဝါခဖစ လ  ဲ့၊ လ ူ့ပတ ဝန ်းက င ထ မှာ ဝင တ  ်းတယ ။ လ ဟာ လ မှုသရ်း တတဝါခဖစ လ  ဲ့ 

လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းထ မှာ ပ ်းသပါင ်းပါဝင တယ ။ လ ဟာ န  င ငံသရ်း တတဝါခဖစ လ  ဲ့ အမ ်းခပည   သရ်းရာက စစသတွမှာ 

ပါဝင တယ ။ လ ဟာ အ  အမှတ ခပ  ံလ  တ ေ့ တတဝါခဖစ တာသကကာငေ့ ၊ က  ယေ့ က   လ သတွ အ  အမှတ ခပ သအာင  

ကက  ်းစာ်းတယ ၊ ရ န ်းကန တယ ၊ လှုပ ရှာ်းတယ ၊ တ  ်းဝင တယ ။ ဒျီလ  န ဲ့ တခဖည ်းခဖည ်း လ ူ့အ   က အခမံ ထ မှာ ခမ ပ  ွာ်း 

တယ ။ လ ဟာ စျီ်းပွာ်းသရ်း တတဝါခဖစ လ  ဲ့ သနဲ့စဉ စာ်းဝတ သနသရ်း သခပလည သအာင ၊ သ  ာင လည သအာင  ကက  ်းစာ်းသနရ 

တယ ။ ဒျီလ  န ဲ့ လ အ ပ စ ထ  တ  ်းဝင  ွာ်းတယ ၊ လ ူ့အစ အဖွ ွဲ့သတွထ  ပါဝင  ွာ်းကကတယ ။ ဒါသပမယေ့  တစ သယာက ကသန 

အမ ာ်းခဖစ လာတ ေ့အ ါ၊ အမ ာ်းအာ်း ခဖစ လာတယ ၊ အမ ာ်း သဘာခဖစ လာတယ ၊ အ ပ စ  သဘာခဖစ လာတယ ၊ 

အ ပ စ စ တ ခဖစ လာတယ ၊ အစ အဖွ ွဲ့ရ ွဲ့ အသစစာ်း ံခဖစ လာတယ ။ ဒျီလ  န ဲ့ က  ယေ့ ရ ွဲ့ လွတ လပ မှုန ဲ့ လ  ာ်းဘဝဟာ 

တခဖည ်းခဖည ်းန ဲ့ လ အ ပ စ ထ မှာ စသတ်း ံလ  က ရတယ ။ ဒါက   လ သတာ သတာ မ ာ်းမ ာ်း  တ မထာ်းမ ဘ ်း။ က  ယေ့ ရ ွဲ့ 
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တန ဖ  ်းထက စာရင  အစ အဖွ ွဲ့ရ ွဲ့တန ဖ  ်းက   ပ  ဦ်းစာ်းသပ်းရတယ ။ က  ယေ့ ရ ွဲ့အသရာင ထက  အစ အဖွ ွဲ့ရ ွဲ့ အသရာင မှာ 

ပ   ာယာလာတယ ။ ဒျီလ  န ဲ့ လ ဟာ တခဖည ်းခဖည ်း အစ အဖွ ွဲ့ရ ွဲ့ သက ်းကျွန ခဖစ လာတယ ။  

 လ  ာ်းစင စစ  တစ သယာက  ခဖစ ပါလ က န ဲ့ အစ အဖွ ွဲ့တစ   ရ ွဲ့ အသစစာ်း ံခဖစ ရတာ မတန ပါဘ ်း။  

 လ  ာ်းစင စစ  တစ သယာက  ခဖစ ပါလ က န ဲ့ လ အ ပ စ တစ     ရ ွဲ့ သက ်းကျွန  ခဖစ ရတာ မတန ပါဘ ်း။  

လ ဟှာ အတ တ်ရ ွဲ့ နက ိုးကျွန်လှာိုး။  

စာသပသတွထ မှာ အနှောဂတ ရ ွဲ့ သက ်းကျွန လ  ဲ့   ပ  ံ ်းနှုန ်းတာ မသတွွဲ့ရဘ ်း။ အတ တ ရ ွဲ့ သက ်းကျွန ၊ အတ တ ရ ွဲ့ 

အက ဉ ်း ာ်းလ  ဲ့  ပ မ ာ်းမ ာ်း ဖတ ဖ ်းတယ ။  

• လ သတွဟာ ခဖစ ပပျီ်း  ေ့တ ေ့အရာသတွက  ပ  တနံ ဲ့နံ ဲ့သတွ်းပပျီ်း စာ်းခမံ ွဲ့န သနကကတာမ ာ်းတယ ။  

• လ သတွဟာ ခဖစ ပ က ပပျီ်း  ေ့တ ေ့အရာသတွက   ပစစ ပပန အထ  ဆွ သ ေါ်လာတာ သတွွဲ့ရတယ ။  

• လ သတွဟာ ခပန မရန  င သတာေ့တ ေ့ အတ တ က  ပ  တနံ ဲ့နံ ဲ့သတွ်းပပျီ်း လွမ ်းဆွတ တမ ်းတသနကကတယ ။  

• လ သတွဟာ ခပန ဖ က လ  ဲ့ မရန  င တ ေ့ အမှာ်းသတွက  ပ  အနှောဂတ အထ  ဆွ သ ေါ်လာကကတယ ။  

လ သတွဟာ အတ တ ရ ွဲ့သက ်းကျွန လာ်း။ လ သတွဟာ အတ တ ရ ွဲ့ အက ဉ ်း ာ်းလာ်း။ အတ တ က ပပျီ်းပပျီ။ ပစစ ပပန က 

လက ရှ ။ အနှောဂတ က မလာသ ်းဘ ်း။ မ တသ ာစ တ ထာ်းန ဲ့ အတ တ က  လည ်း အလွန အကျွံ  ယ သဆာင လာတာ 

မ   ်း မလ ပ ရ။ အနှောဂတ အတွက လည ်း အလွန အကျွံ သလာကကျီ်းခ င ်း မခဖစ ရ။ ပစစ ပပန က   တညေ့ တညေ့ ကကညေ့ ပပျီ်းသတာေ့၊ 

အနှောဂတ အတွက  အသကကာင ်းအသထာက အပံေ့သကာင ်းခဖစ သအာင  ပစစ ပပန မှာ အတ တ ကအရာသတွက    င  န ်းစာယ  

အ ံ ်း  ပပျီ်း ဘဝက   တည သဆာက ကကရမှာ။  

• လ ဟာ မသနဲ့ကထက  ဒျီသနဲ့ ပ  လွတ လပ သ ာလ  ာ်း ခဖစ ရမယ ။  

• လ ဟာ ဒျီသနဲ့ထက  မနက ခဖန  ပ  လွတ လပ သ ာ  ခဖစ သအာင  ကက  ်းစာ်းရမယ ။  

လ ဟှာ ယ  ကကည်  က်ရ ွဲ့ နက ိုးကျွန်လှာိုး။  

လ ရယ လ  ဲ့ခဖစ လာရင  ယံ ကကည   က  တစ     ၊  ံယ   က တစ     က   လက  ံဆ ပ က  င ထာ်းကကစပမ ခဖစ ပါတယ ။ 

လ ခဖစ ပါလ က န ဲ့ က  ယ ပ  င ယံ ကကည   က  မရှ ရင ၊ က  ယ ပ  င  ံယ   က  မရှ ရင  လ  မပျီ ဘ ်း။ က  ယေ့ ဉာဏ က   က  ယ  ံ ်း 

တ ေ့  ဟာ က  ယ ပ  င  ံယ   က ၊ က  ယ ပ  င  ယံ ကကည   က ရှ တယ ။ ဒါသပမယေ့  က  ယ က  င ဆွ ထာ်းတ ေ့ ယံ ကကည   က က   

ဆ ပ က  င ထာ်းရင ်း က  ယေ့ ဉာဏ က    ံ ်းသနရမယ ။ ဒျီလ  န ဲ့ တခဖည ်းခဖည ်း ပညာဉာဏ က ယ လာသအာင  အာ်းထ တ ရ 

မယ ။ ပညာကကျီ်းလာတာန ဲ့အမ  က  ယေ့ ဉာဏ က   အ ံ ်း  န  င မှု တ  ်းတက လာတယ ။ ဒျီလ  န ဲ့ က  ယေ့ ယံ ကကည   က က   

က  ယ  ခပန သမ်း ွန ်းထ တ န  င လာတယ ။ လ ဟာ   မ ာ်း  ွတ  ွင ်းတ ေ့ ယံ ကကည   က က   က  င ဆွ တာထက ၊ က  ယေ့ ဉာဏ  

က   က  ယ  ံ ်းပပျီ်း က  ယေ့ ယံ ကကည   က က   က  ယေ့ ဘာ ာ သရ ်း  ယ န  င စွမ ်း ရှ မ ှ လ ပျီ တယ ။ ပ  ပပျီ်း လ ပျီ တ ေ့  က 

သတာေ့ က  ယေ့ ယံ ကကည   က က  ပါ က  ယ  သမ်း ွန ်းထ တ ရ တယ ၊ က  ယေ့ ယံ ကကည   က က  ပါ က  ယ  ခပန ဆန ်းစစ ရ တယ ။ 

က  ယေ့ ရ ွဲ့ ယံ ကကည   က က မှာ်းသနပပျီလ  ဲ့       င ်း ခပင န  င တယ ၊ စနွဲ့  ွာန  င တယ ။ တစ  က လံ ်း ယ ံကကည လာပပျီ်းမှ 
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သနှောက ဆံ ်းမာှ မှာ်းမနှ ်း  ပါလ က န ဲ့  စစာသဖာက   ၊ သဖာက ခပန   ၊ ယံ ကကည   က  မ   င မာ   လ  ဲ့ လ သခပာ  သခပာ ံ 

ရမှာ သကကာက လ  ဲ့ မှာ်းတ ေ့ယံ ကကည   က ကကျီ်းက   မခပင ဘ  တစ  က လံ ်း အ တ ဂ ထ အထ  ယ သဆာင  ွာ်းကက  သတွ 

သခမာက ခမာ်းစာွ ရှ တယ ။ တ    ွဲ့ကလည ်း သ  ည အထ  က  ယ ယံ ကကည ထာ်းတ ေ့ ယံ ကကည   က ဟာ မှာ်းလာ်း၊ 

မှန လာ်း ဆ  တာသတာင  မ  ဘ  ယံ ကကည   က အမှာ်းကကျီ်းက   တမလွန အထ   ယ  ွာ်းကက  သတွ ဒ န ဲ့ သဒ်း ရှ တယ ။ 

  တ  ဲ့ ဘဝသတွဟာ  နှော်းစရာ။  

တဏှှာရ ွဲ့ နက ိုးကျွန…်တ ာ့  

လ ူ့အခဖစ က   ရပါလ က န ဲ့ တစ စံ တစ   ရ ွဲ့ သက ်းကျွန ၊ တစ စံ တစ သယာက ရ ွဲ့ သက ်းကျွန ၊ တစ စံ တစ ရာရ ွဲ့ သက ်းကျွန  

အခဖစ  ံသနရတာဟာ မလွတ လပ တ ေ့ဘဝပ ၊ လ ခဖစ  ရံှု်းတ ေ့ဘဝပ ။ ကျွန သစာ နံသန  သတွက ကျွန နံဲ့ထွက တတ တယ ။ 

ဗ ဒဓကသတာေ့ သဟာတယ ။ လ ဟာ တဏှာရ ွဲ့ သက ်းကျွန ပ ….တ ေ့။ တဏှာသယာက  ာ်းလက  မာ်းရ ွဲ့ ခပ ခပင စျီရင ခ င ်းက   

 ံသနရတ ေ့ လ  ာ်းသတွ…တ ေ့။  

• လ ဟာ အယ ဝါဒရ ွဲ့ သက ်းကျွန လည ်း မခဖစ  ငေ့ ဘ ်း။  

• လ ဟာ လ တစ သယာက သယာက ရ ွဲ့ သက ်းကျွန လည ်း မခဖစ  ငေ့ ဘ ်း။  

• လ ဟာ အစ အဖွ ွဲ့ရ ွဲ့ သက ်းကျွန လည ်း မခဖစ  ငေ့ ဘ ်း။  

• လ ဟာ အတ တ ရ ွဲ့ သက ်းကျွန လည ်း မခဖစ  ငေ့ ဘ ်း။  

• လ ဟာ က  ယေ့ ယံ ကကည   က က   က  ယ ခပန  သမ်း ွန ်းမထ တ ၊ မဆန ်းစစ ရ တ ေ့ ယံ ကကည   က ရ ွဲ့ သက ်းကျွန လည ်း 

မခဖစ  ငေ့ ဘ ်း။  

• လ ဟာ တဏှာ၊ ဥပါဒါန ၊ အစွ အလမ ်းရ ွဲ့ သက ်းကျွန လည ်း မခဖစ  ငေ့ ပါဘ ်း။  

နံနက  ၁၀်း၄၆  

၁၄၊ သအာက တ  ဘာ၊ ၂၀၂၁။  
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ဇီိုးရ  ိုးမ ှဟီိုးရ  ိုး၊ 

စ   ှငာ့ ်န  က   စတ တတ်  က်ကကညာ့်မ င်ိုး 

 

14အ ာကတ် ိုဘာ 2021 

• ဟျီ်းရ  ်း ဘယ လ  ခဖစ ။  

• ဟျီ်းရ  ်းက   ဘယ လ  ထ တ ပ  ်း။  

• ဟျီ်းရ  ်းက   ဘယ လ  သရာင ်း။  

• ဟျီ်းရ  ်းက   ဘယ လ  ဝယ ။  

• ဟျီ်းရ  ်းက   ဘယ လ   စာ်း ံ ်း။  

အ င်ိုး  

သ တ က သခပာင ်း ွာ်းပါပပျီ။ လက နက က  င လမ ်းစဉ က   သလ ာက တ ေ့နည ်းသတွ မတ သတာေ့ပါဘ ်း။ ပါသတာ မ ပပျီ်း 

သနှောက ပ  င ်း သဒ သပါင ်းစံ က မ   ်း  စ သ ါင ်းသဆာင သတွ ရရာလက နက ဆွ က  င  ပ န ကန   ေ့တ ေ့ အ င ်းအက င ်းန ဲ့ ဆရာစံ 

လယ  မာ်းလက နက က  င  သတာ လှန သရ်းကကျီ်း လ ပ   ေ့တ ေ့ ပံ စံ အသတာ ကွ  ွာ်းပါပပျီ။    ဲ့သ ာ  သရှ်းထံ ်းက န သနပါ 

သ ်းတယ ။ ပါသတာ မ ပပျီ်းသနှောက ပ  င ်း က  င စွ   ေ့တ ေ့ လက နက က  င လမ ်းစဉ ဟာ မသက နပ မှုက   အသခ  ံတယ ၊ သဒါ က   

အသခ  ံတယ ။ သဒ သ ါင ်းသဆာင သတွရ ွဲ့ မသက နပ မှုန ဲ့ လ ထ ရ ွဲ့ သဒါ ဟာ သပါင ်း ွာ်းပပျီ်း ရရာ လက နက ခဖစ တ ေ့ ဓာ်း 

တ တ  ခမ ာ်း လက လ ပ တ မျီ်း သ နတ သတွန ဲ့ အာ ံခ င ်း ခဖစ ပါတယ ။ က  လ  နျီအစ  ်းရဟာ ပါသတာ မ ခဖစ ရပ အတွက  

စ  ်းရ မ   က ရှ စွာ က  င တွယ   ေ့ရသပမယေ့ ၊ အရှင နှစ ပါ်းက   သ  ာသ  ာသမွွဲ့သမွွဲ့ သ ေါ်သဆာင  ွာ်းန  င   ေ့တယ ။  

ရတနှောပံ ထျီ်းနန ်းက     မ ်းပ  က ဖ  ဲ့အတွက  မလွယ က ဘ ်းဆ  သပမယေ့ ၊ က  လ  နျီအစ  ်းရအတွက  အ က ကကျီ်း မဟ တ   ေ့ပါ။ 

   ဲ့သ ာ  ပါသတာ မ ပပျီ်းသနှောက ပ  င ်း သဒ အ ျီ်း ျီ်းက သဒ တွင ်း သ ါင ်းသဆာင သတွ လက နက က  င  အာ ံပ န ကန တာ 

က    က  က      က  င တွယ   ေ့ရပါတယ ။ နှစ အာ်းခဖငေ့  သလ်းငါ်းသခ ာက နှစ သလာက အထ  သ သ   ာ  ာ က  င တွယ  

လ  က မ ှအပပျီ်း ပ မျီ်းပင မ ်း ွာ်းပါတယ ။  

ဒျီသနရာမှာ ပ န ကန တ ေ့ သဒ  ံလ ထ လက နက က  င သ ါင ်းသဆာင သတွန ဲ့   တ  ဲ့သနှောက လ  က အင အာ်းသတွက   သဒ  ံ 

လ ထ က သထာက ပံေ့ သထာက  ံသနတာသကကာငေ့  လ ထ သကကာက လနဲ့ သအာင  လ ထ စ  ်းရ မ သအာင  လ ပ ရပါတယ ။ 

လ ထ ဟာ သဒ  ံ  ပ န လ ထ သ ါင ်းသဆာင အဖွ ွဲ့သတွက   မသထာက  ံမှ၊ မပံေ့ပ  ်းမ ှ အခမစ ခပတ မယ လ  ဲ့ ယ ဆ  ေ့တ ေ့ 

အတွက    တ  ဲ့ အမာ ံ သအာင ်း   တ ေ့ သဒ သတွက   ရ ာလံ ်းကျွတ မျီ်းရ ှုွဲ့တာသတွသတာင  ပဗ တ   အစ  ်းရက လ ပ   ေ့ပါ 

e 
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တယ ။ ဒါမ ှလ ထ ဟာ   ပ န က   လက  ံထာ်းမ လ  ဲ့ တ  ဲ့ရ ာ မျီ်းရ ှုွဲ့ ံရတယ ဆ  တာ မှတ ထင  ွာ်းပပျီ်း၊ သဒ  ံ ပ န ကန မှုက   

မသထာက ပံေ့သတာေ့မှာ ခဖစ ပါတယ ။ တ ါတရံ လ ထ သကကာက  ွာ်းသအာင  ၊ စခံပအသနန ဲ့ ရ ာလံ ်းကျွတ  မျီ်းရ ှုွဲ့ခပ  ေ့တာသတွ 

သတာင  ရှ တယ လ  ဲ့ သခပာန  င တယ ။ အ  ညေ့ သ တ က မှတ တမ ်းမှတ ရာက   အဂေလ ပ သတွဟာ လ ပ တ ေ့အက ငေ့ ရှ တယ ။ 

ခမန မာ သတွန ဲ့ တ  င ်းရင ်း ာ်းသတွက မလ ပ တတ ၊ လ ပ သလေ့မရှ လ  ဲ့ မှတ တမ ်းမှတ ရာ မက န ပါ။ လ ူ့အ ွငေ့ အသရ်းတ  ဲ့ 

ဘာတ  ဲ့လည ်း သ တ ထတ ေ့အ   န မဟ တ လ  ဲ့၊ ရက စက စာွ  တ ခဖတ  ဖ က ဆျီ်းခ င ်းက   ပဗ တ   အစ  ်းရလည ်း 

က ှူ်းလွန   ေ့ပါတယ ။  

 

ဆရှာစ  ဘယ်လ   မြစ ် 

ဆရာစလံယ  မာ်းပ န ကန မှုကကျီ်းမာှသတာေ့၊ လ ထ က   ဘယ လ   သမ ာ လငေ့   က သပ်းရမလ  ဆ  တ ေ့ ဝါဒစ စည ်း  က ပါလာ 

ပပျီ။ ဆရာစံက ပသဒ ရာဇ သ တ သဟာင ်းက သရှ်းရ  ်းနည ်းက  ပ  ခပန  ံ ်းပါတယ ။ က  ယေ့ မင ်းက  ယ   င ်း ပသဒ ရာဇ  

န  င ငံထ သထာင မယ  ဆ  ပပျီ်း မင ်းသလာင ်းအ ပ မက က   ထ သထာင ပါတယ ။ မင ်းသလာင ်းသမ ာ က ငေ့ ရှ တ ေ့ ခမန မာ 

လယ  မာ်းလ ထ က ဆရာစံ သနှောက လ  က သတွ ခဖစ  ွာ်းပါတယ ။ ဆရာစရံ ွဲ့ ဂဠ န တပ ဖွ ွဲ့မှာ ရ စ တ န ဲ့ ယံ ကကည မှု 

တ  ်းသအာင  သဗဒင လက ဖွ ွဲ့ အင ်းအ  င န ဲ့ တ တ ပျီ်းဓာ်းပျီ်းသဆ်းသတွန ဲ့ အစျီအရင လ ပ ပါတယ ။ ဆရာစ ံ လယ  မာ်း 
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လက နက က  င ပ န ကန မှုရ ွဲ့ သနှောက ကွယ က ဒဿနတွန ်းအာ်းက က  ယေ့ မင ်းက  ယ   င ်း ပသဒ ရာဇ ဝါဒ ခဖစ ပါတယ ။ 

  ူ့ကျွန  ံရတာထက  စာရင  က  ယေ့ အ  င ်း  င ်း ကျွန  ံရတာ မဆ  ်းဘ ်းလ  ဲ့လည ်း တွက လ မေ့ မယ ။ က  ယေ့  လ မ   ်း 

အ ပ    ပ တာက တ  င ်းခ ာ်းလ မ   ်း အ ပ    ပ တာသလာက  မရက စက ဘ ်း၊ မ ံရဘ ်းလ  ဲ့လည ်း ထင ဟန ရတယ ။ 

သ တ  စ န  င ငံသတာ ထ သထာင ဖ  ဲ့ အခမင မ   ်းက   ဆရာစ ံန ဲ့   ူ့သနှောက လ  က သတွ မသတွ်းသ ေါ်န  င   ေ့သ ်းပါ။  

တစ ဖက မှာလည ်း ကမဘာေ့စျီ်းပွာ်းပ က ကပ သကကာငေ့  ရ  က  တ လာတ ေ့ စျီ်းပွာ်းသရ်းရ ွဲ့ ဒဏ   က သတွက   မသက နပ ဘ ်း၊ 

မနှစ ပမ  ွဲ့ဘ ်း။ အ ွန အတ တ တ  ်းသကာက တာ၊ လယ  မာ်းသတွ ဆန စပါ်းသစ ်းသတွ က ဆင ်းပပျီ်း အရံှု်းသပေါ်တာ။ 

ဒါသတွက ပဗ တ   အစ  ်းရက   လယ  မာ်းသတွ လက နက က  င ပ န ကန ဖ  ဲ့ တွန ်းအာ်းသပ်း  ေ့တ ေ့ အ  က သတွ ခဖစ တယ ။  

ဆရှာစ  နလ ှာက်လမ်ိုး  

တစ ဖက မှာလည ်း ဆရာစဟံာ နယ လှညေ့ တ  င ်းရင ်းသဆ်းဆရာခဖစ တာသကကာငေ့  လ ထ က   စာနှောတယ ၊ နှော်းလည တယ ၊ 

လ ထ ရ ွဲ့  ံစာ်း  က သတွက   ထပ တ  ံစာ်းန  င တယ ၊    နယ လှညေ့ သဆ်းက ရင ်း လ ထ က   စည ်းရံ ်းန  င စမွ ်း ရှ တယ ၊ 

ဆရာစဟံာ ဝ  င အမ ဘျီသအ အ င ်း ာ်းတစ သယာက လည ်းခဖစ တယ ။ ဝ  င အမ ဘျီသအရ ွဲ့ ဝံ ာန လှုပ ရှာ်းမှု သတွမှာ 

  လည ်း သဒ တွင ်း လှညေ့ လည စည ်းရံ ်းဦ်းသဆာင တာသတွ လ ပ တယ ။ ဆရာစဟံာ လ မှုသရ်း၊ ဘာ ာသရ်း နည ်းန ဲ့ 

ဖျီဆန လာရတာက   ပငျီ်းသငွွဲ့ဟန တ တယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  စနွဲ့ စာ်းရသပမယေ့  အလ ပ ခဖစ န  င မယေ့ နည ်း၊ အလ ပ တွင  

န  င မယေ့ နည ်း၊ အသရ ွဲ့က        ာ ာ သခပာင ်းန  င မယေ့  နည ်းက   ယံ ကကည   ေ့တယ ။ အ ဒါကသတာေ့ လက နက က  င လမ ်း 

စဉ ပ  ခဖစ ပါတယ ။  

စ  န ို့ န    

ဆရာစဟံာ နယ လှညေ့ ခမန မာသဆ်းဆရာ တစ သယာက ခဖစ တာမ  ဲ့၊   ဟာ အ  ညေ့ သ တ က ဆရာဝန ပါပ ။ 

ဆရာဝန တစ သယာက  ဝံ ာန မ   ်း  စ စ တ ထက  န ခပင ်းခပပပျီ်း လက နက က  င လမ ်းစဉ က   အသကာင အထည သဖာ ဖ  ဲ့ 

ကက  ်းစာ်း  ေ့တာခဖစ ခ င ်းသကကာငေ့ ၊ ဆရာဝန  သတာ လှန သရ်း မာ်းလ  ဲ့သတာင  သခပာန  င တယ ။ ဆရာစံဟာ ဆရာဝန  

သတာ လှန သရ်း မာ်း တစ သယာက ပါပ ။  ဆရာစ ံသပေါ်ထွက   ေ့တ န ်းက၊ ကမဘာေ့သတာ လှန သရ်း မ  င ်းမှာ နှောမည ကကျီ်း  ေ့တ ေ့ 

သ  သဂဗွာ်းရာ်းသတာင  သမွ်း ါစ (၁) နှစ  ွ အရ ယ ပ  ရှ ပါသ ်းတယ ။ ဆရာစ ံလယ  မာ်းသတာ လှန သရ်းဟာ ၁၉၃၀ ၊ 

နှစ က န သလာက မှာ စတယ ။ သ  သဂွဗ ာ်းရာ်းက   ၁၉၂၈   နှစ ၊ ဇ လ  င မှာ သမွ်းတယ ။ တကယ သတာေ့ ဆရာစံဟာ 

သ  သဂဗွာ်းရာ်းထက သတာင  အမ ာ်းကကျီ်းသစာပါတယ ။  

ဟီိုးရ  ိုးက   ဘယ်လ   ထ ေ်ေ  ိုးသလ  

ခမန မာသတွဟာ ဆရာစကံ   ဟျီ်းရ  ်းအခဖစ    ပ မထာ်းသတာေ့ဘ ၊ သ  သဂွဗာ်းရာ်းက  ပ  ဟျီ်းရ  ်းထာ်းသနကကတာက ဆရာစံရ ွဲ့ 

က ရံှု်း ွာ်းတ ေ့ လက နက က  င သတာ လှန သရ်းသကကာငေ့  လည ်းခဖစ မယ ။ မသအာင ခမင   အတွက  အသဖသတာ   င    မရှ  

ဆ  တာမ   ်း။ ဒါမမှဟ တ  မသအာင ခမင   ဖ င အတွက   ာ်းသတာ   င    မရှ တာလာ်း။ သ  သဂွဗာ်းရာ်းက သတာေ့ 

သ တ ဟန ရှ တယ ။ သ တ ရ ွဲ့  ရ ပ ရှ တယ ။ လ ငယ သတွကကာ်းမှာ ဟျီ်းရ  ်းခဖစ န  င တ ေ့  သကေတမ   ်း အခပညေ့ ရှ တယ ။ 

မ တ ဆ တ သမွှ်းဖွာ်းဖာွ်းထ မှာ ထွက သပေါ်လာတ ေ့   ူ့ရ ွဲ့ မ က နှှောသပါက ။ သ  သဂဗွာ်းရာ်းရ ွဲ့ အတထ ပပတတ က   ခပ ခပင စျီရင  
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ထ ပ ပ  ်းပံ ကလည ်း   ပ ပပျီ်း သ  ပ တယ ။ သ  ဟာ သတာ လှန သရ်း ရျီ်းကကမ ်းကာလသတွမှာသတာင  စာက   ဘယ လ   

  ကကျီ်းမ ကကျီ်း ဖတ တာ။   ဟာ သမာ သတာ ဆ  င ကယ ဒ  င ယာရျီက   ဘယ လ  သရ်း  ေ့တာ။   ဟာ ဆရာဝန  ခဖစ သပမယေ့  

လက နက ဆွ က  င သတာ လှန သရ်းက   ဘယ လ   လ ပ   ေ့တာ။ သတာ လှန သရ်းအသပေါ်မှာ သ  ရ ွဲ့   စ  င ခမတ န  ်းမှုက ဘယ လ   

ဘယ က ေ့   ဲ့။ သ  သခပာ  ေ့ဖ ်းတ ေ့ သတာ လှန သရ်းဒဿနသတွက ဘယ လ   ဘယ လ  … ဆ  ပပျီ်း သခပာမယေ့   သတွ ရှ ပါတယ ။  

န  င ငံခ ာ်း ာ်းသတွက မှတ တမ ်းမှတ ရာ၊ မှတ စ မှတ ရာလ ပ တတ တ ေ့အက ငေ့  ရှ တယ ။ ခမန မာသတွကသတာေ့ 

ဖာ  ဖာ ာပ ။ မှတ တမ ်းမှတ ရာလ ပ တ ေ့သနရာမှာ ခမန မာသတွက   ပ အာ်းနည ်းတယ ။ ဒျီသတာေ့ ဒျီသနဲ့သ တ မှာ သ  ရ ွဲ့ 

သတာ လှန သရ်းမ နဲ့ မှာ  က သတွက  အဆ  အမ နဲ့ သတွအခဖစ  တည ရှ သပမယေ့ ၊ ဆရာစ ံသခပာ  ေ့တ ေ့ စကာ်းတစ  ွန ်းသလာက  

က   မှတ မ တ ေ့   ရှ ပါ ေ့မလာ်း။ ဆရာစရံ ွဲ့ အဆ  အမ နဲ့ သတွက   ဘယ    သဖာ ထ တ သခပာဆ  တာ ရှ ပါ လ ။ 

  သ တ လ ငယ သတွဟာ ဆရာစနံ ဲ့ သ  သဂွဗာ်းရာ်းရ ွဲ့ မ နဲ့ ဆ    က  တစ     က   သခပာပါဆ  ရင ၊ ဆရာစကံ       င မှသတာင  

  ကကသတာေ့မယ ။  

စ  မမ ေ် ၊ န   နေေါ်  

သ  သဂဗွာ်းရာ်းက   ဆရာဝန  တစ သယာက လ  ဲ့   ထာ်းကကသပမယေ့ ၊ ဆရာစံဟာ လယ  မာ်းသတာ လှန သရ်း 

သ ါင ်းသဆာင မ  ဲ့၊ သတာင   လယ  မာ်းကကျီ်း တစ သယာက လ  ဲ့ ထင ကကတ ေ့  သတွလည ်း ရှ လ မေ့ မယ ။ ဆရာစံဟာ 

  ူ့သ တ   ူ့အ ါက လ ထ ကကာ်းထ က ဆရာဝန တစ သယာက ဆ  တာ  တ ရကကသ ်းရ ွဲ့လာ်း။  တ ါတရံလည ်း 

သတာ လှန သရ်းဟျီ်းရ  ်းသတွက   ထ တ ပ  ်းပပျီ်းသတာေ့ (packagingလ ပ ပပျီ်းသတာေ့) လ ထ ဆျီက   ဘယ လ   သရာင ်းမလ ဆ  တာ 

  ပ အသရ်းကကျီ်းတာပ လ  ဲ့ ထင မ တယ ။ ဆရာစကံ   သတာ လှန သရ်းဟျီ်းရ  ်းအသနန ဲ့ လ ထ လက  ံသအာင  ခမန မာသတွ 

ဘယ လ   ထ တ ပ  ်း  ေ့ လ ၊ ဘယ လ  သရာင ်း  ေ့ လ ။ သ  ရ ွဲ့ သဆ်းခပင ်းလ ပ သ ာက ဟန က  က လ ငယ သတွအတွက  

အ ည ်း   က စရာ။ သနှောက ပပျီ်း ကွန ခမှူနစ လက ဝ ဩဇာ   ပ ကကျီ်း  ေ့တ ေ့ ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်း မှာ ကွန ခမှူနစ  

သတာ လှန သရ်း  ရ သကာင ်း သ  ဟာ   ပ က   သ တ ထ  ေ့တယ ။ အ  လည ်း တဖန သ တ ခပန ထလာခပန တယ ။  

နမိုး ွေန်ိုးမ ှာိုး 

• ေ ဆ  ိုး၊ န ါင်ိုးနေါင်ိုးန ို့ နရှိုးရ  ိုးဘ  ိုးနတှာ်မ  ို့လှာိုး… 

သ  သဂဗွာ်းရာ်းဟာ လ ပ ကကံ ံရပပျီ်း သ  ွာ်းသပမယေ့ ၊ ဆရာစဟံာ အဖမ ်း ံရပပျီ်း  ရက သထာင မှာ အက ဉ ်း ာ်းအခဖစ  

အမှုရင ဆ  င   ေ့ရတယ ။ သနှောက သတာေ့ ဆရာစဟံာ ကက  ်းသပ်း ံရတယ ။ ဆရာစ ံ ရ ဝံေ့စွာ အသ  ံသပမယေ့ ၊ ဆရာစံရ ွဲ့ 

ဂ ဏ အင သတွက   ယသနဲ့သ တ  ခမန မာလ ငယ သတွ မသခပာကကသတာေ့၊ မဆ  ကကသတာေ့။  မ  င ်းန ဲ့ သဝ်း ွာ်းတာလာ်း။ 

က ရံှု်း  ေ့တ ေ့ လက နက က  င သလ ာက လမ ်းထ က သတာ လှန သရ်းသ ါင ်းသဆာင က   သမေ့ဟန သဆာင လ  က ကကတာလာ်း။ 

မသအာင ခမင   အတွက  အသဖသတာ   င    မရှ တာလာ်း။ ဆရာစံဟာ ပ ဆ  ်းန ဲ့ သ ါင ်းသပါင ်းန ဲ့ သရှ်းရ  ်းဘ  ်းသတာ ကကျီ်းမ  ဲ့ 

လ ငယ သတွကကာ်းမှာ  ည ်းသခ    က သအာင  မဆွ သဆာင န  င တာလာ်း။ ဆရာစံဟာ   ူ့သ တ   ူ့အ ါမှာ 

လ ထ ကကာ်းထ က ခမန မာသဆ်းဆရာခဖစ သပမယေ့ ၊ ဆရာစကံ   ဆရာဝန အခဖစ  အ  အမှတ မခပ   င တာလာ်း။ ဒါမှ 

မဟ တ  မင ်းသလာင ်းခဖစ   င   ေ့တ ေ့ ဆရာစံက   ပသဒ ရာဇ အမ န ်းထ မှာ တစ ပါတည ်း ထညေ့  ွင ်းလ  က တာလာ်း။  
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သ  သဂဗွာ်းရာ်း သဆ်းခပင ်းလ ပ သ ာက  လ  ၊ ဆရာစလံည ်း သခပာင ်းဖ ်းဖက  ဖက ကကမ ်းလ ပ က       ေ့ဖ ်းမှာပါပ ။ ဒါသပမယေ့  

ဆရာစကံ   ဓာတ ပံ လှလှ ရ  က သပ်းမယေ့  ကင မရာ မာ်း မရှ ။ သ  သဂွဗာ်းရာ်းမာှသတာေ့ ဖက ရှင က က  

ဓာတ ပံ ရ  က သပ်းမယေ့  ကင မရာ မာ်းသတွ ရှ တယ ။ ဆရာစဟံာ သ  သဂဗွာ်းရာ်းလ   သမာ သတာ ဆ  င ကယ သတာေ့ 

မစျီ်း  ေ့ဘ ်း။   ဟာ နွှော်းလှည ်းသတွသတာေ့ စျီ်း  ေ့မှာပ ။ နွှော်းလှည ်း န ဲ့ ခမန မာခပည  သတာတွင ်း သတာင   လယ  မာ်းသတွရ ွဲ့ 

နှလံ ်း ာ်းသတွဆျီ    ခဖတ  န ်းစျီ်းဆင ်း  ေ့တယ ။ ဒါသပမယေ့  နွှော်းလှည ်းစျီ်းတ ေ့ ဆရာစကံ   ဆ  င ကယ စျီ်းတ ေ့ 

သ  သဂဗွာ်းရာ်းသလာက  သတာ လှန သရ်းမှာ အရာမသရာက …လ  ဲ့ ထင ကကသလ လာ်း။  

•    ဲ့တည ်းမဟ တ  ဆရာစဟံာ လယ  မာ်းသတွက   စ စည ်းစည ်းရံ ်းန  င ခ င ်းဟာ လက ဝ ကွန ခမှူနစ သတာ လှန  

သရ်း မာ်းတစ သယာက သလာက  လ ထ န ဲ့ နျီ်းစပ တယ လ  ဲ့ မထင ကကတာလာ်း။  

•    ဲ့တည ်းမဟ တ  ခမန မာတစ သယာက က   ခမန မာတစ သယာက က ဟျီ်းရ  ်းတင ရမှာ ရှက တာလာ်း။  

• ဒါမှမဟ တ  ခမန မာသတွမှာ န  င ငံခ ာ်းက   အထင ကကျီ်းတ ေ့ဓသလေ့ဟာ ထပ မံ စွ ပမ က န ်းသအာင ်းသနတာလာ်း။  

• ဒါမှမဟ တ  သ  သဂဗွာ်းရာ်းရ ွဲ့ သတာ လှန သရ်းထက  စတ  င လ က   ပ   သဘာက တာလာ်း။  

• ဒါမှမဟ တ  ဆရာစံထက  သ  ရ ွဲ့ စစ သရ်းဗ ှူဟာသတွက ပ  သကာင ်းတာလာ်း။  

• ဒါမှမဟ တ  ဆရာစံရ ွဲ့သနှောက လ  က သတွဟာ ကနွ ခမှူနစ သနှောက လ  က သတွလ     တ  ဲ့ဟျီ်းရ  ်းက   ဘယ လ  ထ ပ ပ  ်း 

ရမလ ဆ  တာက   မ  တာလာ်း။  

အကယ ၍ ဆရာစံဟာ လယ  မာ်းလက နက က  င   ပ န သ ါင ်းသဆာင  မဟ တ ဘ ၊ ဒ တ ယ သက ာင ်း ာ်း ပ တ မှာ 

သတာ လှန သ ာ လ ငယ  မ   ်း  စ  သ တ ပညာတတ  သက ာင ်း ာ်းသ ါင ်းသဆာင တစ သယာက  ခဖစ   ေ့မယ ဆ  ရင  

ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းသနရာမှာ ဆရာစမံ ာ်း ခဖစ  ွာ်း  ေ့မလာ်း။  

သ တ အသခ အသနသတွ မတ တ ေ့အ ါမာှ သတာ လှန မှုပံ စံသတွ သခပာင ်း ွာ်းတယ ။ လက နက က  င သတာ လှန သရ်းက   

သလ ာက   ေ့တာ  င ်း အတ တ  သ တ  အာ်းခဖငေ့  ၊ တနည ်း ကာလ သဒ  ပသယာဂ အာ်းခဖငေ့  ကွာခ ာ်း ွာ်းလ  ဲ့ 

 မ  င ်းပံ ရ ပ သတွ မတ မ သတာေ့ဘ ်း။ လ ထ က မှတ သက ာက တင  ံရပံ သတွ မတ ကကသတာေ့ဘ ်း။ လ ထ က စွ မှတ လက  ံပံ  

သတွ မတ မ သတာေ့ဘ ်း ။  

အ  သရာ… ဘယ လ  ခဖစ မှာပါလ ။  

သနဲ့လယ  ၁၂်း၁၃  

၁၅၊ သအာက တ  ဘာ၊ ၂၀၂၁။  

A 
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အမ   ိုးသှာိုးနရိုး ှငာ့ ်သ ဃှာာ့အြွေ ွဲ့အစည်ိုး 

 

12အ ာကတ် ိုဘာ 2021 

•  ံဃာဟာ အမ   ်း ာ်းသရ်းဝါဒခဖစ ထွန ်းဖ  ဲ့ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းအတငွ ်းမှာ အသခ  ံက တ ေ့ ဒဿနတွန ်းအာ်း 

တစ ရပ က   တင ပ  ဲ့  လာ်း။  

ခမန မာခပည မှာ၊ ဘာန  င ငံသရ်းပသယာဂမှ ပ ်းဝင မထာ်းတ ေ့ အမ   ်း ာ်းသရ်းဝါဒက   ယံ ကကည  က ဝင တ ေ့ ဆရာသတာ ၊ 

 ံဃာသတာ သတွ ရှ တယ လ  ဲ့ ယ ဆရပါတယ ။ ဒါဟာ   သတ နအာ်းခဖငေ့  စစ တမ ်းသကာက ကကညေ့ ထာ်းခ င ်းမ   ်း 

မဟ တ ပါ။ ခမန မာခပည မှာ သမွ်း၊ ခမန မာေ့လ ူ့မှုအ   င ်းအဝ  င ်းထ မှာ က င လည ၊ ဗ ဒဓဘာ ာက   က  ်းကွယ ပပျီ်း ဆရာသတာ ၊ 

 ံဃာသတာ သတွန ဲ့ အထ အသတွွဲ့ အ ွာ်းအလာ သခပာဆ  သဆွ်းသနွ်းမှုသတွ တစ စံ တစ   သ ာ အတ  င ်းအတာ အထ  

ရှ ထာ်းရင    နှော်းလည န  င တ ေ့ သကာက   က မ   ်းခဖစ ပါတယ ။ သယဘ ယ ယ ဆ  က လ  ဲ့လည ်း သခပာန  င ပါတယ ။ 

အသကကာင ်းကသတာေ့  မ  င ်းသနှောက  ံခဖတ  န ်းမှုသတွန ဲ့  က ဆ  င သနပါတယ ။ 

နဒါက်တှာနအှာင် င်ာ့မှတ်  က်  

ခမန မာခပည မှာ အမ   ်း ာ်းသရ်းဝါဒ ဘယ အ   န က သပေါ်ထွန ်း  ေ့ပါ လ ။  မ  င ်းပညာရှင  သဒါက တာသအာင  င က အ   

လ   မှတ   က သပ်းပါတယ ။  

• ခမန မာဘ ရင စနစ က ငေ့  ံ ်းစဉ က အမ   ်း ာ်းသရ်း မရှ ပါ။ ဘ ရငေ့ အသရ်း ာ ရှ ပါတယ ။ ဘ ရင က   ဘ ရာ်းလ   

က  ်းကွယ တယ ။  က ဦ်းဆံပ  င စနစ သပါ ေ့။ ဘ ရင စနစ  က ဆံ ်း ွာ်းသတာေ့ က  ယေ့ မင ်းက  ယ   င ်းစ တ ဓာတ န ဲ့ 

ဘ ရင  စ တင ဖ  ဲ့ ကက  ်းစာ်းကကတယ ။ ဆရာစကံ   ဘ ရင သလာင ်း (မင ်းသလာင ်း) အခဖစ   တ မှတ ကကတယ ။ 

က  လ  နျီသ တ မှာ အဂေလ ပ က က လာ်းက  သ ေါ်လာသတာေ့မ ှ က လာ်း ဗမာ ရ  က ပွ  ကသန အမ   ်း ာ်းသရ်းဝါဒ 

သပေါ်ထွက လာတယ ။ ရန က န မှာ က လာ်းစကာ်းတတ မှ လ ရာဝင တာက   ဗမာသတွ လက  ံ  ေ့တယ ။ ၁၉၃၀ 

က လာ်း ဗမာ အဓ ကရ ဏ ်းသနှောက ပ  င ်း ဒ  ဲ့ဗမာအစည ်းအရံ ်းသပေါ်လာသတာေ့မှ အမ   ်း ာ်းသရ်း ခပင ်းထန လာ 

တယ ။ (သဒါက တာသအာင  င ၊ ၂၀၁၉)  

 

 

e 
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ဒဿနတွေန်ိုးအှာိုး 

ဒျီသနရာမှာ ခမန မာသတွရ ွဲ့ အမ   ်း ာ်းသရ်းလှုပ ရှာ်းမှုဟာ န  င ငံသရ်းဝါဒ တစ   အသနန ဲ့ သပေါ်လာပါတယ ။ ဒျီလ   မသပေါ် 

လာ င က သနှောက ကွယ က ဒဿနတွန ်းအာ်းက   ဘယ   သတွက စ  ေ့ပါ လ ။ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းထ မှာ န  င ငံသရ်းလှုပ  

ရှာ်းမှုအခဖစ  မသပေါ်လာ င ၊ အရင  ကနဦ်းဆံ ်း လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းက ယံ ကကည လက  ံတ ေ့ ဒဿနအ ံ တည ရှ ရပါတယ ။ 

ဒျီလ   ဒဿနအ ံက   ဘယ   သတွက အရင ဆံ ်း စတင မျီ်းည  ပါ လ ။  

ပသဒ ရာဇ သ တ ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ အျီလစ အလွှာထ မှာ ဘ န ်းကကျီ်းသတွ ပါပါတယ ။ ဘ ရင ၊ ဘ န ်းကကျီ်းန ဲ့ 

မှှူ်းကကျီ်းမတ ရာသတွက ပသဒ ရာဇ သ တ ရ ွဲ့ အသပေါ်ထပ လ တန ်းစာ်းအလွှာသတွ ခဖစ ပါတယ ။ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းက   

ပံ  ွင ်းတ ေ့သနရာမှာ အျီလစ အလွှာရ ွဲ့ ဩဇာက   ပ ကကျီ်းမာ်းပါတယ ။ ပစစည ်းမ ေ့လ တန ်းစာ်းလှုပ ရှာ်းမှုမသပေါ် င က 

လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ ထ ပ ပ  င ်းလ တန ်းစာ်းသတွကပ  တ  င ်းခပည က   အသခပာင ်းအလ လ ပ ပါတယ ။ ဒျီသနရာမှာ 

အျီလစ ဆ  တာ အနက မှန  ခပန သစ  င ပါတယ ။  ာမန လ ထက  သ ါင ်းတစ လံ ်း ာတ ေ့ ဩဇာ၊ အာဏာမ   ်း၊ လ ပ ပ  င  ွငေ့  

ပါဝါမ   ်း ရှ ထာ်းရင    ူ့က   အျီလစ စာရင ်း ွင ်း န  င ပါတယ ။ လက ဝ အဘ ဓာန က ဘာ ာခပန  လ   အျီလစ ဟာ 

သရသပေါ်ဆျီ၊ လ ူ့မလ  င ဆ  တ ေ့ အနက န ဲ့ ကွ ခပာ်းပါတယ ။ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းထ မှာ အာဏာသ ာ လည ်းသကာင ်း၊ 

ဩဇာသ ာ လည ်းသကာင ်း  ာမန လ ထက  သ ါင ်းတစ လံ ်း ာလွန သန  က   ပါဝါအျီလစ ။ သငွသကက်းအာ်းခဖငေ့  

 ကွယ ဝ  မ ်း ာသနရင ၊ စျီ်းပွာ်းသရ်းအ လစ ။ ပညာအာ်းခဖငေ့   ာလွန  တတ သခမာက ရင ၊ ပညာအျီလစ … စ ည ခဖငေ့  

သခပာန  င ပါတယ ။   

ထ ေ်ေ  င်ိုးအလွှှာ 

ဘ န ်းကကျီ်းဟာ ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းထ မှာ လ ထ န ဲ့ နျီ်းစပ တ ေ့ အျီလစ လ တန ်းစာ်းခဖစ ပါတယ ။ စာသပက   သကာင ်းစွာ 

သလေ့လာလ  က စာ်းန  င တယ ။ အ မ သထာင  ာ်းသမွ်းအမှုက   စနွဲ့ လွှတ ထာ်းတ ေ့  ခဖစ လ  ဲ့ အမှုက စစနည ်းတယ ။ ပညာ 

အတွက  သကာင ်းစွာ လ  က စာ်းဖ  ဲ့ အ   န ရှ တယ ။ ဒျီသတာေ့ ပသဒ ရာဇ သ တ မှာ ပညာတတ အလွှာလ  ဲ့ သခပာရင  

ဘ န ်းကကျီ်း၊  ံဃာသတွက   လက ည   ်းထ  ်းခပရမှာ ခဖစ ပါတယ ။ ပသဒ ရာဇ သ တ မှာ ဘ ရင ကလည ်း ဘ န ်းကကျီ်းသက ာင ်း 

ထွက  - ဘ န ်းကကျီ်းသက ာင ်း ာ်း ခဖစ   ေ့ဖ ်း လ  ၊  ာမန  လ ထ ကလည ်း သမ်ွးပပျီ်းတ ေ့ကသလ်းက   စာတတ သစ  င ရင  

ဘ န ်းကကျီ်းသက ာင ်းက   ပ  ဲ့ရတာပါပ ။ ဘ န ်းကကျီ်းသက ာင ်းကလည ်း ဗ ဒဓဘာ ာက မ ်းစာသတွက   အသခ  ံပပျီ်း လ ထ အတွက  

 င ရ  ်းက   ခပဌာန ်းပပျီ်း  င ကကာ်းပါတယ ။  

ဩဇှာတ ကကမ ရှ သ  

ဘ န ်းကကျီ်းဟာ အပ သဇာ  ံ၊ အလှှူဒါန ်း ံခဖစ ပါတယ ။ ဘ န ်းကကျီ်းဟာ ခမန မာေ့လ ူ့ အဖွ ွဲ့အစည ်းထ မှာ သနရာသပ်း၊ ဦ်းစာ်း 

သပ်း ံရတ ေ့ လ တန ်းစာ်းခဖစ ပါတယ ။ အဦ်းအဖ ာ်းက    ံယ  ွငေ့  ရှ တယ ။ လ ထ က ဦ်းညွှတ ဝပ   ရတ ေ့ ပ ဂ္  လ ခဖစ ပါတယ ။ 

ဘာ ာသရ်းရ ွဲ့ အက  ်းကွယ  ံ၊ အကကည ည   ံ ခဖစ တာသကကာငေ့  ဘ န ်းကကျီ်းဟာ လ ထ ရ ွဲ့အထက လွှာ မှာ ရှ သနပါတယ ။ 

ဘာ ာသရ်းယံ ကကည က  ်းကွယ မှုကသနလာတာသကကာငေ့  လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းထ မှာ လ ထ က   ဩဇာသညာင ်းပါတယ ။ 
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ရ ာထ မှာ ဩဇာကကျီ်းတာ ဘ န ်းကကျီ်းသတွ ခဖစ ပါတယ ။ ရ ာဦ်းဘ န ်းကကျီ်းသက ာင ်းဟာ ရပ ထ ရ ာထ မှာ အ မ ်းနှော်းဆံ ်း၊ 

အကကျီ်းက ယ ဆံ ်း အသဆာက အအံ ခဖစ   ေ့ပါတယ ။  

  ကကျီ်းက ရပ ထ ရ ာထ မှာ ရ ာဦ်းဘ န ်းကကျီ်းသက ာင ်းက သက ာင ်းထ  င  ဆရာသတာ န ဲ့ တွ ဖက ပပျီ်းသတာေ့ ရပ သရ်းရ ာသရ်းက   

အ ပ    ပ ရပါတယ ။   ကကျီ်းသခပာလ  ဲ့ နှော်းမသပါက ရင  ဘ န ်းကကျီ်းက   အက အညျီသတာင ်းပပျီ်း ဆရာသတာ  ဩဝါဒသပ်းပါ၊ 

ဆံ ်းမပါ… စ ည ခဖငေ့  လ ပ ရတယ ။   ကကျီ်း သခပာလ  ဲ့ နှော်းမဝင တ ေ့ က စစသတွက   ဘ န ်းကကျီ်းက   ကကျီ်းက  ယ စာ်း 

သခပာသပ်းပါတယ ။ ဘ န ်းကကျီ်းရ ွဲ့ သခပာစကာ်းက  လည ်း လ ထ က နှော်းဝယ မက  လက  ံတာသတွွဲ့  ေ့ရပါတယ ။ 

ပသဒ ရာဇ သ တ  ပညာသရ်းက   ဦ်းစျီ်းကကျီ်းမှှူ်း  သတွက ဘ န ်းကကျီ်းသတွ ခဖစ ပါတယ ။ အသခ  ံသဒ နတရအ ပ    ပ သရ်း 

ခဖစ တ ေ့ ရပ သရ်းရ ာသရ်းအ ပ    ပ မှုမှာလည ်း ဘ န ်းကကျီ်းက အာဏာ မရှ သပမယေ့ ၊ ဩဇာရှ   ခဖစ သနပါတယ ။ 

တစ ဖက မှာလည ်း ဘာ ာသရ်းအရ အက  ်းကွယ  ံ ခဖစ တာသကကာငေ့  ဘ န ်းကကျီ်းဟာ ခမန မာလ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းအသပေါ်မှာ 

လွှမ ်းမ  ်းန  င   ခဖစ ပါတယ ။  

 

ရဟန်ိုးစှာဆ  နတွေ 

ပသဒ ရာဇ သ တ  စာဆ  (စာသရ်းဆရာ)လ  ဲ့ သခပာရင လည ်း ဘ န ်းကကျီ်းပ  ခဖစ ပါတယ ။ ခမန မာစာသပ မ  င ်းမှာ 

ရဟန ်းစာဆ  သတွရ ွဲ့ ဩဇာန ဲ့ အထင ကရ အသရ်းအ ာ်းသတွဟာ သက ာ ကကာ်းပါတယ ။  ာမန လ ထ က သနဲ့စဉ စာ်းဝတ  

သနသရ်း အတွက  လံ ်းပမ ်းသနရလ  ဲ့ စာသပက   တက ်းတက အ   န သပ်းပပျီ်း သလေ့လာလ  က စာ်းန  င စွမ ်း မရှ ပါဘ ်း။ 
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ဘ န ်းကကျီ်းသတွ ာ ဝမ ်းသရ်းအတွက  မပ ရလ  ဲ့၊ စာသပက   စ မ သခပနသခပ သလေ့လာလ  က စာ်းန  င  လ  ၊ ကဗ ာသတ ွစာသတွ 

ဖွ ွဲ့ ျီ၊ က မ ်းခပ န  င ခ င ်းအလ ပ က   လ ပ န  င ပါတယ ။ ပသဒ ရာဇ သ တ  ပညာရှ ၊ ပညာရှင သတလွ  ဲ့သခပာရင  

ဘ န ်းကကျီ်းသတွက  ပ  အမ ာ်းစ  လက ည   ်းထ  ်းခပန  င ပါလ မေ့ မယ ။ ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း ဘ ရငေ့ သဘ်းမှာ  စာ်းပပျီ်း 

မင ်းတ  င ပင  အမတ ကကျီ်း သတာ သတာ မ ာ်းမ ာ်းဟာ ဘ န ်းကကျီ်းလ ထွက သတွခဖစ ပါတယ ။   တ  ဲ့ဟာ ဘ န ်းကကျီ်းဘဝမှာ 

စာတတ  သပတတ  က မ ်းတတ  ပ ဂ္  လ သတွ ခဖစ   ေ့သကကာင ်း သတွွဲ့န  င ပါတယ ။  

သ ဃှာာ့ရှာဇှာ - သှာသန ေ  င် - အဂ္မဟှာေဏ္ဍ တ 

ဘ ရင က ဓမမစက က    ံ ်းပပျီ်း ခပည   ခပည  ာ်းက   ပင မ ဝပ သအာင  အ ံ ်း  န  င လ  ဲ့၊ ဘ န ်းကကျီ်းက    ံဃာေ့ရာဇာဘွ ွဲ့သပ်းပပျီ်း 

ထ န ်း   င ်း ပါတယ ။ ဒျီဘက သ တ သတွမှာသတာေ့  ာ နှောပ  င ရာထ ်းက   အပ နှင ်းပါတယ ။ သဒါက တာ န ်းထွန ်း 

သခပာ  ေ့ဖ ်းတ ေ့ -  ာ နှောက   ဘယ   မ ှ မပ  င ဘ ်းကွ… ဆ  တ ေ့ စကာ်းက   အမှတ ရမ ပါတယ ။ ဘ န ်းသတာ ကကျီ်း င  

ပညာသရ်းစနစ ခဖစ  တာသကကာငေ့  ပညာတတ လ  ဲ့ သခပာရင လည ်း ဘ န ်းကကျီ်းပါပ ။ ပါသမာကခလ  ဲ့ သခပာရင လည ်း 

ဘ န ်းကကျီ်းပါပ ။ ပညာရှ လ  ဲ့ သခပာရင လည ်း အဂ္မဟာပဏ္ဍ တဟာ ဘ န ်းကကျီ်းပါပ ။ အဂ္မဟာပဏ္ဍ တ ဆ  တ ေ့အနက  

အဓ ပပာယ က  က ကကျီ်းက ယ ခမငေ့ ခမတ သ ာမဟာပညာရှ ကကျီ်း လ  ဲ့ အနက ထွက တယ  မဟ တ လာ်း။ ဒျီသတာေ့ ပညာသရ်း - 

စာသပ - ဘာ ာသရ်း န ဲ့ ရပ သရ်းရ ာသရ်းမှာ လ ထ အသပေါ် ဩဇာသညာင ်း   ဘ န ်းကကျီ်းသတွရ ွဲ့ အ ံန ဲ့ မ နဲ့ မှာ  က ၊ 

ဩဝါဒသတွဟာ ခမန မာေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းထ မှာ  က သရာက မှု အာ်းကကျီ်း  ေ့တာသတွွဲ့ရပါတယ ။  

နသလ  က်တှာက ေ  နကှာင်ိုးနသိုး  

အထက ခမန မာအမ   ်း ာ်းန  င ငံက   က  လ  နျီသတွ အဂေလ ပ  - ခမန မာ တတ ယစစ ပွ ခပ ပပျီ်း အပပျီ်းတ  င   မ ်းလ  က သတာေ့၊ 

ပထမဆံ ်း လ ထ အ ံစထွက တာ ဘ န ်းကကျီ်းက စတာခဖစ ပါတယ ။ ဆျီ်းဘန နျီဆရာသတာ ရ ွဲ့ သ သ ာ မှတညေ့ ၊ 

ဪ…သကာင ်း၏ ဆ  တ ေ့ ကဗ ာက   လ တ  င ်းလ  လ   အမှတ ရသနပါတယ ။ ပါသတာ မ ပပျီ်း မ   တင က န ဲ့ လ ထ ရ ွဲ့ 

မသက နပ မှုက   က  ယ စာ်းခပ ပပျီ်း လ ထ အ ံလွှငေ့ ထ တ   ေ့တ ေ့ ကဗ ာတစ ပ ဒ ခဖစ ပါတယ ။ ဒါဟာ လ ထ ရ ွဲ့အ ံပါပ ။ 

တနည ်း public opinion ပါပ ။ ဆျီ်းဘန နျီဆရာသတာ ရ ွဲ့ ကဗ ာက    မ  င ်းမာှ မှတ  ာ်းထင ရှာ်း  ေ့ခ င ်းဟာ၊ 

အ  ညေ့ သ တ က လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ စ တ သန သဘာထာ်းက   ထင ရှာ်းစာွ ခပ သနပါတယ ။  

 ာမန  သအာက သခ နင ်းခပာ်း သက ာမွ  သတာင   လယ  မာ်းဟာ လ ထ အာ်းလံ ်းကကာ်း န  င သအာင  အ ံ မလွှငေ့ န  င ပါ။ 

ဘ န ်းကကျီ်းက ာ လ ထ က   က  ယ စာ်းခပ ပပျီ်း အ ံလွှငေ့ န  င စွမ ်းရှ တာ ခဖစ ပါတယ ။ ဆျီ်းဘန နျီဆရာသတာ ရ ွဲ့ 

သ သ ာ မှတညေ့ ၊ ဪ….သကာင ်း၏ ကဗ ာဟာ ပသဒ ရာဇ သ တ က လ ထ  မသက နပ   က က   က  ယ စာ်းခပ တ ေ့ 

အ ံပ  ခဖစ ပါတယ ။ ဒျီအ ံဟာ အသတာ က ယ သလာင   ေ့ပါတယ ။ ဆျီ်းဘန နျီ ဆရာသတာ အခပင  သတာင  ွင  

ဆရာသတာ ကလည ်း လ ထ အ ံက   ထင ဟပ မယေ့  တမ ်း  င ်းတစ ပ ဒ သရ်း  ေ့ပါတယ ။ ထ  ဲ့သနှောက  သညာင ကန  

ဆရာသတာ  လ ထ အ ံက   ထင ဟပ မယေ့  ဧကပ  ဒ ရတ  တစ    ဖွ ွဲ့ဆ    ေ့ပါတယ ။ ပညာရှ  ပညာတတ  မှှူ်းကကျီ်းမတ ရာ 

စာ မာ်း တ    ွဲ့ကလည ်း လ ထ အ ံက   က  ယ စာ်းခပ န  င တ ေ့ ကဗ ာသတွက   ဖွ ွဲ့ပပျီ်း လ ထ ဟစ တ  င အခဖစ  
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အ ံခပ   ေ့ပါတယ ။ အ   ပ တန ်းဆရာသဖ၊ ဦ်းသကကာေ့န ဲ့ မဟာဒါဝန  ဦ်းသရွှေဝတ  ဲ့ရ ွဲ့ သလ်း    ်းန ဲ့ ကဗ ာသတွက 

ထင ရှာ်းပါတယ ။  

ဘှာသှာနရိုးအနမ မေ လှုေ်ရှှာိုးမှု စတင် 

န  င ငံသရ်းလှုပ ရှာ်းမှု စစ စစ အသနန ဲ့ မသပေါ်သပါက  င က က  လ  နျီသ တ  ဝံ ာန  အမ   ်း ာ်းသရ်းလှုပ ရှာ်းမှုက   

အစခပ   ေ့တာ ဝ  င အမ ဘျီသအ အ င ်းက ခဖစ ပါတယ ။ ဝ  င အမ ဘျီသအ အ င ်းဟာ ဘာ ာသရ်းန ဲ့ ဆက နွှယ သနတ ေ့ 

လ မှုသရ်းအ င ်းအဖွ ွဲ့တစ   ခဖစ ပါတယ ။ အမ   ်း - ဘာ ာ -  ာ နှော - ပညာ သ ကွ်းသကကာ  ံန ဲ့ စလ  က တ ေ့ 

ဘာ ာသရ်းလှုပ ရှာ်းမှုဟာ လ မှုသရ်းလှုပ ရှာ်းမှုအ ွင န ဲ့ န  င ငံသရ်းက   ထ  ်းနှက တ ေ့ သ ကွ်းသကကာ  ံ ခဖစ   ေ့ပါတယ ။ တ  ဲ့ဗမာ 

အစည ်းအရံ ်း မသပေါ်သပါက  င ၊ သက ာင ်း ာ်း ပ တ  မသပေါ်သပါက  င ၊ ဆရာစ ံလယ  မာ်း လက နက က  င သတာ လှန  

သရ်း မသပေါ်သပါက  င ၊ ၁၃၀၀ ခပညေ့ အသရ်းသတာ ပံ  မသပေါ်သပါက  င ကတည ်းက ဝ  င အမ ဘျီသအလ   ဘာ ာသရ်း 

ဦ်းသဆာင အဖွ ွဲ့ န  င ငံသရ်းလှုပ ရှာ်းမှုအ ွင  အမ   ်း ာ်းသရ်းလံှုွဲ့သဆာ မှုသတွက   လ ပ   ေ့တာသတွွဲ့ရပါတယ ။ ထ  နည ်းလည ်း 

သကာင ်း ခမန မာပညာတတ  သက ာင ်း ာ်းန  င ငံသရ်း မာ်းသတွထက  ကနဦ်းဆံ ်း န  င ငံသရ်းအ  အခမင ပွငေ့   ေ့  ဟာ 

ဘ န ်းကကျီ်းထ က စတင   ေ့ပါတယ ။ ရ   င လ မ   ်း၊ အမ   ်း ာ်းသရ်းဝါဒျီ ဆရာသတာ  ဦ်းဥတတမခဖစ ပါတယ ။  

အမ   ိုးသှာိုးနရိုးဝါဒီ ရဟန်ိုးနတှာ်မ ှာိုး 

ဦ်းဥတတမသနှောက မှာ ပညာတတ  ဘ န ်းကကျီ်း  ံဃာ တ    ွဲ့ သနှောက လ  က အခဖစ  ပါဝင ရင ်း အမ   ်း ာ်းသရ်းဘ န ်းကကျီ်းသတွ 

အခဖစ  ထင ရှာ်း  ေ့ပါတယ ။ အ  ညေ့ အထ မှာ ဆရာသတာ  ဦ်းဝ စာရက အထ ်းထင ရှာ်း  ေ့တ ေ့ ဆရာသတာ  ခဖစ ပါတယ ။ 

ခမန မာန  င ငံသရ်း မာ်းသတွ န  င ငံသရ်း ျီ်း နဲ့  အဖွ ွဲ့အစည ်းသတွ ဖွ ွဲ့စည ်းပပျီ်း အမ   ်း ာ်းသရ်းလှုပ ရှာ်းမှုသတွ မစ င  

ကတည ်းက ဘ န ်းကကျီ်းသတွက အရင စ  ေ့တာခဖစ ပါတယ ။ ဗ  လ    ပ သအာင ဆန ်းတ  ဲ့ ဂ ပန က   စစ ပညာမ ွာ်း  င  

သရှွဲ့နှစ သပါင ်းမ ာ်းစာွကတည ်းက ဆရာသတာ  ဦ်းဥတတမ ဟာ အ နဒ ယက    ွာ်း၊ အဂေလ ပ စာ  င ၊ အ နဒ ယဝံ ာန  

လှုပ ရှာ်းမှု ခဖစ စဉ သတွက   သလေ့လာ။ ထ  ဲ့သနှောက  ဥသရာပက   လှညေ့ လည ၊ ဂ ပန န ဲ့ အသရှွဲ့သတာင အာရှန  င ငံတ    ွဲ့က   

 ွာ်းသရာက ပပျီ်း   တ  ဲ့တသတွရ ွဲ့ တ  င ်းသရ်းခပည သရ်း အသခ အသန သတွက   က  ယေ့ ဘာ ာသလေ့လာဆည ်းပ ်းပပျီ်း ကမဘာကကျီ်း 

ဘာခဖစ သနတယ ဆ  တာက   အရင ဆံ ်း   ခမင န  င   ေ့တ ေ့ အမ   ်း ာ်းသရ်းဝါဒျီ ခဖစ ပါတယ ။ ၂၀ ရာစ  အစပ  င ်းနှစ သတွရ ွဲ့ 

ဝံ ာန လှုပ ရှာ်းမှုသတွမှာ ဆရာသတာ  ဦ်းဥတတမရ ွဲ့ အကကံသပ်းလမ ်းညွှန   က သတွဟာ ဝံ ာန န  င ငံသရ်း မာ်းသတွ 

အသပေါ် ဩဇာလွှမ ်းမ  ်းမှု အာ်းကကျီ်း  ေ့တာသတွွဲ့ရပါတယ ။  

က  ယာ့မင်ိုးက  ယာ့  င်ိုးဝါဒ 

ခမန မာခပည ရ ွဲ့အမ   ်း ာ်းလွတ သခမာက သရ်းကက  ်းပမ ်းမှုဟာ လက ဝ ဝါဒက   သတာ လှန သ ာဝါဒအခဖစ  လက က  င ထာ်း 

ပပျီ်း အမ   ်း ာ်းသရ်းဝါဒက   လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းရ ွဲ့ ဒဿနတွန ်းအာ်းအခဖစ  အ ံ ်း  ကာ လက နက က  င သတာ လှန သရ်းန ဲ့ 

အံတ ဖ  ဲ့ ကက  ်းစာ်း  ေ့ကကပါတယ ။ ခမန မာသတွရ ွဲ့ က  ယေ့ မင ်းက  ယ   င ်းတ  င ်းခပည တစ   ခဖစ သအာင  တွန ်းအာ်းသပ်းတ ေ့ 

ဒဿနဟာ အမ   ်း ာ်းသရ်းဝါဒခဖစ ပါတယ ။ ခမန မာအမ   ်း ာ်းသရ်းဝါဒဟာ တ  င ်းခပည လွတ လပ သရ်းရဖ  ဲ့အတွက  
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အဓ က အ ရာက တ ေ့ ဝါဒ တစ   ခဖစ   ေ့ပါတယ ။ စာသပ ၊ ဂျီတ၊ ကဗ ာသတွဟာ လ ထ ထ မှာ ဇာတ သ ွ်း၊ ဇာတ မာန သတွ 

တ  ်းတက လာသအာင  အမ ာ်းဆံ ်းလံှုွဲ့သဆာ သပ်းတ ေ့ က ရ ယာသတွ ခဖစ   ေ့တယ ။  

• ခမန မာခပည ရ ွဲ့ အမ   ်း ာ်းသရ်းဝါဒက   ဒဿနတွန ်းအာ်းအခဖစ  မ   ်းသစေ့  သပ်း  ဟာ ဘ န ်းကကျီ်းသတွ 

ခဖစ ပါတယ ။  

• မ   ်းသစေ့  သပ်းရံ မက အမ   ်း ာ်းသရ်းဝါဒက   အစခပ   ေ့  သတွဟာ ဘ န ်းကကျီ်းသတွခဖစ ပါတယ ။  

• အစခပ   ေ့ရံ မက ပထမဆံ ်းအမ   ်း ာ်းသရ်းဝါဒျီလ  ဲ့ သခပာန  င   သတွက လည ်း ဘ န ်းကကျီ်းသတွ ာ ခဖစ ပါတယ ။  

အမ   ိုးသှာိုးနရိုးနရ  နမမ   

ဤ   ဲ့သ ာ သနှောက  ံအသကကာင ်းတရာ်းသတွသကကာငေ့ ၊ သ တ အဆက ဆက မှာ ဘ န ်းသတာ ကကျီ်းန ဲ့  ံဃာသတာ သတွဟာ 

ခမန မာခပည ရ ွဲ့ အ   င မာဆံ ်းသ ာ အမ   ်း ာ်းသရ်းဝါဒျီသတွခဖစ တယ ဆ  တာ သတွွဲ့  ေ့ရပါတယ ။ ဘ န ်းကကျီ်း  ံဃာသတွ 

 ံယ တ ေ့ အမ   ်း ာ်းသရ်းဝါဒဟာ န  င ငံသရ်းအာဏာစက ဝန ်းသတွန ဲ့  က ဆ  င   င မှ  က ဆ  င ပါလ မေ့ မယ ။ မ က ဆ  င  

  ေ့တာ မ ာ်းပါတယ ။  

အာ်းလံ ်းက   ခ ံ ငံ ကကညေ့ လ  က ရင  ၊  ာ နှောအဓွနဲ့ ရှည တည တံေ့ဖ  ဲ့အတွက  တ  င ်းတပါ်းက မလွှမ ်းမ  ်းဖ  ဲ့ လ  ပါတယ ။ 

ကျွန ခဖစ  ံရတ ေ့တ  င ်းခပည တွင ်းက လ ထ က  ်းကွယ တ ေ့  ာ နှောဟာ ကျွန  ာ နှောပ  ခဖစ တာ မ  ဲ့၊ လ ထ ကျွန ခဖစ တာ 

က   ဘ န ်းကကျီ်း ံဃာက မလ  လာ်းပါ။ လ ထ န မေ့ က ရင   ာ နှောန မေ့ က တယ လ  ဲ့ပ  ခမင ပါတယ ။ တ  င ်းခပည  

သအာက က ရင   ာ နှောသအာက က တယ လ  ဲ့ပ  ခမင ပါတယ ။ က  ယေ့  ာ နှောက   မက  ်းကွယ တ ေ့ လ မ   ်းခ ာ်း က  လည ်း 

မနှစ ပမ  ွဲ့ပါ။ အလ  မရှ ပါ။  ာ နှောကကျီ်းပွာ်းသကကာင ်းအတွက  ဒကာ - ဒကာမ အသထာက အပေံ့သကာင ်းရှ ဖ  ဲ့ လ  ပါတယ ။ 

ဒါဟာ အက   ်းစျီ်းပွာ်းန ဲ့ ဆက စပ သနပါတယ ။ ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း ဗ ဒဓဘာ ာက   က  ်းကွယ တ ေ့လ မ   ်း 

မ ာ်းခပာ်းသကကာင ်းက   ဘ န ်းကကျီ်းသတွက အလ  ရှ ပါတယ ။  ာ နှော ခပနဲ့ ပွာ်းရာအသကကာင ်းတရာ်း ခဖစ တယ လ  ဲ့ 

ခမင  လ  ၊  ာ နှောရ ွဲ့အသထာက အပံေ့က   ခပ န  င တ ေ့ အင အာ်းစ လ  ဲ့လည ်း ခမင ပါတယ ။ ဒါ ေ့သကကာငေ့  ဘာ ာခ ာ်း 

လ မ   ်းခ ာ်းက   ဘ န ်းကကျီ်းသတွက အလ  မရှ ပါ။ ဒျီလ  အခမင  အယ အဆဟာ န  င ငံသရ်းန ဲ့ မ က ဆ  င  လ  ၊ ဘယ အဖွ ွဲ့ 

အစည ်းရ ွဲ့ န  င ငံသရ်းပသယာဂ ဝင ပ ်းကပ  ံရတာလည ်း မဟ တ ပါ။  သဘာဓာတ  ံအရက  က ဘ န ်းကကျီ်း  ံဃာသတွမှာ 

အမ   ်း ာ်းသရ်းစ တ  ခဖစ သပေါ်လာရခ င ်း အသကကာင ်းတရာ်း ခဖစ ပါတယ ။  

ရဟန်ိုးေညှာတတ်မ ှာိုး 

လက ရှ  ခမန မာခပည မှာ သယဘ ယ သရတွက ထာ်းတ ေ့  ံဃာသတာ  (၄)   န ်း နဲ့  အသရအတွက ထ မှာ၊ ဘာန  င ငံသရ်း 

ပသယာဂမှ ပ ်းကပ ထာ်းတာမဟ တ ဘ န ဲ့ နဂ  မ လဓာတ  ံ သဘာအရ အမ   ်း ာ်းသရ်းဝါဒက   ယံ ကကည လက  ံထာ်းတ ေ့ 

ဘ န ်းကကျီ်းသတွ အသတာ မ ာ်းမ ာ်း ရှ ပါတယ ။ အ  ညေ့ အထ မှာ ပညာတတ ၊ စာတတ ၊ က မ ်းခပ  စတ ေ့ ဆရာသတာ ၊ 

 ံဃာသတာ သတွလည ်း အသခမာက အခမာ်း ပါဝင သနပါတယ ။  ာမန ဘ န ်းကကျီ်းသလာက တင  မဟ တ ပါ။ စာတတ  ၊ 

ပညာတတ  ဆရာသတာ   ံဃာသတာ သတွထ မှာ ရ  ်း ာ်းစွာန ဲ့ အမ   ်း ာ်းသရ်းစ တ  က န ်းသအာင ်းသနတ ေ့ ဘ န ်းကကျီ်းသတွ 

အသတာ မ ာ်းမ ာ်း ရှ သနသကကာင ်း သယဘ ယ တွက ဆန  င ပါတယ ။  
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မဘသ - ေ  ေ က်သွေှာိုး 

န  င ငံသရ်းပသယာဂ ပ ်းဝင  အ ံ ်း   ံရမှုသကကာငေ့ ၊ ခမန မာခပည မှာ မဘ  လ  ဲ့သ ေါ်တ ေ့ အမ   ်း ာ်းသရ်းအ ပ စ သတွဟာ 

နှောမည ပ က သနပါတယ ၊ ပံ ပ က သနပါတယ ။ ဒျီပံ ပ က  ံရမှုက   ခပန လည တညေ့ မတ သအာင  လ ပ ကကတာ မသတွွဲ့ရပါ။ 

အထ ်း ခဖငေ့  အမ   ်း ာ်းသရ်းက   အမှန တကယ ယံ ကကည သနတ ေ့ ပညာတတ ၊ ဘ န ်းကကျီ်း  ံဃာသတာ သတွက  ပ မဆ တ  

ပ  သနတာသတွွဲ့ရပါတယ ။    ဲ့သ ာ လည ်း ဓမမစက ်းလ က ေ့   ဲ့ သက ာင ်းမ   ်းသတွ ထ သထာင ပပျီ်း အခပ  သဘာသဆာင တ ေ့ 

အမ   ်း ာ်းသရ်းလ ပ သဆာင   က သတွက   မ မ တ  ဲ့ဘာ ာ လ ပ သနတာသတွွဲ့ရပါတယ ။  

• ပံ ပ က သနတ ေ့ အမ   ်း - ဘာ ာ -  ာ နှော ဆ  တ ေ့သဝါဟာရက   ဘာန  င ငံသရ်းပသယာဂမှ ပ ်းဝင ခ င ်းမ ံဘ  

သစတနှော  နဲ့  နဲ့ န ဲ့ မ လအနက  သဘာမှန က   ခပန သရာက သစလ  တ ေ့ ဘ န ်းကကျီ်း၊  ံဃာသတ ွရှ သနတယ လ  ဲ့ 

ယ ဆန  င ပါတယ ။ ဒျီအသရအတွက ဟာ မသ ်းငယ ပါဘ ်း။  

• ထင ရှာ်းစာွ မခပ အပ သ ာကာလမ  ဲ့၊ န  င ငံသရ်းတံဆ ပ   တ နှ ပ  ံရမှာစ  ်းလ  ဲ့ မထင မသပေါ် က န ်းသအာင ်းသန 

တယ လ  ဲ့ ာ သခပာန  င ပါတယ ။  

• န  င ငံသရ်းပသယာဂ ကင ်းရှင ်းသ ာ အမ   ်း ာ်းသရ်းက   ယံ ကကည လက  ံသနတ ေ့ ဘ န ်းကကျီ်းန ဲ့  ံဃာသတာ သတွ 

အသခမာက အခမာ်းဟာ ခမန မာခပည   ံဃာထ အတွင ်းမှာ အမ ာ်းအခပာ်း ရှ တယ  လ  ဲ့ ယ ဆန  င သလာက တ ေ့ 

အသကကာင ်းတရာ်းသတွ ရှ သနပါသ ်းတယ ။  

နံနက  ဝ်း၂၈ 

၁၂၊ သအာက တ  ဘာ၊ ၂၀၂၁။  

 

A 
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ကျွန်န ဒါန်ိုး န ို့ ဗ ဒဓဘှာသှာအသ  င်ိုးအဝ  င်ိုးစ တ်အ   

 

10အ ာကတ် ိုဘာ 2021 

• အာဏာရှင အာ်း အာ ံရန  စ တ  တတ မ ာ်း သပေါ်  ေ့သ ာ ၊  

• ဤစ တ  တတ က   လက သတွွဲ့အသကာင အထည မသဖာ ခဖစ သအာင   

• ဗ ဒဓဘာ ာဘ န ်းသတာ ကကျီ်းမ ာ်းက သဟာကကာ်း ွန  င ခ င ်း ခပ ပါ သလာ…..။ (မင ်းသ ေ့၊ ၂၀၂၁)  

တ  ငိ်ုးတေါိုးသှာိုးတ  ို့ အမမင် 

ကျွန န ဒါန ်းနှငေ့  ပါသတာ မ ပပျီ်းစ ခမန မာန  င ငံ (၂၀၂၀) စာအ ပ က   ဖတ ခဖစ ပါတယ ။ န  င ငံခ ာ်း ာ်းသရ်းတ ေ့ ခမန မာေ့ မ  င ်း 

ခဖစ ရပ အသပေါ်က အခမင ခဖစ ပါတယ ။ ခမန မာသတွဟာ   ပ ရ  င ်းစ  င ်းကကမ ်းတမ ်းတယ ဆ  တာက   သပေါ်လွင သစတ ေ့ 

တင ခပ  က မ   ်းသတွ ဖတ ရပါတယ ။ အထ ်း ခဖငေ့  အထက ခမန မာအမ   ်း ာ်းန  င ငံက     မ ်းပ  က ရခ င ်းဟာ ရက စက  

ကကမ ်းကက တ တ ေ့ပသဒ ရာဇ  ဘ ရင လက ထက ကသန ကယ တင သပ်းတယ ဆ  တ ေ့ ဇာတ ညွှန ်းမ   ်းက   အသနှောက တ  င ်း 

 ာ်းသတွ ရှုခမင သရ်း ာ်းတာက   ဖတ ရပါတယ ။ မ   ်း  စ စ တ ဓာတ  ံန ဲ့ ကကညေ့ ပပျီ်း ဝံ ာန စ တ  က လွန ်းတ ေ့ လ တစ  

သယာက ဟာ ဒျီလ    မ  င ်းခဖစ ရပ မ   ်းက   ဖတ ရှုရတာ နှစ ပမ  ွဲ့မယ  မထင ပါ။    ဲ့သ ာ လည ်း ဆနဒစွ က   အ ာထာ်းပပျီ်း၊ 

သ တ ရ ွဲ့ သကက်းမံ ခပင မှာ ပျီပျီခပင ခပင  ပံ ရ ပ ထင သအာင  ဆနဲ့ က င ဘက အခမင  သဘာထာ်းသတွက  လည ်း သလေ့လာရမှာ 

ထံ ်းစံခဖစ ပါတယ ။   

နင်ိုးမေှာိုး လ ထ  

 ျီသပါမင ်းလက ထက မှာ မင ်းအာဏာစက ပမ ခမံဖ  ဲ့န ဲ့ နန ်းတငွ ်းအာဏာ  မ ်းပွ မှာ မင ်းညျီမင ်း ာ်း န ဲ့ မင ်းသဆွမင ်းမ   ်း 

သတွက   ရက စက စွာ  တ ခဖတ မှုက   အထ ်းမှတ တမ ်းတင တာ ဖတ ရပါတယ ။ ဒါအခပင  နန ်းတွင ်း မှာ မှှူ်းကကျီ်းမတ ကကျီ်း 

ဝန ကကျီ်းသတွအကကာ်းက အာဏာလွန ဆွ ပွ သတွက  လည ်း ဖတ ရပါတယ ။ နန ်းတွင ်းအသရ်းသတာ ပံ  က အည ျီအသဟာက  

သတွ သရာပပွမ ်းသန လ  ၊ နန ်းတွင ်းခပင ပ နန ်းသတာ ရ ွဲ့ ခပင ပကမဘာမှာလည ်း တ  င ်း  ခပည  ာ်းက သအ်း  မ ်းစွာ 

သနထ  င စာ်းသ ာက ရတယ လ  ဲ့ မရှ ပါ။ မင ်းန ဲ့ မင ်းမ ဖ ရာ်းသတွရ ွဲ့ ပသယာဂ အခပင ၊ မင ်းလ  လာ်းတ ေ့ ပ ဏဏာ်း 

သဗဒင ပသရာဟ တ သတွရ ွဲ့ သဗဒင ယကတာက န ်း မ ်း အစျီအရင သတွသကကာငေ့  ခပည    ခပည  ာ်းဟာ သအ်း  မ ်းစွာ 

မသနရပါ။ မင ်းသခမ ာင သတွရ ွဲ့ အက ငေ့ ပ က မှုသတွသကကာငေ့ လည ်း ခပည    ခပည  ာ်းဟာ သအ်း  မ ်းစွာ မသနရပါ။ 

မနတသလ်း ရတနှောပံ  မင ်းသနခပည န ဲ့ နျီ်းတ ေ့ မနတသလ်းခဖစ သ ာ လည ်းပ  တ  င ်း  ခပည  ာ်းက      ်းဒဏ ၊ ဓာ်းခပဒဏ က   

 ံသနရပါတယ ။ ဓာ်းခပကလည ်း အက ငေ့ ပ က တ ေ့ မှှူ်းကကျီ်းအမတ န ဲ့ သပါင ်းပပျီ်းသတာေ့ လ ထ က   နှ ပ စက ကလ  

ခပ မ သနပါတယ ။  

e 
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နကှာက ် တ်  က် 

• ဗ ဒဓဘာ ာတရာ်းသတာ အရ မသကာင ်းမှုလ ပ    ည  ယ  ဘဝမဟ တ လ င  သနှောင ဘဝတွင  အက    လ ကံ 

 ံရမည  ခဖစ ရာ တရာ်း သဘာအတ  င ်း  ည ်း ံစ တ မ ာ်းက   သမ်ွးခမှူကက ည ။ ထ  ဲ့သကကာငေ့  ဥပသဒက   

သဖာက ဖ က  က ှူ်းလွန   တ  ဲ့အာ်း အသရ်းယ ရန  အသလ်းမထာ်းဘ    ူ့ထ  က န ဲ့   ူ့ကံ   ူ့အက    လ  ံရလ မေ့  

မည ဟ   သဘာထာ်းကက ည ။ (သမာင သက ာက တ  င ၊ ကျွန န ဒါန ်း၊ ၂၀၂၀၊ စာ - ၁၃၉)  

ဒျီစာပ  ဒ က   ဖတ ရသတာေ့ က သနှော    က   င ်းပ ၊ အဆ  ကကမ ်း တစ    မှတ စ မှာ သရ်းမှတ လ  က ပါတယ ။  

• အာဏာရှင အာ်း အာ ံရန  စ တ  တတ မ ာ်း သပေါ်  ေ့သ ာ ၊ ဤစ တ  တတ က   လက သတွွဲ့အသကာင အထည  

မသဖာ ခဖစ သအာင  ဗ ဒဓဘာ ာဘ န ်းသတာ ကကျီ်းမ ာ်းက သဟာကကာ်း ွန  င ခ င ်း ခပ ပါ သလာ…..။ 

ဒျီသနရာမှာ ဗ ဒဓ ွန  င   ေ့၊ ဗ ဒဓဥပမာခပ  ေ့တ ေ့   တတန ပ ဋကတ က ထ တ နှုတ စရာသတွ ရှ ပါတယ ။    ဲ့သ ာ လည ်း 

ဗ ဒဓ ွန  င   က က   တစ ဆငေ့ ခပန လည သဟာကကာ်းခဖနဲ့ ခဖှူ်းတ ေ့ ဘယ    ဲ့သ ာ ဘ န ်းကကျီ်း  ံဃာမ   ်းက မသကာင ်းမှုက   

တံ ဲ့ခပန အံတ ရန  ဘယ လ   ဘယ ပံ  သဟာသခပာပ  ဲ့    ေ့ပါ လ ။  

န ိုးလည်နေိုးလ  ို့ ရ   င်တှာနတွေ - မရ   င်တှာနတွေ 

ဗ ဒဓဘာ ာ ခမန မာဘ န ်းကကျီ်းသတွဟာ လ တ  ဲ့က  ်းကွယ ရာ ဗ ဒဓဘာ ာတရာ်းရ ွဲ့ အကကျီ်းအမှှူ်းသတွ ခဖစ ခ င ်းသကကာငေ့ ၊ 

ရန က   ရန ခ င ်း မတံ ဲ့နင ်းန ဲ့။ အရံှု်းသပ်း နှလံ ်းသအ်းတ ေ့ သဆ်း။  ည ်း ံခ င ်း  နတျီတရာ်းက   လက က  င ထာ်း…ဆ  တ ေ့ 

အယ အဆသတွက   ပ  မ  သဇာင ်းသပ်း သဟာသခပာ  ွန  င  နှော်း   ဆံ ်းမ  ေ့တယ လ  ဲ့သခပာန  င ပါတယ ။ ဒါဟာ ပင မ ်း  မ ်းသ ာ 

အဟိံ တရာ်းက   လက က  င ခပ ခ င ်းလ  ဲ့လည ်း နှော်းလည န  င ပါတယ ။ တစ ဖက မှာလည ်း အကကမ ်းမဖက သ ာ 

ပင မ ်း  မ ်းသရ်းလမ ်းစဉ က   သလ ာက ခ င ်းလ  ဲ့ နှော်းလည န  င ပါတယ ။    ဲ့သ ာ  ပင မ ်း  မ ်းသ ာ လမ ်းစဉ က   သလ ာက ဖ  ဲ့ 

အပမ တမ ်း အရံှု်းသပ်း သ ါင ်းငံ ဲ့ ံသနရမလာ်း။    ဲ့တည ်းမဟ တ  ဒါနပါရမျီ  ျီလပါရမျီဆ  တာ ခပ   င ရင  ခပ လ  ဲ့ ရတယ ။ 

 နတျီပါရမျီကသတာေ့ က  ယေ့ က   ဒ ကခသပ်း   ရှ မ ှ ခပ လ  ဲ့ရတာ။ ဒျီသတာေ့ က  ယေ့ က   ဒ ကခလာသပ်း  က   

သက ်းဇ ်းတင ထ  က တယ ဆ  တ ေ့ အယ အဆမ   ်း သဟာကကာ်း  ေ့သလ လာ်း။  

အကယ ၍ ဤ   ဲ့သ ာ သဟာကကာ်း  က မ   ်းသတွက   နှော်းဝင လက  ံတ ေ့လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်း ရှ   ေ့သ ာ …. မသကာင ်းမှုန ဲ့ 

အဓမမမှု၊ မတရာ်းမှုတ  ဲ့က   က  ယေ့ အသပေါ် က ှူ်းလွန   သတွအသပေါ် - ခပ    အ စ  ခဖစ    အသဟာင ်း လ  ဲ့  ံယ ပပျီ်း ငံ ဲ့ ံ 

သပ်းလ  က ရမလာ်း။    ဲ့တည ်းမဟ တ ….   ူ့ထ  က န ဲ့   ူ့ကံ  ွာ်းလ မေ့ မယ ၊ တ သ ာ အက   ်းသပ်းလ မေ့ မယ ၊ ဒျီဘဝ 

မ ံရရင  သနှောင ဘဝ  ံရလ မေ့ မယ လ  ဲ့ လက  ံလ  က ပပျီ်း  ည ်း ံလ  က ရမလာ်း၊  င ပ န ်းသ  လ  က ရမလာ်း။ 

   ဲ့တည ်းမဟ တ …. ငါတ  ဲ့လည ်း အရင တ န ်းက မသကာင ်းတ ေ့ကံသတွ ခပ   ေ့လ  ဲ့ အ    ံရတာ၊ ဝဋ သ ကွ်းရှ ရင  သကကပါသစ 

လ  ဲ့ မှတ ယ ပပျီ်း သ ါင ်းငံ ဲ့ ည ်း ံလ  က ရမလာ်း။  

ဘာ ာသရ်းန ဲ့ ပတ  က ရင  သမ်း ွန ်းထ တ စရာသတွ အမ ာ်းကကျီ်း ရှ ပါလ မေ့ မယ ။ 
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• ဗ ဒဓဘာ ာက လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်းထ မှာ မတရာ်းမှုန ဲ့ အဓမမမှု သ ါင ်းပံ ခဖတ ၊ အန  င က ငေ့ မှုသတွ  ံရ ည  ရှ သ ာ  

ဘယ လ   နည ်းန ဲ့ တံ ဲ့ခပန ရမယ ၊    ဲ့တည ်းမဟ တ  ဘယ လ  နည ်းန ဲ့ နှလံ ်း ွင ်းရမယ လ  ဲ့ သဟာသခပာပါ လ ။  

ဒျီသနရာမှာ ဗ ဒဓရ ွဲ့ မ ရင ်း အသဟာန ဲ့ ဗ ဒဓဘာ ာက   ခပန လည  သဟာကကာ်းပ  ဲ့  သနတ ေ့ ဘ န ်းသတာ ကကျီ်း  ံဃာသတာ သတွရ ွဲ့ 

အထ ်းဦ်းစာ်းသပ်း (သဇာင ်းသပ်း) သဟာကကာ်း  က သတွဟာ ဘယ ဘက က   ပ  လ  ဲ့ တ မ ်းယ မ ်းပါ လ ။ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည ်း 

အတွင ်းမှာ ရှ တ ေ့ ဆရာသတာ ၊  ံဃာသတာ သတွဟာ အဖ နှ ပ  ံ လ ထ က   သဟာသခပာရာမှာ ဘယ လ  အယ အဆမ   ်းက   

သဇာင ်းသပ်းသဟာသခပာပပျီ်း၊  အ ပ    ပ    မင ်းစ  ်းရာဇာသတွန ဲ့ သတွွဲ့ရင  ဘယ လ  တရာ်းဥပမာမ   ်းက   သဇာင ်းသပ်း 

သဟာသခပာပါ လ ။ ဒါဟာ   သတ နအာ်းခဖငေ့  န ှုင ်းယှဉ ပပျီ်း ဆန ်းစစ အသခဖထ တ ရမယေ့ က စစလ  ဲ့ ယ ဆပါတယ ။  

ဗ ဒဓသှာသန  အဓွေနို့်ရှည်တည်တ ာ့မ င်ိုး ဆ  သည်မှှာ… 

မသကာင ်းမှုန ဲ့ မတရာ်းမှုက   ခပ က ငေ့   အသပေါ် ဘယ လ   အခပစ မ   ်းသတွ က သရာက န  င တယ ဆ  တ ေ့ အခပစ ခပ 

သခ ာက လှနဲ့  သဟာသခပာ ဆံ ်းမ  ွန  င တာသတွ ရှ ပါတယ ။    ဲ့သ ာ လည ်း မသကာင ်းမှုန ဲ့ မတရာ်းမှု 

ခပ က ငေ့  ံရ  အတွက  ဘယ လ   တံ ဲ့ခပန ရမယ ဆ  တာ ဓမမဓ ဋ္ဌာန က က ၊ လက သတွွဲ့က က ၊  ဘာဝ က က  ဘယ လ   

သဟာသခပာ ွန  င  ဆံ ်းမပါ လ ။ အထက မှာ က သနှော  တင ခပ  ေ့ လ  …. 

• မသကာင ်းမှုန ဲ့ အဓမမမှု၊ မတရာ်းမှုတ  ဲ့က   က  ယေ့ အသပေါ် က ှူ်းလွန   သတွအသပေါ် - ခပ    အ စ  ခဖစ    

အသဟာင ်း လ  ဲ့  ံယ ပပျီ်း ငံ ဲ့  ံသပ်းလ  က ရမလာ်း။  

•    ဲ့တည ်းမဟ တ ….   ူ့ထ  က န ဲ့   ူ့ကံ  ွာ်းလ မေ့ မယ ၊ တ သ ာ အက   ်းသပ်းလ မေ့ မယ ၊ ဒျီဘဝ မ ံရရင  

သနှောင ဘဝ  ံရလ မေ့ မယ လ  ဲ့ လက  ံလ  က ပပျီ်း  ည ်း ံလ  က ရမလာ်း၊  င ပ န ်းသ  လ  က ရမလာ်း။  

•    ဲ့တည ်းမဟ တ …. ငါတ  ဲ့လည ်း အရင တ န ်းက မသကာင ်းတ ေ့ကံသတွ ခပ   ေ့လ  ဲ့ အ    ံရတာ၊ ဝဋ သ ကွ်းရှ ရင  

သကကပါသစ လ  ဲ့ မှတ ယ ပပျီ်း သ ါင ်းငံ  ည ်း ံလ  က ရမလာ်း။  

• လ ထ  ည  အာဏာရှင အာ်း အာ ံရန  စ တ  တတ မ ာ်း သပေါ်  ေ့သ ာ ၊ ဤစ တ  တတ က   လက သတွွဲ့အသကာင  

အထည  မသဖာ ခဖစ သအာင  ဗ ဒဓဘာ ာဘ န ်းသတာ ကကျီ်းမ ာ်းက သဟာကကာ်း ွန  င ခ င ်း ခပ ပါ သလာ…..။ 

ဗ ဒဓ ာ နှော အဓွနဲ့ ရှည တည တံေ့ခ င ်းမာှ၊ သ တ ကာလ အသလ ာက  အ စ သပေါ်ထွန ်းလာတ ေ့ မ   ်းဆက  စ  လ ူ့အဖွ ွဲ့ 

အစည ်းက နှော်းလည  သဘာသပါက သ ာ၊ နှော်းလည လက  ံန  င စွမ ်းရှ သ ာ အခမင အယ သတွက   သ တ အခမင  သ တ  

အသတွ်းအသ ေါ်န ဲ့ ဗ ဒဓမ ရင ်းအသဟာန ဲ့ တ ပပျီ်း ည  ပပျီ်း ခပန လည  သဟာသခပာ  ွန  င  ပ  ဲ့  န  င ခ င ်း အသပေါ်မှာ အမ ာ်းကကျီ်း 

မ တည သနသကကာင ်း တင ခပလ  က ရပါတယ ။  

ည ၇်း၀၄ 

၁၀၊ သအာက တ  ဘာ၊ ၂၀၂၁။  

A 
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11အ ာကတ် ိုဘာ 2021 

 

• အသလဏသတာသတ၊ွ အ  မ အဖ င ်းသတွ၊ အသပါ ေ့အခပက သတွ၊ အမ ှုက သတွက   မဖတ ခ င ်းအာ်းခဖငေ့  

က  ယေ့ ဦ်းသနှှောက န ဲ့ က  ယေ့ နှလံ ်း ာ်းက   တစ သနဲ့ထက  တစ သနဲ့ အရည အသ ွ်း ပ  ရှ လာသအာင  သက ်းဇ ်းခပ မယ ။  

• စာဖတ အဆငေ့ အတန ်းက   quality reading အဆငေ့ ထ  တ  ်းခမ ငေ့ မယ ။  

•  ာမန  အ တ သရာသရာ သက ာက သရာသရာ ဖတ တ ေ့အဆငေ့ မှာတင  မသနဘ ်း။  

ဗ  ေပတ် 

သက ်းဇ ်းခပ တယ ဆ  တ ေ့ အ ံ ်းအနှုန ်းက   ဗ ဒဓဘာ ာဘ န ်းသတာ ကကျီ်း၊ ဆရာသတာ   ံဃာသတာ သတွရ ွဲ့ ဓမမ ဘင ပွ သတွ 

မှာ မ ာ်းသ ာအာ်းခဖငေ့  ကကာ်းရတတ တ ေ့စကာ်းလံ ်းခဖစ ပါတယ ။ ဒါ ေ့အခပင  ဘ န ်းသတာ ကကျီ်းသတွ၊ ဆရာသတာ သတွ 

သရ်း ာ်းတ ေ့ စာအ ပ သတွမှာလည ်း ဒျီအ ံ ်းအနှုန ်းက   သတွွဲ့န  င ပါတယ ။ ဒျီဘက သ တ မှာသတာေ့၊ စာသပဘက က 

စာသရ်းဆရာသတွလည ်း ဒျီစကာ်းလံ ်းက   တွင တွယ က ယ က ယ   ံ ်းစွ ကကလ မေ့ မယ  ထင ပါတယ ။ မှတ မတှ  ာ်း ာ်း 

ခဖစ တ ေ့ အရာကသတာေ့ - ပဋ္ဌာန ်းအနက က   သဟာတ ေ့ တရာ်းမှာ သက ်းဇ ်းခပ တယ ဆ  တ ေ့ စကာ်းလံ ်းက   က သနှော  ပ  လ  ဲ့ 

သတွွဲ့ရပါတယ ။ ပ  လည ်း နှော်းလည ရပါတယ ။ ပဋ္ဌာန ်းရ ွဲ့ အနက  သဘာမှာ၊ သက ်းဇ ်းခပ တယ  - သထာက ပံေ့တယ ဆ  တ ေ့ 

အနက  ရှ ပါတယ ၊ ပစစယ တတ  လ  ဲ့ သခပာရင  ရန  င ပါတယ ။ အသကကာင ်းတရာ်း၊ အသထာက အပံေ့ခပ သ ာ အသကကာင ်း၊ 

သက ်းဇ ်းခပ ခ င ်း အသကကာင ်းတရာ်း လ  ဲ့ နှော်းလည န  င ပါတယ ။  

ဒျီသနရာမှာ အကကျီ်းအမှှူ်းခပ ခ င ်းအာ်းခဖငေ့  သက ်းဇ ်းခပ တယ ။ အခပန အလှန အမှျီ ဟ ခပ ခ င ်းအာ်းခဖငေ့  သက ်းဇ ်းခပ တယ ၊ 

ရှ ခ င ်းအာ်းခဖငေ့ သက ်းဇ ်းခပ တယ ၊ မရှ ခ င ်းအာ်းခဖငေ့  သက ်းဇ ်းခပ တယ ဆ  တ ေ့အနက သတွ ပါဝင သနပါတယ ။ တကယ  

သတာေ့ (၂၄) ပစစည ်းလ  ဲ့သ ေါ်တ ေ့ ပဋ္ဌာန ်းရ ွဲ့ အနက  သဘာဟာ၊ natural phenomenon လ  ဲ့သ ေါ်တ ေ့  ဘာဝ 

သလာကတရာ်းက   ရှင ်းလင ်း နက န တ ေ့  ျီအ  ရျီသတွ  သဘာတရာ်းသတွန ဲ့ ရှင ်းလင ်းခပခ င ်းလ  ဲ့သတာင  သခပာန  င ပါတယ ။ 

အရှင ဇနကာဘ ဝံ ရ ွဲ့ ပဋ္ဌာန ်းတရာ်းသတာ  (သဟာတရာ်းမှ စာအ ပ အခဖစ    ဲ့သခပာင ်းလ  ပံ နှ ပ ထာ်း) စာအ ပ က   က သနှော  

အညွှန ်းသရ်း  ေ့ဖ ်းပါတယ ။ စာအ ပ အညွှန ်းသ ါင ်းစဉ က   -  ျီအ  ရျီ ၂၄ လ  ဲ့ သ ါင ်းစဉ တပ ပါတယ ။ ဒျီသနရာမှာ သက ်းဇ ်းခပ  

ခ င ်းအသကကာင ်းတရာ်းသတွက   ဆက စပ စဉ ်းစာ်းမ ပါတယ ။  

e 
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စှာမ ှာိုးမ ှာိုး ြတ်ကက  

လ ကကျီ်းသတွ၊ စာသရ်းဆရာသတွ၊ သဟာသခပာ  သတဟွာ လ သတွက   စာဖတ ဖ  ဲ့ တ  က တွန ်းသလေ့ရှ ပါတယ ။ မ ာ်းသ ာ 

အာ်းခဖငေ့  … စာမ ာ်းမ ာ်း ဖတ ကက၊ စာမ ာ်းမ ာ်း ဖတ ကက။ read much, read much စ ည ခဖငေ့  သခပာကကပါတယ ။ 

ဟ တ ပါတယ ။ ဒါက   က သနှော လက  ံပါတယ ။ အ  ဘဏ တ  က က    ကွယ ဝသစဖ  ဲ့အတွက  စာသတွ ဖတ ရမှာ 

ခဖစ ပါတယ ။ လ ငယ  ဆယ သက ာ  က သတွက   စာမ ာ်းမ ာ်း ဖတ ဖ  ဲ့ တ  က တွန ်းရပါမယ ။ စာလည ်း မ ာ်းမ ာ်း ဖတ ကကရ 

မှာ ခဖစ  လ  ၊ စာက  လည ်း အစံ အလင  ဖတ ရမှာ ခဖစ ပါတယ ။ စာဖတ ရင လည ်း က  ယေ့  သဘာထာ်းန ဲ့ က  က ညျီတာ 

သရာ၊ က  ယ မနှစ ပမ  ွဲ့တ ေ့စာအ ပ သတွသရာ ဖတ  ငေ့ ပါတယ ။ ရှုသထာငေ့  အခမင  အယ အဆအစံ စံ က     နှော်းလည သလသလ၊ 

 သဘာထာ်းမှန က ကကွ သတွက   ပ  ခမင ရသလသလ ခဖစ ပါတယ ။ ဒါမှလည ်း ခဖစ စဉ  ခဖစ ရပ ရ ွဲ့ သဘာ၊ ခပဿနှောရ ွဲ့ 

အတ မ အနက ဆ  တာသတွက   နှော်းလည ရမှာ ခဖစ ပါတယ ။ ဒါဟာ စာက   စဖတ တ ေ့  သတွ၊ စာ မာ်းသတွအတွက  

ခဖစ ပါတယ ။  

စှာက   နသ  ှာ နရ ိုးြတ်၊ စှာနရိုးဆရှာက   နသ  ှာ နရ ိုး 

ဒါသပမယေ့  ကာလအတ  င ်းအတာ တစ   ထ သရာက လာရင သတာေ့ စာသပနှံဲ့စပ ပပျီ်း ာ်း စာ မာ်းဟာ သတွွဲ့ မ  

စာအက န  ဖတ လ  ဲ့ မရသတာေ့ပါဘ ်း။ စာအ ပ က   သရ ်းရတယ ။ စာသရ်းဆရာက   သရ ်းရတယ ။ စာဖတ တ ေ့ 

အသကကာင ်းအရာက   အထ ်းခပ သရ ်း  ယ ရပါတယ ။ ဒျီလ  န ဲ့ က  ယေ့ ဟာ သတွွဲ့ မ  စာဖတ တ ေ့ ဝါ နှောရှင အဆငေ့  

စာဖတ  မာ်းဘဝကသန တကယေ့ ပသရာ ဖက ရှင နယ အဆငေ့  စာဖတ  မာ်းဘဝက   သရာက လာပါတယ ။ စာဖတ  

 မာ်းဟာ စာဖတ  က  ရငေ့ လာသလသလ၊ က  ယ ဖတ ရတ ေ့စာသတွက   သရ ်းရသလသလပါပ ။ ဝါ နှောပါရံ အဆငေ့ ကသန 

တက လာတာမ  ဲ့၊ အရည အသ ွ်းရှ တ ေ့စာ၊ က  ယေ့ န ဲ့ ပ  မ  အပ စပ တ ေ့စာ၊ က  ယေ့ အ  ဉာဏ အသထာက အပံေ့အတွက  ကကျီ်းစွာ 

သ ာ သက ်းဇ ်းခပ မှု ခဖစ သစတ ေ့စာမ   ်းက   ပ  လ  ဲ့ သရ ်းရမယ ။ စာအ ပ က   သရ ်းရပပျီ၊ စာသရ်းဆရာက   သရ ်းရပပျီဆ  ရင  

ဒျီသနရာမှာ မသရ ်း  ယ တ ေ့စာအ ပ ၊ မသရ ်း  ယ တ ေ့ စာသရ်းဆရာ ဆ  တာ ရှ လာပါပပျီ။ ဒါက   ဖယ လ  က တ ေ့ စာအ ပ ၊ 

ပယ လ  က တ ေ့စာသရ်းဆရာ  ံ နှုန ်းပါ ေ့မယ ။  

မြတ်ဘ ိုး မြတ်ဘ ိုး၊ ဒီစှာဆ  ရင် မြတ်ဘ ိုး 

တ    ွဲ့စာသတွက သရ ်းဖတ ရမယ ။ တ    ွဲ့စာသတွက  သတာေ့ မသရ ်းရဘ ်း။ ပယ လ  က ရမယ ၊ ဖယ လ  က ရမယ ၊ လ စ လ ှူရှု 

လ  က ရမယ ။ စာသတွလည ်း ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း၊ စာအ ပ သတွလည ်း ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း၊ စာသရ်းဆရာက   

လည ်း ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်း။ သလေ့လာမှုမှာ - learn , unlearn န ဲ့ relearn ဆ  တာ ရှ တယ ။ အနက က - သလေ့လာ၊ 

မသလေ့လာန ဲ့ ခပန သလေ့လာ ဆ  တ ေ့ သဘာ။ ဒျီသတာေ့ ဖတ ပါ၊ မဖတ န ဲ့၊ ခပန ဖတ ပါ…ဆ  တ ေ့ သဘာ။  

စာဖတ  မာ်းဟာ စာဖတ  က ရငေ့ လာတာန ဲ့အမ  ဘယ စာက   ငါ မဖတ ဘ ်း၊ ဘယ စာသရ်းဆရာက  သတာေ့ ငါ လံ ်းဝ 

မဖတ ဘ ်း… ဆ  တာ   လာပါတယ ။ ဒျီလ    ခ င ်းဟာ ဂတ အာ်းခဖငေ့   ံစာ်း  က န ဲ့   ခ င ်းဆ  တာထက ၊ ဦ်းသနှှောက န ဲ့ 

ရှင ်းလင ်းစွာ နှော်းလည ထာ်းတ ေ့   ခ င ်းမ   ်းခဖစ ပါတယ ။ ဒျီလ   က  ယ ဟာ ဘယ စာက   ဖတ ရမယ ၊ ဘယ စာက   

မဖတ ရဘ ်း။ ဘယ စာသရ်းဆရာက   သရ ်းရမယ ၊ ဘယ စာသရ်းဆရာက   မသရ ်းဘ ်း ဆ  တာက   ခပတ ခပတ  ာ်း ာ်း 
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  နှော်းလည တ ေ့အဆငေ့ က   သရာက လာခ င ်းဟာ စာဖတ တ ေ့အရည အသ ွ်း ခမငေ့ မာ်းလာခ င ်းပ ခဖစ ပါတယ ။ စာစံ  

မဖတ   ေ့ဘ န ဲ့ စာမ ာ်းမ ာ်း မဖတ   ေ့ဘ ၊ စာက   နက နက န န  မဖတ   ေ့ဘ န ဲ့ က  ယေ့  ံစာ်း  က န ဲ့ ဘယ စာက   မဖတ ဘ ်းကွာ၊ 

ဘယ စာသရ်းဆရာဆ   လံ ်းဝ မဖတ ဘ ်းကွာ ဆ  တာ ဆံ ်းခဖတ လ  က ခ င ်းဟာ ညံေ့ဖ င ်းတ ေ့စာဖတ  မာ်းပ  ခဖစ ပါတယ ။ 

တကယေ့ စာဖတ  မာ်းကသတာေ့  ံစာ်း  က အာ်းခဖငေ့ ထက  အ  အခမင အာ်းခဖငေ့  သ   ာ နှော်းလည  သဘာသပါက သန 

တာခဖစ ပါတယ ။  

မြတ်ဘ ိုး မြတ်ဘ ိုး၊ ဒီစှာနရိုးဆရှာဆ  ရင် မြတ်ဘ ိုး 

ဒျီသတာေ့ စာဖတ ခ င ်းဆ  တ ေ့အထ မှာ မဖတ ခ င ်းဆ  တာလည ်း ပါသနပါတယ ။  

• တ    ွဲ့သ ာ စာသတွက   မဖတ ခ င ်းခဖငေ့  အ  ဉာဏ က   သက ်းဇ ်းခပ သစမယ ။  

• တ    ွဲ့သ ာ စာသရ်းဆရာသတွက   မဖတ ခ င ်းခဖငေ့  အ  ဉာဏ က   သက ်းဇ ်းခပ သစမယ ။  

• အ  ဘဏ တ  က က   ခဖညေ့ ဆည ်းတ ေ့သနရာမှာ၊ 

• အစကဦ်းမှာ သငွသကက်းအာ်းလံ ်းက   လက  ံထာ်း    အပ နှံ ံသပမယေ့ ၊  

• သနှောက ပ  င ်းမှာ အာမ ံ  က  ရှ တ ေ့ သငွသကက်း၊ လ ထ  ယံ ကကည တ ေ့ သငွသကက်း၊ သငတွန ဖ  ်း မာသက ာတ ေ့ သငွသကက်းက   

သရ ်း  ယ  လ  ပါပ ။  

• န  င ငံခ ာ်းဘဏ တစ     က   ခမန မာသငွ အပ ရင  လက မ ံဘ ၊ သဒေါ်လာအပ မှ လက  ံ လ  မ   ်းပါပ ။  
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စာမာှလည ်း သငသွကက်းက ေ့   ဲ့ တန ဖ  ်း အမာ၊ အသပ ာေ့ ရှ ပါတယ ။ တ    ွဲ့သ ာ စာသရ်းဆရာသတွ သရ်းတ ေ့စာသတွဟာ 

သဖာင ်းပွနှုန ်းအာ်း   ပ ခမငေ့ တယ ။ တန ဖ  ်းအာ်းခဖငေ့  မတည ပင မ ဘ ်း။ အတက အက    ပ မ ာ်းတယ ။ ဒျီလ  ပ  လ ူ့ 

အ   န ဟာ အကနဲ့ အ တ  ရှ တယ ။ လ ူ့ဦ်းသနှှောက ကလည ်း အကနဲ့ အ တ  ရှ တယ ။ စာအ ပ စာသပရ ွဲ့  သဘာ 

အတ မ အနက က   နှော်းလည ပပျီ်း ာ်း အဆငေ့ ခမငေ့  စာဖတ  မာ်းကသတာေ့ ဘယ စာအ ပ က   ဖတ မယ ၊ ဘယ စာအ ပ က   

မဖတ ဘ ်း၊ ဘယ စာသရ်းဆရာက   ဖတ မယ ၊ ဘယ စာသရ်းဆရာက   မဖတ ဘ ်းဆ  တာက   သကာင ်းသကာင ်း နှော်းလည သန 

ပပျီ ခဖစ ပါတယ ။  

တ    ွဲ့သ ာ စာသတွက   မဖတ ခ င ်းအာ်းခဖငေ့  သက ်းဇ ်းခပ ရမယ ။ အ  ဉာဏ အသထာက အပံေ့သကာင ်းခဖစ ဖ  ဲ့ အတွက  

တ    ွဲ့စာသတွက   မဖတ ခ င ်းအာ်းခဖငေ့  သထာက ပံေ့သပ်းရမယ ။ ဦ်းသ ါင ်းထ က အသတွ်းအခမင သတွက   ဗ  င ်းရပ စ  တစ   လ   

ရ  က  ွင ်း၊  ွတ  ွင ်းမယေ့  စာမ   ်းသတွက   မဖတ ခ င ်းအာ်းခဖငေ့  သက ်းဇ ်းခပ ရမယ ။  

ဒါက စာအ ပ န ဲ့ စာသရ်းဆရာက   သခပာတာခဖစ ပါတယ ။ ဒျီသနဲ့သ တ မှာသတာေ့ အ  ညေ့ ထက  ပ  သခပာရမယ ။ 

အွေန်လ  င်ိုးနေေါ်က အေ န်အြ င်ိုးနတွေ၊ အနလဏနတှာနတွေ  

သနဲ့စဉ  အွန လ  င ်းစ ရင သပေါ်မှာ အမ   ်းမ   ်း အဖံ ဖံ သ ာ စာသတွ တက သနတယ ။ ခမင သနရတယ ။ က  ယေ့ ခမင ကွင ်းထ  

သပေါ်လာတယ ။ တ    ွဲ့ဟာ အ  မ အဖ င ်း ၊ အတင ်းအဖ င ်းသ ာ စာသတွက   ဖတ   င လွန ်းလ  ဲ့က   အတင ်းအဖ င ်း၊ 

အ  မ အဖ င ်း၊ အရ  င ်းအစ  င ်း၊ အသလဏသတာသတွ သရ်းတ ေ့  သတွ၊ သပေ့   သတွက   တမင တကာ follow လ ပ ထာ်းကက 

တယ ။ လ ူ့ ည ်းသခ ကက  က သတွကလည ်း အမ ာ်း ာ်းက  ်း။ လ သတွဟာ ဒါသတွက   ဖတ ရင ်းန ဲ့ တခဖည ်းခဖည ်း 

က  ယေ့ အာရ ံသတွဟာ ညစ သထ်းလာတယ ဆ  တာ  တ မထာ်းမ ကကဘ ်း။ လ သတွ ဘာခဖစ တယ ၊ သလာကကကျီ်း 

ဘာခဖစ သနတယ ၊ ပတ ဝန ်းက င က ဘာခဖစ သနတယ ဆ  တာက   စ ်းစမ ်းတယ ဆ  သပမယေ့ ၊ ဒါက    တ မမ မ ဘ  က  ယေ့  

အတွင ်းစ တ က အသလဏသတာန ဲ့ အ  မ အဖ င ်း၊ အတင ်းအဖ င ်း၊ အရ  င ်းအစ  င ်းသတွက   နှစ  က သနတ ေ့ဓာတ  ံ၊ 

စွ လမ ်းသနတ ေ့ဓာတ  ံဟာ ပ  လ  ဲ့ ကကျီ်းမာ်းလာတာက    တ မထာ်းမ ဘ ်း။ ဒျီလ  န ဲ့   တ  ဲ့ဟာ မ က စ န ဲ့ နှော်းအာရံ ထ ကသန 

တစ ဆငေ့  က  ယေ့ ရ ွဲ့ ဦ်းသနှှောက န ဲ့နှလံ ်း ာ်းက   က  ယ မ  လ  က တ ေ့ အ   န မှာပ  တခဖည ်းခဖည ်းန ဲ့ စ မေ့ ဝင လာတယ ။ ဒျီလ  န ဲ့ 

က  ယေ့ ရ ွဲ့ ဘဝက   ဒျီလ   အာရံ သတွက ရ  က  တ သတာေ့တာပ ။ က  ယေ့ စ တ က    တ သလ်းန ဲ့ အပမ တမ ်းလ  လ   ကပ ပပျီ်း 

မကကညေ့ တ ေ့  က က  ယေ့ အာရံ ထ မှာ ဘယ လ   အာရံ မ   ်းသတွ ကပ ဝင  တွယ ပင  စွ လမ ်းသနတယ ဆ  တာက    တ မထာ်း 

မ ဘ ်း။ ဒျီသတာေ့ သနဲ့စဉ လ  လ   က  ယေ့ မ က စ သရှွဲ့မှာ သပေါ်လာတ ေ့အရာသတွက   ဘယ လ  နည ်းန ဲ့ ဥသပကခာခပ မလ ဆ  တာ 

  ပ အသရ်းကကျီ်းတယ ။  

စ ရင သပေါ်မှာ သပေါ်လာတ ေ့စာသတွက  လည ်း ထ  နည ်းလည ်းသကာင ်းပ ။ ဘယ စာသတွက   ဖတ မယ ။ ဘယ စာမ   ်းသတွက   

လံ ်းဝ မဖတ ဘ ်းဆ  တာက   ရှင ်းရှင ်းလင ်းလင ်း နှော်းလည သနဖ  ဲ့ လ  တယ ။ တ    ွဲ့သ ာ စာသတွက   မဖတ ခ င ်း အာ်းခဖငေ့  

သက ်းဇ ်းခပ ရမယ ။  

• အညွှန်ိုးနကှာင်ိုးတ  င်ိုး မဝယ်ဘ ိုး 

• နကကှာ်မငှာနကှာင်ိုးတ  င်ိုး မဝယ်ဘ ိုး 
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• မ က် ှ ြ  ိုးလှတ  ငိ်ုး မဝယ်ဘ ိုး  

• ငါ ြတ်သငာ့်တယ်၊ ငါ ြတ်က   ြတ်ရမယ်ဆ  တှာက   ရှင်ိုးရှင်ိုးလင်ိုးလင်ိုး မေတ်မေတ်သှာိုးသှာိုး သ ပေီိုးမှ ငါ 

ဝယ်မယ် 

ဒျီသနဲ့သ တ ကသတာေ့ မဟ တ ပါဘ ်း။ လ သတွ သကကာ ခငာအာ်းသကာင ်းရင  လ  က ဖတ ကက။ လ  က ဝယ ကက။ လ သတွ အညွှန ်း 

သကာင ်းရင  လ  က ဖတ ကက၊ လ  က ဝယ ကက။ တကယ သတာေ့ က  ယေ့ ဉာဏ န ဲ့ က  ယ  က  ယ   ပပျီ်း၊ ဒါက ငါ ဖတ က   

ဖတ ရမယေ့  စာ။ ဒါကသတာေ့ ငါ မဖတ ဘ ်း ဆ  တ ေ့ ခပတ  ာ်းတ ေ့ အ  ဉာဏ က   ရထာ်းရမှာ ခဖစ ပါတယ ။  ာမန  

စာဖတ  မာ်းကသတာေ့ အညွှန ်းသကာင ်းရင ခဖစ ခဖစ ၊ စာအ ပ မ က နှှောဖံ ်းလှရင  ခဖစ ခဖစ ၊ ထ တ သဝခဖနဲ့      က သကကာ ခငာ 

အာ်းသကာင ်းရင ခဖစ ခဖစ  ဝယ လ  က ကကတာမ ာ်းတယ ။ ဝယ ပပျီ်းသတာေ့ တကယ ဖတ  လာ်းဆ  ရင လည ်း သကာင ်း၏ 

ဆ  ်း၏ သဝဖန ပ  င ်းခ ာ်းန  င သလာက တ ေ့အဆငေ့ ထ  သ   ာ ဖတ ကကတယ  မထင ဘ ်း။ နည ်းနည ်း အသပေါ်ယံပ  ဟ  လှန  

ဒျီလှန ဖတ တ ေ့ သဘာသတွ သတွွဲ့သနရတယ ။ တ  ဲ့ကနန ်း ဆ တ ကနန ်း ဟ  လှန  ဒျီလှန သပါ ေ့။ ဒါက သ တ  စ  

စာဖတ နည ်း သတာင  ခဖစ  ွာ်းမလာ်း မ  ။ ထာ်းသတာေ့။  

ဒျီသနရာမှာ သခပာ  င တာက၊ စာအ ပ က   သရ ်းဝယ  လ  ၊ စာသရ်းဆရာက  လည ်း သရ ်းဝယ ဖ  ဲ့ လ  တယ ။ က  ယေ့ စ တ ထ မှာ 

လည ်း ဒါက   ငါ ဖတ ရမယ ၊ ဖတ  ငေ့ တယ ၊ ဖတ ဖ  ဲ့လ  တယ ၊ ဖတ   င တယ ဆ  တာ ရှင ်းလင ်းစွာ   ဖ  ဲ့ လ  တယ ။ 

ဒါကသတာေ့ ငါ မဖတ ဘ ်း၊ မဝယ ဘ ်း၊ ဖတ ဖ  ဲ့ မလ  ဘ ်း ဆ  တာက   ရှင ်းလင ်းစွာ   ဖ  ဲ့ လ  တယ ။ တကယ  ကွာလတျီ 

ရှ လာတ ေ့ စာဖတ  မာ်းဟာ သတွွဲ့ကရာ မဖတ သတာေ့ဘ ်း။ သကကာ ခငာအာ်းသကာင ်းတ  င ်း မဖတ သတာေ့ဘ ်း။ မ က နှှောဖံ ်း 

ဒျီဇ  င ်းလှတ  င ်း မဖတ သတာေ့ဘ ်း။ အသကကာင ်းအရာက   သရ ်းတယ ၊ စာအ ပ က   သရ ်းတယ ၊ ထ တ သဝတ ေ့တ  က က   သရ ်းတယ ၊ 

စာသရ်းဆရာက   သရ ်းတယ ၊ သရ ်းတ ေ့သနရာမှာလည ်း ဖယ  ငေ့ တ ေ့အရာက   ခပတ ခပတ  ာ်း ာ်း ဖယ ထာ်းပပျီ်း ဖတ တယ ။ 

ဝါ နှောအဆငေ့ ထက  သက ာ လွန တ ေ့စာဖတ  မာ်းကသတာေ့ ဒျီလ  အမ အက ငေ့ သတွ ရှ က   ရှ လ မေ့ မယ ။ တကယေ့ စာဖတ  

 မာ်းဟာ က  ယေ့ ဦ်းသနှှောက န ဲ့ နှလံ ်း ာ်းထ က   တကယေ့ ကွာလတျီသကာင ်းတာသတွပ  သရ ်းထညေ့ တယ ။ အသလဏသတာ 

သတွ၊ အ  မ အဖ င ်းသတွ၊ အသပါ ေ့အခပက သတွ၊ အမ ှုက သတွက   မထညေ့ သတာေ့ဘ ်း။  

• မဖတ ခ င ်းအာ်းခဖငေ့  အ  ဉာဏ က   သက ်းဇ ်းခပ တ ေ့ အသထာက အပံေ့သကာင ်းသတွ က ငေ့ ကကံန  င ကကပါသစ။  

• quality reading ဆ  တ ေ့အဆငေ့ က   ခမန မာသတွ တက လှမ ်းန  င ပါသစ။  

သနဲ့လယ  ၂်း၅၂ 

၁၁၊ သအာက တ  ဘာ၊ ၂၀၂၁။  

 

A 
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ဤစာအ ပ က    

ခပည   ူ့ထံ   ဲ့ ခဖနဲ့    ပပျီ်းခဖစ ၍  

ဤစာအ ပ က   ခပည   က ပ  င ဆ  င ပါ ည ။  

ထ  ဲ့သကကာငေ့  လွတ လပ စွာ သကာက နှုတ ၊ က ်းယ  သဖာ ခပန  င ပါ ည ။  

ကျွန  ပ အာ်း  ွငေ့ ခပ   က  (တက ်းတက) သတာင ်းရန  မလ  ပါ။  

ခပည   အ  င ်း  င ်း ထပ ဆငေ့ မ သဝပါက ကျွန  ပ  ပ  ၍ ဝမ ်း ာရပါမည ။  

 

မင်ိုးနသာ့  

၂ ရက  ၊ န  ဝင ဘာလ၊ ၂၀၂၁။   

မ ပ  င  @ ၂၀၂၁ မင ်းသ ေ့ 
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၁၉၉၁   နစှ  ဒျီဇင ဘာလ (၁) ရက သနဲ့၌ မနတသလ်းပမ  ွဲ့တွင  သမွ်းဖွာ်း။  

ဦ်းဝမ ်းသမာင  ၊ သဒေါ်က င  န ်းတ  ဲ့၏ အငယ ဆံ ်း ာ်း။ 

၂၀၀၇   နှစ  မတ လတွင  တကက   လ ဝင တန ်းက   ဓာတ သဗဒဂ ဏ ထ ်းခဖငေ့  သအာင ခမင ။  

၂၀၁၂   နှစ တွင  တကက   လ စာသပအ င ်း၌ အယ ဒျီတာ   ပ ။  

၂၀၁၂   နှစ တွင  သရနံနည ်းပညာဘွ ွဲ့က   ရရှ ။  

၂၀၁၃   နှစ တွင  န  င ငံတကာဆက ဆံသရ်းပညာ ဘွ ွဲ့လွန ဒျီပလ  မာ ရရှ ။  

၂၀၁၉   နှစ တွင  ဗမာေ့အမ   ်း ာ်းသရ်းဝါဒ စာတမ ်းခဖငေ့   

န  င ငံသရ်းပညာသလေ့လာမှု မဟာဘွ ွဲ့က   ရရှ ။  

 

www.minthayt.com 

 

 

http://www.minthayt.com/
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rif;aoh a&;om;xkwfa0jyD; pmtkyfrsm;  
 

၁။ မင ခ စ သကာက သကကာင ်းမ ာ်း (၂၀၁၇ / ပ-ကက မ  ၊ ၂၀၂၀ / ဒ -ကက မ  ၊ ၂၀၂၁ / တ-ကက မ )  

၂။ န  င ငံသရ်းဖတ စာ (၂၀၁၈ / ပ-ကက မ ၊ ၂၀၂၀ / ဒ -ကက မ )  

၃။ ဖတ ညွှန ်းမ ာ်း (၂၀၁၈၊ စက တင ဘာ)  

၄။ နွယ  (၂၀၁၉ ၊ သဖသဖာ ဝါရျီ)  

၅။ စာဖတ  မာ်း   ဲ့ (၂၀၁၉ ၊ စက တင ဘာ) 

၆။ ခမန မာေ့လမ ်းပွငေ့  (၂၀၂၀ ၊ ဧပပျီ)   

၇။     င ်းနှော်းရျီဗ ှူ်း (၂၀၂၀ ၊ စက တင ဘာ) 

၈။ ခမန မာ စ  (၂၀၂၀၊ န  ဝင ဘာ)  

၉။ စာသရ်းဆရာ (၂၀၂၀ ၊ ဒျီဇင ဘာ)  

 

▪ ဘာ်းမာ်းရျီဗ ှူ်း  

▪ မင ်းသ ေ့၏ စာသပါင ်း   ပ   

▪ မင ်းသ ေ့၏ လက သရ ်းစင စာမ ာ်း  

▪ မင ်းသ ေ့၏ သဆာင ်းပါ်းသပါင ်း   ပ   

 

မင ်းသ ေ့စာအ ပ မ ာ်းက   ပန ်းဆက လမ ်းစာသပက ခဖနဲ့     ည ။ 

www.minthayt.com 

မင ်းသ ေ့ ဝက ဆ  ဒ    ဲ့ ဝင သရာက ၍ စာမ ာ်း ဖတ ရှုန  င ပါ ည ။ 

http://www.minthayt.com/

